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Mentales Deutsch-Abi-Training:

2. ,die Feuerwehr-Methode* -

den ,,Panik-Brand“ der ersten 15 Minuten loschen!

RPN | icbe Schiilerinnen und Schiiler,

das schriftliche Deutsch-Abitur ist in der Regel die erste
Abitur-Prifung, folglich ist der gesamte Ablauf noch neu,
also ein Stress-Faktor, den es zu minimieren gilt. Ich hatte
Bl in meiner Lehrerzeit alles erklart, gezeigt und auch teilweise
bei Klassenarbeiten getbt. Wichtig in diesem
Zusammenhang ist, dass natirlich direkt vor dem Deutsch-
Abitur eine gleichlange Klassenarbeit, also sechsstiindig,
geschrieben wird, sodass jeder seine Zeiteinteilung
erproben kann und die Zeit-Flops dann nicht im Abitur
passieren. Schuler sollten darauf bestehen, wenigstens
einmal vor dem Deutsch-Abitur einen kompletten (') Aufsatz
zu schreiben, und nicht standig mit zweistiindigen Teil-
Aufsatzen bis zum Abitur abgespeist werden, die fur Lehrer
sehr korrekturfreundlich sind — fur Schiler jedoch
unverantwortlich!

Aus meiner Erfahrung sind die ersten 15 Minuten im Abitur stark Panik besetzt. Und
genau hier setzt die ,Feuerwehr-Methode“ an. Ich erklare sie an der Pflichtlektire,
also der 1. Aufgabe im Deutsch-Abitur:

e Jede Klassenarbeit in den letzten zwei Abschlussjahren war bei der
Pflichtlekttire gleich aufgebaut, das wurde vorher in Hausaufgaben geiibt und
besprochen. Jeder Schiler hatte diesen Aufbau verinnerlicht. Gleiches gilt
naturlich auch fir Texterérterung/-analyse.

e Zu jedem Werk der Pflichtlektiire hatte der Schiler seine Einleitung mit den
verschiedenen Teilen auswendig im Kopf, das Werk andert sich ja nicht
plotzlich, nur weil Deutsch-Abitur ist.

e Jeder Schiler wusste genau, welche Aufgabe er im Abitur priorisiert. Ob er dann
auch eine ,Aufgabe B* parat hatte, bezweifele ich ein wenig. Er glaubte an
seinen Aufgaben-Favoriten — aus meiner Sicht leicht gefahrlich, aber die
Rechnung ging immer auf.

e Wir arbeiteten stark mit Farben, die meisten hatten wie ich einen Vierfarbstift,
womit auch die Farben festgelegt waren. Ich schlug meine Farb-Definition vor,
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jeder machte es, wie er wollte. Nur sollten die Farben nicht erst im Abitur
definiert werden, sondern vorher schon verinnerlicht sein:
o Blau = Inhalt
o Rot = zentrale Stelle
o Grun =unklarer Satz/Gedanke
o Schwarz = nicht definiert, allgemein
e Bei Texterorterung/-analyse sahen die Farben anders aus, da die
Anforderungen andere sind.
e Kurz vor acht Uhr salRen die Schiler an ihren Tischen in voller Konzentration.
Jeder wusste genau, was er in wenigen Minuten tun wird, und spielte nochmals
seine vorgewahlte Aufsatzform im Kopf durch.

Es ist acht Uhr, das Abitur beginnt — Pflichtlekttre als Favorit

Die Schuler schlagen sofort die erste Aufgabe auf, meist kdnnen sie aufgrund unserer
Zitat-Wettkampfe usw. die Stelle schnell zuordnen. Sie Uberfliegen kurz die zweite
Aufgabe, aber halten sich damit nicht gro3 auf, der Gedanke gilt ausschlief3lich dem
ersten Werk und sie beginnen ihre Einleitung zu schreiben. Viele schreiben aber als
erstes ihren auswendig gelernten Zeitplan auf das grine Papier, und zwar
umgerechnet auf die entsprechende Uhrzeit im Abitur. Man muss also nur auf die Uhr
schauen und auf seinen Plan, um zu wissen, ob man noch in der Zeit ist. Diesen
Zeitplan legen sie neben sich und gehen in den kommenden sechs Stunden an ihm
entlang. Der Zeitplan endet eine halbe Stunde vor dem Abgabe-Zeitpunkt, sodass bei
Verzoégerungen und Schreib-Blockaden noch ein Puffer vorhanden ist. Das ruhige
Durchlesen der Arbeit am Schluss gehért zum Zeitplan und nicht zum Puffer!

In diesen 15 Minuten funktionieren die Schuler
nur noch, sie spulen ab, was sie auswendig
gelernt haben. Sie nutzen die Panik-Phase, um
ihre Einleitung zu schreiben, aktiv und produktiv
- zu sein, sich selbst Mut zuzuschreiben und sich
' nicht der Angst hinzugeben. Wie bei der
Feuerwehr, die ersten Minuten entscheiden Uber
alles, und das hat hundertprozentig zu
~ funktionieren — trotz Stress und Gefahr. Beim
Aufsatz: einfach das Trainierte abspulen, nicht
* denken, nicht philosophieren, schon gar nicht
katastrophisieren, sondern funktionieren, um nach diesen 15 Minuten im Schreiben
der Einleitung wieder nach unten zu kommen, zu splren, was man kann, zu wissen,
was man draufhat, um — innerlich beruhigt — die Einleitung stehen zu haben und dann
in aller Ruhe Schritt fur Schritt die Aufgaben abzuarbeiten, der Zeitplan neben einem
gibt Aufgabe und Richtung vor, der Plan verleiht viel Sicherheit. Der Zeitgewinn betragt
bei diesem ,trainierten Vorgehen® ungefahr eine halbe Stunde — so meine Erfahrung.
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Mein Tipp zusammengefasst: mentales Training (klares Fokussieren und Ruhe)
und konkretes Tun (beim Werkvergleich: auswendig gelernte
Einleitung sofort auf das weil3e Blatt [Reinschrift] schreiben)
bringen euch in der Ublichen Panik-Phase der anderen nach
unten und verschaffen einen ruhigen Start, der alles Weitere
vermutlich bestimmen wird.

Viel Erfolg dank Ruhe und klarer Vorbereitung!

Klaus Schenck
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Material-Ubersicht mit Links
(Stand: Marz 2024) www.KlausSchenck.de

Gezielte Hilfe in der Abi-Vorbereitungsphase

https://www.schuelerzeitung- https://www.schuelerzeitung- https://www.schuelerzeitung-
tbb.de/beruhigende-uebersicht-statt-abi- tbb.de/mentales-deutsch-abi-training-1- tbb.de/power-tipps-fuer-abi-gestresste-
panik/ trainingsidee/ von-therapiehund-rocky/

Aktuelles und Neues

https://www.schuelerzeitung- https://www.schuelerzeitung- https://www.schuelerzeitung- https://www.schuelerzeitung-

tbb.de/th-mann-mario-und- tbb.de/g-buechner-woyzeck- tbb.de/koeppen-werk- tbb.de/alle-vorsaetze-sind-
der-zauberer-links-zu- links-zu-sendungen-und- komplett-fertig-alle- fuer-den-arsch-wenn-man-
sendungen-und-manuskripten- manuskripten-einstieg- sendungen-und-manuskripte- sich-nicht-daran-haelt/
einstieg-interpretation- interpretation-wiederholung- im-netz-heute-alles-

wiederholung-fit-fuer-klausur- fit-fuer-klausur-deutsch-abi/ durchgearbeitet-morgen-

deutsch-abi/ parat-fuer-klausur-d-abi/

Inhalt: in Briefform, auf YouTube, Personen-Kurziibersicht — umfassende

Werkibersicht: auf YouTube, als Manuskript, Markierung zentraler Stellen —
Interpretation: in Briefform, als Manuskript, auf YouTube, als Wissenstest
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Pflichtlektiire fiirs Deutsch-Abitur/deutschlandweit bis 2024
https://www.klausschenck.de/ks/deutsch/klassenarbeiten/abi-pflichtlektuere-ab-2023-
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Pflichtlektiire fiir das Deutsch-AblturIdeutschlandwelt 2025
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Pflichtlektiire fiirs Deutsch-Abitur/Baden-Wiirttemberg bis 2018
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Klassenarbeiten/Abschlusspriifung: Mittelstufe + Berufsschule
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Klaus Schenck, OSR. a.D.

Facher: Deutsch, Religion, Psychologie

Drei Internet-Kanéle:

Schul-Material: www.KlausSchenck.de

Schiuler-Artikel: www.schuelerzeitung-tbb.de

Schul-Sendungen: https://www.youtube.com/user/financialtaime

Trailer: https://www.youtube.com/watch?v=Sugl-meaxt4

,vom Engagement-Lehrer zum Lehrer-Zombie“/Bange-Verlag 2020:
Info-Flyer: http://www.klausschenck.de/ks/downloads/f02-buch-1.-flyer-
ueberblick-internet.pdf
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