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1.Definition

b L)
V'

Personliches Empfinden_der Unvollkommenheit

™

sich klein, unterlegen, unbedeutend oder wertlos flhlen:

Minderwertigkeits-

komplex
Der negativen Entwicklungen
Minderwertigkeitskomplex Das Gefiihl des Versagens sind ausschlaggebend
wurde von Alfred Adler in oder des dafiir, dass das
die Individualpsychologie ,Nichtgerechtwerdens* vor Selbstwertgefiihl negativ
3

1 Vgl. http://de.wikipedia.org/wiki/Minderwertigkeitskomplex [Stand: 15.12.13]

2 Clipart

3 Vgl. (http://www.psychpaed.uni-
kiel.de/freedownloads/zaunbauer/november/14 Fremdspracherwerb Minderwertigkeitskomplex Nov.pdf, 15.12.13
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2. Ursachen

2.1. Soziale Ursachen

Arbeitslose

(‘t\ Einschrankung

YR
@ | . = Wenig Geld

Hatgsfrauen Arbeit wird von den

Familienmitgliedern nicht wert

—

geschatzt.

4 Clipart
5 Clipart

6 Clipart
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2.2. Kindheit -
Abhangig von den Eltern

= Unfahigkeit alleine zu
Uberleben

Vergleich mit Erwachsenen
¥ )
grol3er, starker

=>» erfolgreicher
Kompensieren ihre

Einschrankung durch Traume,
in denen sie erwachsen sind

Konkurrenz zu anderen Kinder

2.3. Erziehung

Vernach-
l&ssigung

Fehler in
der
Erziehung

Ubertriebene Strenge

Behutung Maf3nahmen

Unterdrickung
von den

Winschen des
Kindes

7 Clipart

8,9 Vgl. Bruder-Bezzel, Aimuth(1989): Der Minderwertigkeitskomplex, In: Psychologie Heute, S.28- 30
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All diese genannten Aspekte flihren zu einem gestorten Eltern-Kind-
Verhéltnis. Daraus resultierend empfinden sich viele Kinder

zurlickgewiesen, alleine und sogar ungeliebt.

- Entstehung eines Minderwertigkeitskomplexes 10

2.4. Korperliche Ursachen

%AuBere Auffalligkeiten: e
A

- Ubergewicht

- krank Fihrt zu =>» Entstehung eines

- Schlechtes Minderwertigkeitskomplexes
Aussehen

- Schwach \_

- Korperlich
behindert

- Andere Hautfarbe

= /

\

usgrenzung in der Gesellschaft

11

10 Vgl. http://de.wikipedia.org/wiki/%C3%9Cberkompensation [Stand: 23.12.13]

11 Clipart
12 Clipart
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3. Symptome

Bei Kritik:

- Nehmen es
personlich
- Reagieren aggressiv

/Verschlossene Art:
=> Ruckzug in eigene Welt
=> Wenig soziale Kontakte
=>» Oft einsam

\ )

Neigen zum
Perfektionismus

Betroffene leiden oft an
Depressionen und sind
haufig suizidgefahrdet

N

/

fHaufig bei Mannern:

Nach auf3en gerichtete
Aggressivitat

=>» Flucht in Statussymbole
= UberméRiger Alkoholkonsum

\

~\

J

/Verschlossene Art:

= Rickzug in eigene Welt
= Wenig soziale Kontakte

\ =>» Oft einsam

~

J

/Haufig bei Frauen: \

Nach innen gerichtete Aggressivitat

=>» Leiden oft an Depressionen
=>» Behalten Emotionen fir sich

Stauen sich auf und treten als

Minderwertigkeitsgefiihl hervor

\_

13

13 Vgl. http://www.wunderweib.de/diaetundgesund/gesundheit/krankheitsbilder/artikel-967019-

krankheitsbilder/Minderwertigkeitskomplexe.html und http://de.wikipedia.org/wiki/Minderwertigkeitskomplex [Stand: 23.12.13]
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4. Kompensation

»2Ausgleich der Minderwertigkeit” einer bestimmten Sache ,durch erhohte []

oder bessere Leistung“i4
Lz

= GX
s — @Y

schlecht in der Schule DAFUR gut im Sport
N _
—
= Ausgleich

Ziel der Kompensation:

= Menschen wollen sich ihren Status in den Augen von
Mitmenschen verdienen

= Wollen in einem Bereich der Beste sein

= Empfinden der Vollkommenheit 17

14 vgl. Bruder-Bezzel, Alimuth(1989): Der Minderwertigkeitskomplex, In: Psychologie Heute, S.30

15, 16 Clipart

17 Bruder-Bezzel, Aimuth(1989): Der Minderwertigkeitskomplex, In: Psychologie Heute, S.30
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5. Therapie

Analytische Therapie

Traume ™
Phantasien
Kindheitserinnerungen >

Ziele

Familienmitglieder )

Kompensatorisches Ziel:

Uberwindung des gestorten Selbstwertgefiihls

Unbewusste Krankungen und Versagenserlebnisse aus
der Kindheit und der Gegenwart missen in das Bewusstsein
gefuhrt und noch einmal erlebt werden

3

" ®
= Y.Ll

werden berucksichtigt

- um Ursprung des Minderwertigkeits-

komplexes zu ermitteln

19

5.1. Teleotherapie

einzugehen

bringen

Kompensatorisches Ziel und Zieldeutung im Vordergrund

= Behandlung ohne dabei auf Angste und Krankungen aus der Vergangenheit naher

= Therapeut versucht die unbewussten Ziele des Klienten zu seinem Bewusstsein zu

Schussel zur

: : 4\1 i
Kompensatorisches Ziel X Ausgangssituation des
Minderwertigkeits-

18 komplexes

20

18 clipart

19, 20 Vgl. Bruder-Bezzel, AlImuth(1989): Der Minderwertigkeitskomplex, In: Psychologie Heute, S.32
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5.2. Lebensstilanalyse
Lebenssti ———»  wird auf unterschiedliche Bereiche untersucht:

- Facetten
- Vorteile und Nachteile des Lebensstils
- Eigenarten des Lebensstils

Benutzen von Regression und Ubertragungsbeziehungen

Don’t
Regression FORGET!

= emotional riickkehrendes Erinnern ®) (@

1 :

vergangene Krankungen werden noch einmal erlebt

1

gegenwartigen Bedingungen werden neu aufgefuhrt
DAMIT

diese Erlebnisse verarbeitet werden konnen 22

Ubertragungsbeziehung

. .. Ubertragen auf
Empfindungen fir -

_ eine o Therapeut
bestimmte Person

23

Inhaltliche Zugénge zum Unbewussten und Lebensstil

- Geschwisterkonstellation
- Kindheitserinnerungen
- Traume @
€,

24
=> Beziehungen zu den Eltern und Geschwistern
=> Verhéltnis der Eltern untereinander
=>» Stellung des Kindes innerhalb der Geschwisterkonstellation 25

Wichtig fur Therapie:

21, 23,24 Clipart

22,25 Vgl. Bruder-Bezzel, Almuth(1989): Der Minderwertigkeitskomplex, In: Psychologie Heute, S.32, 33
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Geschwisterkonstellation

<N

Altestes Mittleres Jungstes

/ol

Voriibergehende  sonderstellung, Sonderstellung
Sonderstellung da immer

bis das mittlere jemand alter

Kind kommt oder jlnger ist

Die Reflexionen des Traums werden dann im Kontext des individuellen Lebensstils des
Patienten gedeutet.

=>» Aussage Uber die Traume ergibt sich mithilfe der Gedanken des Klienten, welche

ihm zu den Traumbildern einfallen 27

26 Clipart

27 Vgl. Bruder-Bezzel, Almuth(1989): Der Minderwertigkeitskomplex, In: Psychologie Heute, S. 33

28 Clipart
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10.Selbststandigkeitserklarung

Ich erklare hiermit, dass ich die Facharbeit ohne fremde Hilfe angefertigt und nur die
im Literaturverzeichnis angefuhrten Quellen und Hilfsmittel benutzt habe. Bei den
eingefigten Fotos wurden die Urheberrechte gewahrt, also nur zur
Wiederverwendung gekennzeichnete Fotos benutzt.
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