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1. Farblegende

|

Wichtig!

Bewusstsein, Ich

Experte

Vermutung

| |
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2. Definition: Bewusstsein 1

Selbstwahrnehmung

das eigene Ich

Bewusstsein

sich und die Welt
erfahren

v

Privater Zustand=> niemand

kann vollends nachfihlen was
ein anderes Ich erlebt

Bewussisein Leben keine
Bedeutung
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2.1 drei Stufen des Bewusstseins?

aufmerksame

Bewusstheit

Bewusstsein

Ich-
Bewusstheit

momentane
Bewusstheit
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3. Wie/ Wo entsteht Bewusstsein?3

Fir lange Zeit galt:

Naturwissenschaftler -Unseribs: Bewusstsein zu ergriinden

Nur Geisteswissenschaftlern
erlaubt

Begriindung

3.1 griechischer Denker Platon*

Trennung:

7N

Geist Korper

l

Gefangen in ver-
ganglichem Korper,
Gerist existiert

auBerhalb der

Platon

Gesetze der Physik
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3.2 Philosoph René Descartes

»ES gibt zwei ,,Wesenheiten”: die \
materiellen und die geistigen. Uber

die Zirbeldrise, ein erbsengrolles

Organ im Gehirn, kdnnen die beiden

miteinander in Kontakt treten.” / 5

3.3 Arzt Paul Broca®

KSezierte Hirn eines Franzosen, der seine \
Sprachfahigkeit nahezu verloren hat—> Kehlkopf
und Zunge vollig intakt = Broca bemerkte
auffallige Veranderung an linker GroRhirnrinde>
Schlussfolgerung: mit dieser Hirnregion hangt

\Féhigkeit des Sprechens zusammen j

Paul Broca lebte im
19. Jahrhundert
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3.4 Stand der Wissenschaft heute 10

gibt nicht diesen einen

bewusstes Denken verteilt
sich auf verschiedene

Ort des Bewusstseins

in Kortex sitzen die
Nervenzellen (Neuronen),
die standig untereinander

Kommunikation betreiben

3.4.1 Wichtige Bereiche im Gehirn 1!

Supplementar-motorisches Areal
Willkirliche Handlungen werden
,geprobt”, was sie von
unwillklrlichen unterscheidet

Motorischer Kortex

Sorgt fur korperliches Bewusstsein. Scheint
wichtig fur Ich- Bewusstsein und somit flr
Gesamtbewusstsein

Dorsolateraler prafrontaler
Kortex

Verbindet unterschiedliche
Ideen und Wahrnehm-
ungen miteinander >
wichtige Voraussetzung fiir
bewusstes Erleben

Orbifrontaler Kortex
Generiert bewusste
Emotionen. Bei
Inaktivitat: Reaktionen
auf Reize korperliche
Reflexe ohne

Emotionen

Primar visueller Kortex

Ohne kein bewusstes Sehen,
auch wenn andere Teile des
visuellen Kortex funktionieren

Temporo-partieler
Ubergang

Speichert ,Karte” des
Selbst in Beziehung zur
Umwelt & sammelt Infos

Temporallappen

Sprache zustandig. Ohne ihn

Fur personliche Erinnerungen und

Bewusstsein stark eingeschrankt

aus anderen Arealen

Regionen der
GroBhirnrinde (Kortex)

viele verschiedene
neuronale Prozesse lassen

unser Bewusstsein
entstehen

Thalamus
Steuert die Aufmerksamkeit
und den sensorischen Input

Hippocampus
Kontrolliert das
Abspeichern im Lang-
zeitgedachtnis, ohne
das das Bewusstsein
nur auf einen einzigen
Zeitpunkt beschrankt
ware

Formatio reticularis
Stimuliert corticale
Aktivitdt, ohne die es
kein waches
Bewusstsein gabe
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3.4.2 Neuronen??

Normalzustand:

( S

Normalerweise sind
Neuronen wie eine

Menschenmenge, in

Foto

der alle durcheinander

reden

. <)

Bei intensiver Konzentration

Foto

i

Dieser ,,Chor“ von Neuronen erweckt nun unser Bewusstsein und

wir nehmen ihre Nachricht bewusst wahr.

\
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Bewusstsein

\ /

Resultat von
Konkurrenzkampfen der
Neuronen- Verbande

Wird beeinflusst von weiteren
neuronalen Prozesssen, unter
anderem Vorgange im Thalamus
und Starke und Intensitat von
Nervenimpulsen

Bilden sich in
GroBhirnrinde,spe-
ziell: assoziativen

Kortex

J
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3.5 Resultat!3

Letztendlich wissen die Forscher noch nicht
genau, wie und wo unser Bewusstsein
entsteht!

Vermutlich ist es unserem Ich nicht moéglich
sein eigenes Bewusstsein zu verstehen

Jedoch ist sich der Geist seiner eigenen
Grenzen bewusst und man kann diese nur
akzeptieren
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4. Die Neun Zustiande des Bewusstseins!?

Wie nehmen unser Bewusstsein als Einheit wahr, Forscher unterscheiden jedoch das
Bewusstsein in neun verschiedene Zustande

Wahrnehmung

von Vorgangen

Mentale

Selbstreflexive _
in Umwelt und

Ich (,Warum Zustande, zum

tue ich das?“)

Korper Beispiel

Denken,

Vorstellen

Bediirfnisse,
Affekte,
Emotionen

Unterscheidung

zwischen
Realitat und
Vorstellung

Bewusstsein

Verortung des
Selbst in Zeit
und Raum

Erleben des
eigenen Ichs

und Kontinuitat

Autorschaft und
Kontrolle der

Sogenannte

eigenen Meinigkeit des

Handlungen Korpers (,meine

und Gedanken Arme*)

Diese neun Ich- Zustande wechseln sich ab und sind nicht alle gleichzeitig prasent. Es
besteht ein stetiges Kommen und Gehen der verschiedenen Bewusstseinszustande.
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Warum sind uns diese neun Zustande nicht bewusst?

Unser Hirn verwebt diese einzelnen Nehmen die verschiedenen Zustande
Bewusstseinsstiicke zu einer meist A . ..
_ _ wie Film wahr. Schnitte stéren uns
widerspruchsfreien, nahtlos .
_ nicht, nehmen Szenen als

zusammenhangenden Geschichte der .

zusammenhangende Handlung wahr.
eigenen ldentitat.

N /

Was passiert, wenn einer dieser Ich-Zustiande ausfallt?

Die anderen Ich- Zustande . i i
Beweis Menschen mit neurologischen

werden davon nicht betroffen. Stérungen

Beispiel

Manche Patienten wissen nicht,
wo sie sich gerade befinden,
andere haben das Empfinden
verloren, dass ihr Kérper zu ihnen
gehort.
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5. Autobiografisches Gedachtnis 1°

Wichtige Rolle:

Autobiografisches _

Gedachtnis

Speicher des Gehirns

L 4

Erinnerung an
personliche Ereignisse

A 4

man erkennt sein
Schicksal

A 4

"Strom des
Bewusstseins"
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6. Aufmerksamkeitsbewusstsein °

verschie-
Erzahlung dene
einer Person Gerlche

"Enge des Bewusstseins'— konnen nicht an zwei Dinge gleichzeitig denken
— nehmen diese Sinneseindriicke mit verschiedener Intensitat auf =
Aufmerksamkeitsbewusstsein
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6.1 Thalamus?’

Thalamus

Experiment: Mann mit
leichte Verletzungen Hirnverletzungen
kdnnen zu feine Elektroden in Kopf
vollstandigem Verlust einfiihren und Strom
des Bewusstseins hindurchleiten - Patient
flihren erwachte mit Teilen des
Bewusstseins

wichtige Rolle bei "Tor zum

Bewusstsein'

Auslese der kleine Region im Hirn
Informationen

6.2 Beispiel Auge 18

C 5)

Auge = gutes Beispiel, wie
wenig Gesehenes (Erlebtes)
in unser Bewusstsein

eindringt

~

/Von den zehn Milliarden
Lichtsignalen, die unsere Netzhaut
pro Sekunde aufnimmt, gelangen
weniger als 100 Informationen in
unser Bewusstsein

J



http://www.klausschenck.de/

www.KlausSchenck.de/ Psychologie / Die Suche nach dem Ich/ Bewusstsein / Seite 16 von 18
»,Das Ratsel Ich” von Rainer Harf/ Kopiervorlage: fiirs Internet wurden Fotos entfernt!
(Nadja / WG 13 / 2013/14)

7. Der Weg des Reizes ins Bewusstsein?®

8. Infobox?*!

Erforschung des
Bewusstseins bis heute
schwierigste
Herausforderung

Forscher zerlegen das
Bewusstsein in einzelne
Zustande, z.B. Erinnern

bei Konzentration
schlieRen sich mehrere wichtige Rolle:
Nervenzellen zu- Thalamus, befindet sich
sammen und senden in der Mitte des Hirns
dieselben Signale

Empfindungen sind nur
jenem Ich bekannt, das
diese auch wahrnimmt.
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