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1.3 Die verborgene Macht in uns
(Pauline / WG 13.1/2013/14)
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1.3 Die verborgene Macht in uns
(Pauline / WG 13.1/2013/14)

1. Das Unbewusste am Beispiel eines Blinden

(

weil}, dass er langsam gehen muss...
e wegen seines Instinktes
e aus Erfahrungen

\ J
d )

langsame
Fortbewegung

weicht automatisch aus

unbewusstes ik LR hal 5
Wahrnehmen e ermoglicht ihm sein Ziel ohne Kollision
zu erreichen
G Y,
g )

Assoziationen zu Emotionen bei bestimmten Bildern
seinem friheren |e Sinnesreize (iber seine Augen steuern
sehenden Leben das Unbewusste in ihm

\ J

e

Das Unbewusste:
o verhindert Verletzungen am Miulleimer

o Reaktion seines Ichs auf bestimmte Bilder 1

1 vgl. Geo Kompakt Nr. 32 : Die Suche nach dem Ich; Artikel: ,Das Unbewusste: Die verborgene Macht in uns” von
Martin Paetsch, Rainer Harf und Sebastian Witte; Seite 88
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1.3 Die verborgene Macht in uns
(Pauline / WG 13.1/2013/14)

2. Fakten uber das Unbewusste
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von sehr vielen
Reizen

Unbewusste

speichert und

Beeinflussung

i U ordnet
VL?:dE(rEnec:‘Eﬁlnein Erlebnisse in
(z.B.: Sympathie) Unsereﬁehlrn

jeder hat eine
solche
unbekannte
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2 Vgl. Geo Kompakt Nr. 32 : Die Suche nach dem Ich; Artikel: ,Das Unbewusste: Die verborgene Macht in uns” von
Martin Paetsch, Rainer Harf und Sebastian Witte; Seite 88
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1.3 Die verborgene Macht in uns
(Pauline / WG 13.1/2013/14)

3. Standpunkte verschiedener Persdnlichkeiten zum Unbewussten

Hippokrates Augustinus Blaise Pascal Leibniz
4 R
7 N 4 N\ ( )
Es gibt -
5 - Y 2 . edes
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gewahr sind."
\_ ) \. J . S \ )
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zusammen fir alles im ,Das Herz hat dass sich das dass es in der
das Denk Gedachtnis ist seine Grlnde, Unbewusste in Seele keine
—| das Denken + auch in der von denen der einem nur anderen
Handeln eines Seele Verstand nichts schwer bzw. Perzeptionen gibt
Menschen hand weil3." kaum lenken als die, die sie
verantwortlich vorhanden lasst gewahr wird, ist
. " )y eine grolRe
\- / Quelle von
Irrtimern.”
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—| -melancholisch freien Wille[n], verliebt, ist dies -?v\? zlic han
-cholerisch () Gewisse[n]" durch das g as Si_e hr
'phlegmatiSCh sowie einer Unbewusste ersonliches 3456 7
Verantwortung bestimmt denken zu
maoglich mussen
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3 ,[D]as Gedachtnis ist ein Teil der Seele" entstammt der folgenden Quelle: http://www.philosophie-
seite.de/Augustinus/philosophie.htm [Stand: 29.09.2013]
4 ,Der groRte Teil unserer Denkprozesse spielt sich (..) unbewusst ab." Entstammt der folgenden Quelle:
http://www.bild-der-wissenschaft.de/bdw/bdwlive/heftarchiv/index2.php?object_id=31176541 [Stand:
29.09.2013]
5 fiir Leibniz Vgl. URL: http://www.zeno.org/Kirchner-Michaelis-1907/A/unbewu%C3%9Fte+Vorstellungen [Stand:
29.09.2013]

6 Alles oben in der Grafik genannte in Anfiihrungszeichen entstammt direkt der Zeitschrift Geo Kompakt Nr. 32 :
Die Suche nach dem Ich; Artikel: ,,Das Unbewusste: Die verborgene Macht in uns” von Martin Paetsch, Rainer Harf
und Sebastian Witte; Seite 90

7Vgl. Geo Kompakt Nr. 32 : Die Suche nach dem Ich; Artikel: ,Das Unbewusste: Die verborgene Macht in uns” von
Martin Paetsch, Rainer Harf und Sebastian Witte; Seite 88/90
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1.3 Die verborgene Macht in uns
(Pauline / WG 13.1/2013/14)

aber am meisten gepraaqt: Freud

Freuds Theorie:
wir haben ,bewusst[e] Gedanken

sehr starker Einfluss der Junel] wereelesie

verborgenen Macht auf
unser Leben = sofort abrufbare Erinnerungen

= dahinter soll ,die mysteriose
Welt des Unbewussten" sein

Welt des Unbewussten:

" Theorien
Verborgenes kommt "nur o _
durch systematische * teilweise umstritten, da
Befragung[en] und wissenschaftlich kaum
[Traumdeutungen] ans Licht " uberprifbar

= dister und primitiv" * trotzdem fur viele richtig

= ,Abgrund der Seele"
= ,unheimliches Reservoir"

= Fazit

Das Unbewusste kann noch immer nicht ,ausreichend [logisch]
erklart werden", daher oft Bezeichnung des Unbewussten ,als

Schatten des Bewusstseins"
8 9

8 Alles in Anflihrungszeichen ist direkt aus der Zeitschrift Geo Kompakt Nr. 32 : Die Suche nach dem Ich; Artikel:
»,Das Unbewusste: Die verborgene Macht in uns”“ von Martin Paetsch, Rainer Harf und Sebastian Witte; Seite 88
90/91 entnommen.

9Vgl. Geo Kompakt Nr. 32 : Die Suche nach dem Ich; Artikel: ,Das Unbewusste: Die verborgene Macht in uns” von
Martin Paetsch, Rainer Harf und Sebastian Witte; Seite 90/91
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1.3 Die verborgene Macht in uns
(Pauline / WG 13.1/2013/14)

4. Das Unbewusste: Entwicklungsverlauf

Die heutigen Forscher

Sigmund Freud: frihere Forscher gehen davon aus, dass
Alles geschieht aus dem Meinungen: "Hbhere unser Unterbewusstsein
Unterbewusstsein geistige Operationen (..) das Leben viel starker
—> aber nur Vermutung, seien auf das bewusste beeinflusst, als es

kein Nachweis Denken beschrankt." damals schon Freud
dachte.

10 11
)

10 Der mittlere Kasten in der obigen Grafik ist direkt aus der Zeitschrift Geo Kompakt Nr. 32 : Die Suche nach dem
Ich; Artikel: ,,Das Unbewusste: Die verborgene Macht in uns” von Martin Paetsch, Rainer Harf und Sebastian Witte;
Seite 91 entnommen

11 Vgl. Geo Kompakt Nr. 32 : Die Suche nach dem Ich; Artikel: ,,Das Unbewusste: Die verborgene Macht in uns“ von
Martin Paetsch, Rainer Harf und Sebastian Witte; Seite 90-92


http://www.klausschenck.de/
http://www.google.de/aclk?sa=L&ai=CsH0Th_5HUqHqHseT0wWZ3IGIDO6OqoMGtuy943qWv8iO-gEIBhABKAJQjPHO1P______AWCVyvmBlAfIAQepAjMRBd6BrbY-qgQkT9DNj6qoe1jDrwMGmX-r1phjopf6CE3O5lcinPtyJubpYQu1wAUFoAYmgAeOp9I24BLJ07b74K6Nxj8&sig=AOD64_1aRz5eXQLyb9Kgpy_qgqbQbT4ECg&ctype=5&rct=j&q=geokompakt+nr+32&ved=0CJwBEPQO&adurl=http://rover.ebay.com/rover/1/707-134425-41852-0/2%3Fmtid%3D1676%26kwid%3D1%26crlp%3D32917375902_563361%26itemid%3D171121627677%26targetid%3D67139411862%26rpc%3D0.03%26rpc_upld_id%3D18714%26device%3Dc%26mpre%3Dhttp%253a%252f%252fwww.ebay.de%252fitm%252flike%252f171121627677%253flpid%253d91%2526_configDebug%253dViewItemDictionary.ENABLE_PAYMENTS_IN_HLP%253atrue%26adtype%3Dpla
http://www.google.de/aclk?sa=L&ai=CsH0Th_5HUqHqHseT0wWZ3IGIDO6OqoMGtuy943qWv8iO-gEIBhABKAJQjPHO1P______AWCVyvmBlAfIAQepAjMRBd6BrbY-qgQkT9DNj6qoe1jDrwMGmX-r1phjopf6CE3O5lcinPtyJubpYQu1wAUFoAYmgAeOp9I24BLJ07b74K6Nxj8&sig=AOD64_1aRz5eXQLyb9Kgpy_qgqbQbT4ECg&ctype=5&rct=j&q=geokompakt+nr+32&ved=0CJwBEPQO&adurl=http://rover.ebay.com/rover/1/707-134425-41852-0/2%3Fmtid%3D1676%26kwid%3D1%26crlp%3D32917375902_563361%26itemid%3D171121627677%26targetid%3D67139411862%26rpc%3D0.03%26rpc_upld_id%3D18714%26device%3Dc%26mpre%3Dhttp%253a%252f%252fwww.ebay.de%252fitm%252flike%252f171121627677%253flpid%253d91%2526_configDebug%253dViewItemDictionary.ENABLE_PAYMENTS_IN_HLP%253atrue%26adtype%3Dpla
http://www.google.de/aclk?sa=L&ai=CsH0Th_5HUqHqHseT0wWZ3IGIDO6OqoMGtuy943qWv8iO-gEIBhABKAJQjPHO1P______AWCVyvmBlAfIAQepAjMRBd6BrbY-qgQkT9DNj6qoe1jDrwMGmX-r1phjopf6CE3O5lcinPtyJubpYQu1wAUFoAYmgAeOp9I24BLJ07b74K6Nxj8&sig=AOD64_1aRz5eXQLyb9Kgpy_qgqbQbT4ECg&ctype=5&rct=j&q=geokompakt+nr+32&ved=0CJwBEPQO&adurl=http://rover.ebay.com/rover/1/707-134425-41852-0/2%3Fmtid%3D1676%26kwid%3D1%26crlp%3D32917375902_563361%26itemid%3D171121627677%26targetid%3D67139411862%26rpc%3D0.03%26rpc_upld_id%3D18714%26device%3Dc%26mpre%3Dhttp%253a%252f%252fwww.ebay.de%252fitm%252flike%252f171121627677%253flpid%253d91%2526_configDebug%253dViewItemDictionary.ENABLE_PAYMENTS_IN_HLP%253atrue%26adtype%3Dpla

www.KlausSchenck.de / Psychologie / Kopiervorlage / Seite 7 von 12

1.3 Die verborgene Macht in uns

(Pauline / WG 13.1/2013/14)

5. Unbewusste Phdnomene

Mittlerweile weil® man: ,Das Unbewusste (...) umfasst nicht nur (..) unsere dunklen

Triebe und Wiinsche, sondern [steuert auch] samtliche Prozesse im Hirn“12,

4 N
* Bsp.:
Kommaregeln

® Bsp.: versch.
Difte erkennen
(Maracuja etc)

4 N

( N\

¢ Bsp.: Spontane
Losung (Hilfe bei
Fehlersuche Auto
fahrt nicht mehr
--> evtl. Tank leer

etc.

unbewusste »unbewusste ,unbewusstes
i: e e Wahrnehmung von - Erkenntnis- —
ernvorgange , Sinnesreizen" vermogen" @’J ’E
( N\ 4 N ( N\
® Bsp.: sympathisch ® Bsp.: humorvoll, * Bsp.: Treppen
oder arrogant Introvertiertheit steigen

L4

,unbewusste unbewusste "Jutomatisierte

Beurteilung unseres Charakter- 7 A Verhaltensweisen"
B - B L

sozialen Umfeldes" Z eigenschaften /G

Py

Wissenschatftler sind sich sicher: Das Unbewusste steuert und kontrolliert das ganze

Leben. Man tut automatisch etwas ohne grol3 nachzudenken und es funktioniert;
Bsp.: Brief schreiben ->Hand fuhrt den Fller

= Fazit: Laut Sozialpsychologe John Bargh wird das ganze Tun und Denken zu

99,44% von dem Unbewussten gesteuert.

13 14

12 Geo Kompakt Nr. 32 : Die Suche nach dem Ich; Artikel: ,,Das Unbewusste: Die verborgene Macht in uns“ von
Martin Paetsch, Rainer Harf und Sebastian Witte; Seite 92

13 Alle oben in der Grafik genannte Fachbegriffe in Anfiihrungszeichen sind aus der Zeitschrift Geo Kompakt Nr. 32 :

Die Suche nach dem Ich; Artikel: ,,Das Unbewusste: Die verborgene Macht in uns” von Martin Paetsch, Rainer Harf
und Sebastian Witte; Seite 92
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6. Das menschliche Gehirn als Hochleistungsrechner

e Das Unbewusste ist wie ein riesiger Speicher

e kann im Gegensatz zum Bewussten viel mehr aufnehmen

¢ hat keinen festen Platz im Gehirn

e dennoch zu jeder Zeit abrufbar

e das Gehirn ist im standigen Austausch von Informationen
mit dem Unbewussten (z.B. Festlegung von Wichtigkeit)

15

14 Vgl. Geo Kompakt Nr. 32 : Die Suche nach dem Ich; Artikel: ,Das Unbewusste: Die verborgene Macht in uns” von
Martin Paetsch, Rainer Harf und Sebastian Witte; Seite 92/93

15 Vgl. Geo Kompakt Nr. 32 : Die Suche nach dem Ich; Artikel: ,Das Unbewusste: Die verborgene Macht in uns” von
Martin Paetsch, Rainer Harf und Sebastian Witte; Seite 93
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7. Unbewusste Pragung von klein auf

Pragung des Unbewussten Verankerungen im Kindesalter
entsteht nach heutigen durch Verhalten der
Erkenntnissen schon im Bezugspersonen:

Muﬁterleib, alsr? \]itvahrend der - Umarmungen
Schwangerscha -

- Gemiitslage oder Stress : abwglsendes Ve'rh‘alten
tbertragen sich auf das - Gestiken und Mimiken
ungeborene Kind - Lautstarke des Tones

Das Unbewusste in uns vergrofRert
sich taglich und beginnt schon im

Kindesalter Neigungen und Vorlieben lassen
->Bsp.: Schlange mit Stock darauf schlie3en, was wir in
verwechseln, da damals als Kind jungen Jahren abgespeichert
gelernt: haben

Schlange = giftig = immer noch
als Erwachsener Respekt davor

—>Der Neurowissenschaftler David
Eagleman ist folgender Meinung:

Jedes bewusste Handeln ist das
Ergebnis jahrelanger Sammlung
vom Unterbewussten.

16

16 vgl. Geo Kompakt Nr. 32 : Die Suche nach dem Ich; Artikel: ,,Das Unbewusste: Die verborgene Macht in uns“ von
Martin Paetsch, Rainer Harf und Sebastian Witte; Seite 91-98
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1.3 Die verborgene Macht in uns
(Pauline / WG 13.1/2013/14)

8. Leben mit dem Unbewussten

* Bsp.: Trennung Eltern
-> Mutter Depression
-> Kind gibt sich
Schuld daran

es kann zu
Konfliktsituationen
kommen, in denen
man sich dann von
Emotionen und
Geflhlen leiten lasst

« verdrangt oder Amnesie
->komplette Blockade des
Unbewussten
->Bsp.: man weil}
nicht mehr,

dass man
vergewaltigt
wurde

Freud: Die Macht
des Unbewussten
zeigt sich sehr stark
In traumatischen
Erlebnissen

o

Therapie

* behebt
“Trigger" ; im
schlimmsten
Fall verstarkt

Wichtig: Verdrangen
des Unbewussten
zum eigenen
seelischen Schutz

andernfalls:
Panikattacke
Ausldser wird von

Psychologen als

es das Trauma

"Trigger" bezeichnet

17

17 Vgl. Geo Kompakt Nr. 32 : Die Suche nach dem Ich; Artikel: ,Das Unbewusste: Die verborgene Macht in uns” von
Martin Paetsch, Rainer Harf und Sebastian Witte; Seite 97-99
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