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1. Farblegende

v

Wortursprung

Statistiken/
Schatzungen

v

v

Schlusselbegriffe
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2. Depression und Manie 1!

P

Foto

Krankheitsentwicklung Depression

/

mal ohne

Foto: Ausloser

~

mal nach Schicksalsschlag

Risiko = 4* so grof3, wenn + korperliche Leiden (Diabetes,...)

Foto: Mudigkeit

Foto: Depression

Foto:
Appetitlosigkeit

Depression—-> Leben = Qual >

Foto

eine Form der|,affektiven Storungen®

auch x
Manie Foto und
— Welt = grau —ubersteigertes
in grau Hochgefunhl

(Konzentrationsschwéache)

N

bipolare Stérungen Foto

— extreme Schwankungen von
Freude und Schwermut
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(depressiv und manisch)

mmmp Gemeinsamkeit: - tiefgreifende Stimmungsanderung

i - @« andere Gefiihle

mogliche Ursachen affektiver Storungen:

: i Mandelkern
chemlﬁ-ghe Br(])tenstoffe bestimmte F(,i%grne;ﬂf) (beeinflusst
erschuss i i
omarische Episoden, ' geformt (2B ¢ APPOSSAUS _ Emaionen + Rsaldon
- : - auf Schreck) = sehr
Mangel —Depression Hypothalamus) kleiner aktiv)

Hirnregionen von oder durch psychische
vorneherein verandert Erkrankung

= unklar

gewisse Anfalligkeit durch Vererbung

\

Pessimismus

— Lugen entlarven

— Risiken richtig einschétzen

— Umwelt genauer wahrnehmen

— bessere, rationalere Entscheidungen

|:> zeitweilig Verzweiflung, manchmal Befligelung
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3. Angste 1°

Phobie
— Agoraphobie (groBe Menschenmenge) ubersteigerte Angste
— Klaustrophobie (kleine beengte Raume) - haufiges
— Sozialphobie (Gesellschaft anderer Menschen) psychisches Leiden

/ der EU-Burger

. - Reaktionen ihres
verlieren nicht erleben sich selbst Kdrpers eigenes Verhalten

génzlich Bezug als ei : - : P
g genartig erscheinen ihnen oft irrational
zur Realitat fremd

Betroffene

Angst

uraltes, normales, wachsam gegenuber
lebensrettendes Gefiihl + Gefahren, schutzt

\ /

in Bruchteil von Sekunden

\?ehirn

Organismus in Foto: Alarm

~

kann einsetzen, obwohl keine Gefahr besteht (=Fehlfunktion)

o e G e

Das bewusste Ich und\
unbewusste
Entstehung

Erinnerungen, Triebe

Foto :

und Pragungen - héeu:osz)(krankhaﬁer
ustan

stehen im
Widerspruch

zueisander. /

Sigmund Freud W

Sinne = hellwach, Kérper macht sich bereit zur Flucht

Bewei ur Theorie
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Heute—> 3 Ursachen fur Angst- oder Zwangsstorung

korperliche Faktoren ungewdhnliche Ereignisse Erlebnisse in der Kindheit
» Stbrung des » Unfalle » sexueller Missbrauch
Hormonsystems + Mobbing + Gewalt
* niedriger Blutzucker « Verlust des Arbeitsplatzes « Vernachlassigung

kann vorkommen—> Ursache der Angst + Ausldser im Alltag = nur zufalliger Zusammenhang
(z.B.: Herzbeschwerden in kleinem Raum - jeder kleine Ort = angsteinfl63end)

Gefahrensituationen

]
h 4
Gehirn mit Fille der Informationen = Uberfordert
]
- - - - . . . v
verbindet sie nicht, sondern speichert in vielen zersplitterten Fragmenten ab -
D 4
Entstehung von Flashbacks
= intensive
Erinnerungen,
flammen wie

Blitzlichter im
Bewusstsein auf

jedes Mal, wenn hervordrangen

\
bedrohliche Empfindungen+ kérperliche Reaktionen aus Situation kommen zurtick
e “
mildere Form extreme Auspragung
= ,akute = ,posttraumatische Belastungsstérung®
Belastungsstérung® (z.B.: bei Soldaten bei Einsatz in Afghanistan)

auch triviales Verlangen kann Ich beherrschen
- Wiederholung von ,Zwangsritualen® ) obwohl selbst Verhalten =
(z.B.: standiges Handewachen) sinnlos + unangenehm

4

danach kurze Zeit erleichtert

unertragliche Angst - wenn Drang nicht nachgeben
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4. Schizophrenie 13

wichtiges Merkmal
von Schizophrenie

\

Menschen erleben Wahnvorstellungen,

. Halluzinationen

zeitweiliger Verlust Fahigkeit,
—> Reales und Irreales zu trennen,

Unterscheidung zwischen eigener (/-n)

Stimme Gedanken

und ihrer Mitmenschen

glauben mitunter hartnackig an ihre Sicht der Dinge

N

steigern sich in Wahn

(denken z.B.: von AulRerirdischen kontaktiert zu werden)

]

Psychose (in Schiiben)
e kodnnen nach einigen Wochen abklingen

e dazwischen: Patient ~ normal, nicht weniger intelligent als Gesunde,

konnen meist am gesellschaftlichen Leben teilnehmen

( ) r ~\ ( )
schizotype Stérungen o bessere
(schizophren wirkende erhohte Aktivitat in Kommunikation

Symptome einer rechter Hirnhalfte zwischen
Personlichkeitsstorung) Hirnhalften
q J S 4 \ y

- kann auch bei Menschen mit Schizophrenie auftreten, Gedankenprozesse =

chaotisch =>Kreativitat nutzt nichts

Forderung der
Inspiration
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Nervenzellen in Stirnpartie der

Masse Gehirn = geringer, da Thalamus ( Tor der GroBhirnrinde
hohle Hirnkammern Sinneseindriicke) = haufig -->Austausch von elektr. +
volumindser kleiner chemischen Signalen =

weniger als Ublich

Aufmerksamkeit & Gedachtnis funktionieren nicht mehr optimal

womoglich auch chemisch aus Balance

Bereich Entstehung +
Kontrolle emotionales
Verhalten = zu viel
Botenstoff Dopamin

Bereich von Motivation
zu Handlung = zu
wenig Dopamin

Halluzination + Wahn verwirren Ich

Gehirn nicht an bestimmter Stelle erkrankt, sondern ganzes komplexes System der
Nervenzellen aul3er Kontrolle

Schizophrenie -  spalt in versch. sondern verliert sich
Persg eiten, in innerem Kosmos
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5. Dissoziation

Ich = integMEinheit, sondern V
—

!
!

Dissoziative Identitatsstérung (DIS) = multiple Personlichkeitsstorung

,Dissoziation“

Identitat langfristig aufgespalten

Foto ,lch® = mehrere Personen in
einem Korper

!

schwierig zu diagnostizieren (versteckt sich hinter Angsten
und Zwangen)

Personlichkeiten drangen sich abwechselnd in Vordergrund

¥
Wechsel = rasch

v
Veranderung von Mimik, Stimme, Gestik, Geflihle und Gedanken
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Experten —» meiste Patienten

\2
Ifer.n- _ Neben-
Personlichkeit personlichkeiten
(=Zentrum)
- meistens Kontrolle Ich-Splitter - Unterschiede in:
sexuelle
Fremdsprache Orien-
Geschlecht tierungen
Links-/ Rechtshénder
Alter
Lviele Patienten
Foto — Rpto I
Bepbachter-

unbeschwertes Kind

Peiniger-Personlichkeit

Personlichkeit

* aggressiv « emotionslos
» gewalttatig * distanziert

fast immer traumatische Erlebnisse in Kindheit
oder Jugend
(sexueller Missbrauch, starke
Vernachlassigung, schweren Unfall miterlebt)

* keine Erinnerung an
Ursache der DIS

Foto

Zersplitterung

= Ausweichmanoéver
des Bewusstseins, um
Leid zu ertragen

|:> je tiefer das Trauma, desto starker die Dissoziation
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6. Demenz 1°

zahlt zu den haufigsten Leiden des Gehirns

Foto:
Deutschland

Demenz - eigenstandi Krankheitsbild, sondern Symptom

mehr als 50 Defekte, die Demenz verursachen kdnnen, z.B.:
— Schlaganfalle
— Infektionserkrankungen

Experten > .

Alzheimer

\

Normale Neuronen: Kranke Neuronen:

Foto Foto

= an Stellen, an denen
Nervenzellen (Neuronen)
miteinander in Kontakt treten

-> Bildung uberschussiges
B ciei
Ablagerungen(,Plaques® und ,Fibrillen®)
blockieren den Fluss der Botenstoffe \

Stéren die Entstehung von Erinnerungen,
Wahrnehmungen und Gedanken
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|:> Eiweil3 zerstort Gewebe und zersetzt ganze Gebiete des Gehirns

schadliche Ablagerungen - meist nach 45.Lebensjahr

geistlich + korperlich kaum Unterschied zu Gesunden
meist erst 2 Jahrzehnte spater erkannt

- manche Menschen erkranken trotz ihres genetischen Risikos nie, andere werden
dement, obwohl Erblast nur gering

- Diathese-Stress-Modell

individuelle biologische hselwirk individuelle Belastung in der
Ausstattung (Diathese) Wechselwirkung Umwelt (Stress)

(Erbgut) (=Rauchen, Alkoholgenuss,

starkes Ubergewicht)
entscheidet, ob das Ich sich aufldst

Behandlung = eine der gré3ten Herausforderungen der
Foto: Lupe Forschung

Bisher - keine Therapie
—> gibt nur Medikamente, die Zerfall des Ichs verzogern kdnnen
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7. Drogen 24

chemische Praparate,
die Psyche stimulieren
oder beruhigen,
Stimmung
aufputschen oder
dampfen

Foto

naturlich

z.B.: Fliegenpilz,
Kahlkopf-Pilzchen
(,Magic Mushrooms*)

eigene grolde
Gruppe =

Psychedelika/

Halluzinogene

Foto

kinstlich
aus Labor

z.B. Ecstasy

LSD = Lysergsaurediethylamid
X
1 g - 40000 Menschen fur
Stunden in Rausch

— Kontrollverlust tber
Emotionen
— bei hoher Dosis
- Halluzinationen
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konkurrieren oftmals
mit nattrlichen
Substanzen wegen

Drogen stéren
Signalubertragung
im Denkorgan

zwischen _chemischer
Nervenzellen Ag@{g?g?&f%er
Bewusstsein verliert . -
o et bringen Ubertragung
naturl_lcheEFadh!gkken, der Sinale im Gehirn treten an deren
o e e vor, komplett Bindungsstellen

aus der Fille von

: M durcheinander
Reizen auszuwahlen

N l / mehr Eindriicke, als es verarbeiten kann

— |CH verliert sich in einem Meer von Eindriicken, Emotionen

/ T \ und Gedanken

viele
Psychedelika
4 ) e )
lebensgefahrliche 5
. erhéhen
Nek()fréwﬁéurggen Wahrscheinlichkeit
Rhythmusstéungen) o Scehrllf%%rl](rgr? ©
. J \_ J

depressive Phase




www.KlausSchenck.de / Psychologie / Die Suche nach dem Ich /S. 16 von 18
7. Stérungen des Selbst
(Natalie / WG 13/4 / 2013/2014)

8. Endnoten

1 Geo kompakt Nr.32, August 2012, S.108-110
10 Geo kompakt Nr.32, August 2012, S.110, 111
13 Geo kompakt Nr.32, August 2012, S.112, 113
4 Ebd., S.113, 114

19 Geo kompakt Nr.32, August 2012, S.114, 115

24 Geo kompakt Nr.32, August 2012, S.116, 117
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9. Anhang

9.1 Literaturverzeichnis

Engeln, H., Stérungen des Selbst, in: Geo kompakt Nr.32 (Hg.), Die Suche nach dem
Ich, 2012, S.108-117

Die von mir angefertigte Arbeit wurde vollstéandig auf der Grundlage der oben

genannten Quelle erarbeitet. Deshalb sind manche Wortlaute oder Satzgeflige leicht
abgewandelt oder ibernommen.
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