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1. Psychotherapien / Erste Anfange ?

Psychotherapien

SN

Entstanden
vor ca. 100
Jahren

1.1 Entstehung der Psychoanalyse *4

In den letzten Jahren
verandert durch:

Erstes
Behandlungsverfahren:
Psychoanalyse

Psychoanalyse

~

Sauglingsforschung, Seit 1967 von
Bindungstheorie, Krankenkassen
Neurowissenschaften anerkannt
Entwickelt
vom Wiener Macht sich Bild vom Durch Gesprache,
Arzt Sigmund Innenleben der Ubungen, Rollenspiele
Freud Seele
5 @
. a p 4
Ziel: Phsiglhe [kamente
Leidverminderung
Veffalen
\ 7 N
Aus Psychoanalyse entwickelt:
Tiefenpsychologische Analytische
Psychotherapie Psychotherapie

1.2 Weiterentwicklung der Psychoanalyse °
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HEE SR
.p b Analytische
chologische
Psycho-
Psycho- )
: [WEEE
[WEEE ; )
"Neuer Anstrich" "Grundsanierung”
Konzentration auf Aufarbeitung von
aktives Problem Problemen aus
> Anastzustand Kinder-und - -
-~ ANgs Jugendzeit Bis heute in
Deutschland
Dauer: Dauer: angewandt
Knapp 2 Jahre Bis zu 6 Jahre
Spéater dazugekommen:
Verhaltenstherapie Systematische Therapie Gesprachstherapie j

1.3 Aufbau des seelischen Apparats durch Freud ’

Unbewusstes Enthalt

Wirken

Gewissen

Sexuelle und
aggressive hNﬂgrrrglen,
Triebe

Erfahrungen aus
der Kindheit

Distanzen zu grol3 ->@ Seelischer Konflikt

Angste,
Depressionen,
Zwange

|:> Ansatz Freud: Verdrangte Konflikt aus dem Unbewusstsein herausheben

1.4 Behandlungsmethoden der Psychoanalyse &°
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Methoden

. — I EWETEE)
Assoziation
|

Ablesen von
unbewussten
Winschen

Traume Fantasien
_/
%

~,

Kindheitserlebnisse aufarbeiten -> Bindungsstérungen

v

Patient versteht, warum er so handelt

Kann evtl. sein Verhalten &ndern

Freund’sche Methode allerdings kaum noch in Deutschland genutzt

Fokus friher: Fokus heute:

= Triebhaft, sexuell =Beziehungzwischen
Menschen
*Gezielte
Gesprachsfiihrung

=+

Heinz Kohut (Begriinder der
~oelbsttheorie®)

-> Stbrung des
Selbstwertgefiihls

10

=

Methode der
Ubertragung

-> Aus Erfahrungen
mit friheren
Bezugspersonen
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Weitere Methode:

/ l Konnen durch

Entwickelt Fantasien und Vorstellungen-> Sprechen

von , ) : — vergehen
Koénnen koérperliche Symptome +

seelische Krankheiten erzeugen

Breuer -> Behandlung

im Liegen

2. Verhaltenstherapie 12

Therapeut
1950 entwickelt h ‘ =
nach Pawlow und Watson - Mentor -> hilft
peinigende
\ i Geflhle zu
bewaltigen
Aus Erkenntnis: Verhalten durch Lernen
(Belohnung/ Abschreckung)beeinflussbar

* Verfechter

Nicht innere Konflikte, sondern

erlernte Verhaltensweisen Verhaltenstherapie heute:
bringen Stérungen hervor Funktioniert nach diesem Prinzip

Gedanken, Geflihle, korperliche
Empfindungen werden mit
einbezogen

Verhaltensweisen kénnen
gelernt und verlernt werden ->Grund: evtl. Entwicklung ->

Angststérungen
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Gedankenkette durchbrechen

Sorgen zu Ende denken

|

Emotional durchbrechen

13

3. Gesprachstherapie 4

Gesprachstherapie
15

Entwickelt Anfang Dritte Kraft neben
der 1940 von amerikanischem Verhaltenstherapie
Psychotherapeut Carl R. Rogers und Psychoanalyse
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Entdeckung

Auftreten bei Beratung nicht als
Experte

+ Patient kann Problem leichter + von
allein l6sen

Mensch bringt Problem UND
L&sung mit

= =

Inneres Erleben < » AuBere Anforderungen
droht
Psychischer
Kollaps
Hilfe
v
Gesprachstherapeut
v
Ermutigt den Ermutigt sich zu Miteinander: Hilft
Patienten aktiv mogen / zu psychische Probleme
zu werden akzeptieren zu mildern / aufzuldésen
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Therapeut

Eigenschaften fur
eine erfolgreiche
Behandlung

|
Echtheit

Empathie Wertschatzung
-> Ohne Vorbehalte

->

Einfihlungsvermégen -> Authentitat

16 Schlissel

Fir Patienten zu sich selbst

Durch Akzeptanz

l

Klient lernt —— Regungen gehoren zu ihm

Verschwinden von:

Annaherung

Inneres Tatsachliches
Erleben Verhalten

Angst
Spannung
Schwermut
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4. Systemische Therapie ’

Seit 2008 Entstanden: 1945

"Perspektivwechsel" wissernschattlich Durch:A_merikanischen
anerkannt Psychiater Henry B.

Richardson

Soziales Gefiige: Leitgedanke: Jeder Schrieb Buch mit
Pragt, halt gesund / Mensch -> Mitglied in neuer
e sozialem Gefilge Behandlungsmethode

18 Virginia Satir

@ Pionierin der

Familientherapie

!

Feststellung: Wurzeln fur Krankheit liegen nicht nur beim Patienten,
sondern auch in der Familie

|

1950: Grindung Forschungsinstitut

l

Forscht an Kommunikation in Familien

Neue Methoden: Ziel:

z.B. Provokante Fragen Beziehungsgefige ——» neu — selbst
durcheinanderbringen sortieren heilen
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Zirkulare Fragen

Perspektivwechsel bei

Familienmitgliedern erforderlich

Verhaltnis zueinander wird
deutlich

,Paradoxe Verschreibung”

— I

Mutter Sohn

Halt Verhalten nicht mehr lange aus Soll sich antriebsloser

Aufforderung zum Aufraffen als sonst zeigen

N— _
—

Stoérung des sozialen Gefliges

= Neuordnung
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5. Entwicklung und Wirkung der Behandlungsmethoden °2°

Behandlungsmethoden: Entwickeln sich stetig fort

!

Methoden nahern sich einander an

|

Werden kombiniert -> Menschen vielseitig

'

Wirkung von Psychotherapien: Unbestritten

Angststorungen Panikstérungen Depressionen
- GrofBte Gruppe - 80% der Falle - Verkirzung der
- Gut behandelbar behandelbar depressiven Phase

- etwa 2% der Deutschen
aktuell betroffen
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