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1. Psychotherapien / Erste Anfänge 2 

Psychotherapien 

 

      

 

 

 

1.1 Entstehung der Psychoanalyse 3, 4 
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                                                                                                                             Medikamente 

 

 

 

 

                       Tiefenpsychologische                 Analytische 

                   Psychotherapie                                                           Psychotherapie 

 

 

 

 

1.2 Weiterentwicklung der Psychoanalyse 6 

Entstanden 

vor ca. 100 

Jahren 

Erstes 
Behandlungsverfahren: 
Psychoanalyse 
 

Psychoanalyse 

 

Entwickelt 

vom Wiener 

Arzt Sigmund 

Freud 

 

Macht sich Bild vom 

Innenleben der 

Seele 

Durch Gespräche, 

Übungen, Rollenspiele 

Ziel: 

Leidverminderung 
Physische 

Verfahren 

Aus Psychoanalyse entwickelt: 

Seit 1967 von 

Krankenkassen 

anerkannt 

In den letzten Jahren 

verändert durch: 

Säuglingsforschung, 

Bindungstheorie, 

Neurowissenschaften 
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                              +                                                   
        Später dazugekommen: 

 

 

Verhaltenstherapie              Systematische Therapie       Gesprächstherapie 

 

 

 

1.3 Aufbau des seelischen Apparats durch Freud 7 

 
 

                                               

                                           Distanzen zu groß ->    Seelischer Konflikt 

 

 

 

                    Ansatz Freud: Verdrängte Konflikt aus dem Unbewusstsein herausheben 

 

1.4 Behandlungsmethoden der Psychoanalyse 8, 9 

Bis heute in 

Deutschland 

angewandt 

Erfahrungen aus 

der Kindheit 

Ängste, 

Depressionen, 

Zwänge 
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                                      Kindheitserlebnisse aufarbeiten -> Bindungsstörungen 

 

                                   Patient versteht, warum er so handelt 

 

                                     Kann evtl. sein Verhalten ändern 

 

 

                 Freund’sche Methode allerdings kaum noch in Deutschland genutzt 
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Ablesen von 

unbewussten 

Wünschen 

Redekur 

Methode der 

Übertragung 

-> Aus Erfahrungen 

mit früheren 

Bezugspersonen 

Heinz Kohut (Begründer der 

„Selbsttheorie“) 

-> Störung des 

Selbstwertgefühls 
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                   Weitere Methode:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2. Verhaltenstherapie 11, 12 

 

               Therapeut 

                1950 entwickelt       = 

nach Pawlow und Watson Mentor -> hilft

 peinigende  

     Gefühle zu 

 bewältigen  

                                  Aus Erkenntnis: Verhalten durch Lernen  

                                 (Belohnung/ Abschreckung)beeinflussbar 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Verhaltenstherapie 

Verhaltenstherapie heute: 

Funktioniert nach diesem Prinzip 

Gedanken, Gefühle, körperliche 

Empfindungen werden mit 

einbezogen  

->Grund: evtl. Entwicklung -> 

Angststörungen 

 

Entwickelt 

von 

Breuer 

und 

Freund 

Fantasien und Vorstellungen-> 

Können körperliche Symptome + 

seelische Krankheiten erzeugen  

Können durch 

Sprechen 

vergehen  

-> Behandlung 

im Liegen 
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3. Gesprächstherapie 14 
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                     Entwickelt Anfang   Dritte Kraft neben  
                 der 1940 von amerikanischem Verhaltenstherapie 
                            Psychotherapeut Carl R. Rogers und Psychoanalyse 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gesprächstherapie    

Gedankenkette durchbrechen 

Sorgen zu Ende denken 

Emotional durchbrechen 

Kette 
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                 Inneres Erleben                                                      Äußere Anforderungen 

droht 

 

  

 

 

Hilfe 

                                                     Gesprächstherapeut 

 

 

 

 

 

 

 

 

Psychischer 

Kollaps 

Ermutigt den 

Patienten aktiv 

zu werden 

Ermutigt sich zu 

mögen / zu 

akzeptieren 

Miteinander: Hilft 

psychische Probleme 

zu mildern / aufzulösen 
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16         Schlüssel 

 

 

                                           Für Patienten zu sich selbst 

 

 

Durch Akzeptanz 

 

Klient lernt                       Regungen gehören zu ihm  

       

                                                                                                                   Verschwinden von: 

                                Annäherung                                                                            Angst                                            
 Spannung 

  Inneres             Tatsächliches                              Schwermut 
  Erleben                 Verhalten 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Eigenschaften für 
 eine erfolgreiche 
Behandlung 
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4. Systemische Therapie 17 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
18 

 
  

Pionierin der 

Familientherapie 

 

 Feststellung: Wurzeln für Krankheit liegen nicht nur beim Patienten,  
                                 sondern auch in der Familie 
 

                                                  1950: Gründung Forschungsinstitut 

 
 
                                       Forscht an Kommunikation in Familien 

 
 
 
Neue Methoden:           Ziel: 
 
z.B. Provokante Fragen          Beziehungsgefüge   neu            selbst 
             durcheinanderbringen          sortieren            heilen 
 
 
 
 
 
 

 

Virginia Satir 
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„Paradoxe Verschreibung“ 
 
 
 
 

      Mutter        Sohn 
 
     Hält Verhalten nicht mehr lange aus               Soll sich antriebsloser 

     Aufforderung zum Aufraffen     als sonst zeigen 

 

     

Störung des sozialen Gefüges 

➔ Neuordnung 
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5. Entwicklung und Wirkung der Behandlungsmethoden 19, 20 
 
 
 

Behandlungsmethoden: Entwickeln sich stetig fort 
 
 

Methoden nähern sich einander an 
 
 

Werden kombiniert -> Menschen vielseitig 
 
 

Wirkung von Psychotherapien: Unbestritten 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Angststörungen 

- Größte Gruppe 

- Gut behandelbar 

- etwa 2% der Deutschen 

aktuell betroffen 

 

 

Panikstörungen 

- 80% der Fälle  

behandelbar 

Depressionen 

- Verkürzung der 

depressiven Phase 
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