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unbewusst

Bewunderung

Entgegenbringen

spontan

personlich

Interesse 1 . WaS I St Sy m p at h I e? Verbindung

Zuneigung
Ausstrahlung ‘ Verstandnis
Gegenseitigkeit An“ path | e
uneingeschrankt Abneigung
Mitgefuhl Empfinden

~die sich spontan ergebende gefuhlsmaldige Zuneigung«

Sozialpsychologen bezeichnen Sympathie auch gerne als Akzeptanzresonanz

»eine Art selbsterfullende Prophezeiung“ 73

23
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2. Der erste Eindruck zanhit
]

entstent schlagartig & unbewusst

leidenschaftlich
authentisch

Ve
I

»Der Funke ist ubergesprungen!* /
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3. "Klickeffekt" - Was ist das?

» einzigartiger, nahezu euphorischer Zustand der Seele - ,magisch®
» andert ,nachhaltig die grundlegende Natur der Beziehung*

» kann ,dazu beitragen, unsere personlichen Fahigkeiten zu steigern”

und wie wird er ausgelost?

,Klickeffekt” im Liebeskontext:
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Untersuchung der Hirnstrome

Es lasst sich feststellen,
dass die Hirnbereiche, die
mit dem Ubertragerstoff
Dopamin arbeiten,
aul3erordentlich aktiv sind.

Lustzentrums des Hirns wird stimuliert

Steigerung des Lebensgefiihls
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Person fuhlt sich wie unter Drogeneinfluss

Rauschempfindung

identische Wirkung wie Nikotin, Kokain und Amphetamine

\
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4. Ist Sympathie beeinflussbar?

v el

[ Sympathie ist kein Zufall

Die folgenden sogenannten

"KIickbeschIeuniger

ermaoglichen dies

v Verletzlichkeit 9

uptérgeordnet.

Tragt zum
gegenseitigen
Vertrauen bei, da
wir uns auf ein
gewisses Risiko
einlassen.

Beide geben ihre
Schutzmechanismen auf.
Dies fuhrt zu einer
schnelleren, engeren
personlichen Bindung.

unprofessiané
Ubertrieben émotj

= Verletzlichkeit & Selbstoffenbarung sind eindeutige Starken!
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v’ Ndhe

spontane Kommunikation

J

,ungeplante, normale Gesprache und Interaktionen, die stattfinden, wenn Menschen
zufallig kommunizieren, weil sie zur gleichen Zeit am gleichen Ort sind. 1°
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\
/

N\ diese scheinbar fliichtigen Interaktionen kénnen im Laufe der
/ ) Zeit langfristige Wirkungen und Verbindungen entfalten
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kdnnen sich Mensch naher kommen.
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v’ Prasenz 1

Achtsamkeit! X \
’ B transformative Prasenz
\

.bedeutungsvolle Interaktion, die
das Leben der Beteiligten auf
besonders tiefe Weise beruhrt*

Aufmerksamkeit! M\
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v Ahnlichkeit

In-Group-Effekt: Menschen, die mit einem selbst Ahnlichkeit haben, egal in
welcherlei Hinsicht, findet man auf Anhieb sympathischer.

In-Group-Reaktion

9

Personen, die auf den gleichen Club schwéren,
sind sich auf Anhieb sympathischer
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v Umgebung

ahnliche Schicksale

gemeinsames
Durchstehen
von Strapazen

Geflhl von Solidaritat & Nahe

=

miteinander bewaltigte i 1

> ( Schwierigkeiten
B S e P
T —
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12

v Lacheln

. 4 2 e
R T s, ,".;:.r:‘
e it e

v’ Stimme

— maoglichst naturlich

\ \
Lautstarke variieren

N Yoo gezielte Sprechpausen einlegen

tiefe Stimmen sind Uberzeugender als hohe
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Achtung: nicht fixieren!

— signalisiert Interesse und Wichtigkeit

— verbindet Worte, Geflihle und Reaktionen miteinander
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Wie wirkt sich unsere Stimmungslage auf die erste Begegnung aus?

v Mimik

Traurigkeit ”E”:> kann zu Schwierigkeiten fuhren

/“\.
~ / “\'\

S

kann ungemdtlich wirken &K/ﬂ j: Stress

p @\ ‘ Arger |]|:||::> gar nicht gut

\s:“\a/z
) 2 r /\‘ ‘\.\
ohie <——m Langeweile '\ O\
”:_. \_.,.r“‘“t :,/1
Xy Do
U
, 80
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Die Grundeinstellung eines Menschen bestimmt sein Denken,

welches wiederum seine KOrpersprache bestimmt.

v Gestik

» unterstitzt und bekréftigt unsere Worte

v Kdrperhaltung

< — >

13

Sicherheit

Selbstvertrauen
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5. Taten sind wirkungsvoller als Worte

m KQorpersprache
= Tonfall

= Worte

Studie in Sachen Kommunikation

14

Was macht wie viel von unserer Kommunikation aus ?
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5 waitrs g & Trics B vl Syl

Auf, erzahle mir etwas
Uber dich!

/

4+ Fordere dein Gegenlber auf, Giber sich zu sprechen. .
/'/
+ Bitte gelegentlich um Rat. '

+ Gehe auf die Worte deines Gegenubers ein.

GV SR\

+ Sich einmischende AulRenstehende verdréangen.

<+ Immer positiv bleiben.

Natirlichkeit

Respekt
-

beste Mittel, um sympathisch zu wirken!

f 16

Konzentration auf sein Gegentiber
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" sich selbst

arrogante/

in den . )
Uberhebliche
Mittelpunkt Wirkun (_:ien Anderen
stellen 9 nicht ausreden

lassen bzw. ihm
ist Wort fallen

lautstarkes
Prahlen
von sich
selbst

auf der
eigenen
Meinung
beharren

standige

Blicke auf
das Handy
werfen

verschrankte
Arme

abgewandte
Kdrperhaltung

So machst Du dich selbst

auf Anhieb

unsympathisch
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8. Sympathie ist mit Vorsicht zu geniel3en

17

Die Wahrscheinlichkeit ist sehr hoch, dass die Menschen, die dir selbst ,auf Anhieb*
sympathisch sind, noch einem gro3en Prozentsatz anderer Menschen ebenfalls ,auf
Anhieb“ sympathisch sind.

Sie wirkt so einfiihlsam,
authentisch, einfach
sympathisch..wow!

Jaja, wenn du
wisstest mein
Lieber..

nicht zu voreilig sein, der ,,erste Eindruck® kann oft tauschen!

dass dein Erscheinungsbild
zu deiner Personlichkeit passt!
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