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I. PEFINITION

Psychotherapeut und Philosoph James Hillmann? -/ ,Form der Psyche*2

Fullen es im
Laufe
unseres
Lebens

1 psychologie Heute compact, Menschenkenntnis, Heft 34, S. 20, BELTZ

2 http://www.psychologie-heute.de/das-

heft/aktuelleausgabe/detailansicht/news/was _macht unseren charakter aus/ (13.10.2014)
3
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Umwelt

Schicksal

Erziehung

Das, was wir erleben, macht unseren Charakter aus!

Zusammensetzung von ,Eigenheiten und Eigenschaften.“®

—v

| 4

3 psychologie Heute compact, Menschenkenntnis, Heft 34, S. 20, BELTZ
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.SCHLUSSELKOMPETENZEN

Intelligenz Entscheiden ,iuber
unser Verhéltnis zur
Welt, unseren sozialen
Vertrauen Stil und berufliche
Zukunft.”

Zufriedenheit

Moral

Antrieb Freundschaft

2.1 INTELLIGENZ
2.1.1 DEFINITION

Stabilste Eigenschaft
¢

Verantwortlich:

Potenzial,
Zukunftsaussichten
(Berufswahl),

Entwicklung

Sorgt fur unsere

- Geistige
Leistungen

- Erfolge

4 https://www.freitag.de/autoren/bildungsbuerger/was-macht-unseren-charakter-aus-i (13.10.2014)
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2.1.2 ARTEN VON INTELLIGENZ

Zwei Arten von
Intelligenz

Fahigkeit bewusst, Gberlegt und
abstrakt zu denken

Mentales Geschick
(Raumliches Denken),
Kreativitat

2.2 ANTRIEB
2.2.1 ANTRIEBLEVEL

Keine

richtigen Driftet

Ziele
Wenig bis
keinen
Aufwand

Aufgegeben, fir
/ besondere Dinge viel
Anstrengung zu
investieren.
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Antrieb von
Leidenschaft

Verfolgt Ziele
mit groBer
Ausdauer

) G
\(\

Gewissenhaf- Antrieb

tigkeit
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2.2.2 PIE BIG FIVE

STARKER ANTRIEB: Nach jeder

Niederlage wieder aufstehen!

5 Psychologie Heute compact, Menschenkenntnis, Heft 34, S. 23, BELTZ
8
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23 ZUVUFRIEDENHEIT

231 PEFINITION

Was habe ich
alles erlebt und
wie haben
diese mich

Ursprung von
Geflhlen -> Wie
habe ich mich in
der Situation

gefuhlt?
gepragt?
WA ~ ‘ -
Bin ich ein
emotionaler
'\ Gliick und oder rationaler
Was halte ich Zufriedenheit Mensch?
von
bestimmten
Sachen, z.B.
6er im Lotto

232 KATASTROPHIEREN

6 http://www.lebenshilfe-abc.de/denkfehler.html (13.10.2014)
9
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2.4 MORAL

Fallbeispiel: Man lugt die Mutter an, indem man sagt, man lerne

mit einer Freundin fir die Schule, aber geht stattdessen feiern.
ﬂ Wann hab ich einen schlechten Charakter deswegen?
Versplrt eine
Abschreckung
dieser Tat |

Fragwirdige
Impulse
werden
Kontrolliert, wie
Gier 0. Rache

v

Schlechtes
Gewissen

~

GUT!

SCHLECHT!

10
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2.5 FREUNDSCHATFT

25.1 PEFINITION

Ehrliche
Interessen

Soziabilitat
(Gemeinschaftssinn)

fur andere
aufbringen /
angeborenes Interesse

Temprament gegeniber
den anderen
zeigen

Mindestens 1 guten Freund oder
Freund ist im Leben wichtig!

11
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2.5.2 EINZELGANGER

Ich lebe in einer
Innenwelt!

Bin gern allein!

Ich kann nicht auf

andere zugehen! . ]
9 Ich brauche nicht viele

Kontakte!

Diese Person hat nicht gleich ,,ein Defizit in der Freundschaftsfihigkeit!“

Freunde von ihm mussen auf ihn zugehen und etwas mit ihm unternehmen! Er
aber auch, muss an seinen sozialen Fahigkeiten arbeiten!

7 psychologie Heute compact, Menschenkenntnis, Heft 34, S. 25, BELTZ
12
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2.5.2 VERSCHIEDENE MASSTABE

In einer
Freundschatft ist

die Unterhaltung
wichtig!

Ich schatze die
gegenseitige
Hilfe in einer
Freundschaft!

Meist erfolgreiche
Freundschaften.

13
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2.6 VERTRAVUEN

2.61 PEFINITION

= die psychische Sicherheit

Intime und vertrauendvolle Bindung
= Reservoir an Glicksmomenten

Verletzbarkeit durch
Selbstoffenbarung und bereitwilliges

Zuhoren

TIEFES VERTRAUEN!

Keine menschliche Bindung, keine dauerhafte und belastungsfahige
Beziehung ist ohne Vertrauen méglich!

14
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3. TAZIT

Berechenbar; Wir
kdnnen mental und
geschickt denken

Sicherheit, wir kdnnen
Geheimnisse fur uns
behalten

. JITTITTI

Bilden unsere eigene
Meinung und kénnen
so, uber uns und

andere urteilen

Verlasslichkeit; wir kbnnen
Bindungen eingehen und
fur einander da sein

Der Mensch zeigt Charakter mit
seinen positiven Eigenschaften!

15
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4. QUELLENVERZEICHNIS

1. Definition Infos: Psychologie Heute compact, Menschenkenntnis, Heft 34, S. 20, BELTZ
http://www.psychologie-heute.de/das-
heft/aktuelleausgabe/detailansicht/news/was macht unseren charakter aus
/

Bilder: ClipArt

2. Schliisselkompetenzen Infos: https://www.freitag.de/autoren/bildungsbuerger/was-macht-unseren-
charakter-aus-i
Psychologie Heute compact, Menschenkenntnis, Heft 34, S. 20, BELTZ
Bilder: ClipArt

2.1 Intelligenz Infos: Psychologie Heute compact, Menschenkenntnis, Heft 34, S. 20-23,
BELTZ
Bilder: ClipArt

2.1.1 Definition Siehe Oben

2.1.2 Arten von Intelligenz Siehe Oben

2.2 Antrieb Infos: Psychologie Heute compact, Menschenkenntnis, Heft 34, S. 23, BELTZ
Bilder: ClipArt

2.2.1 Antrieblevel Siehe Oben

2.2.2 Die BIG FIVE Siehe Oben

2.3 Zufriedenheit Bilder: ClipArt
Infos: Psychologie Heute compact, Menschenkenntnis, Heft 34, S. 23-24,
BELTZ

2.3.1 Definition Siehe Oben

2.3.2 Katastrophieren Infos: http://www.lebenshilfe-abc.de/denkfehler.html
Psychologie Heute compact, Menschenkenntnis, Heft 34, S. 23-24, BELTZ
Bilder: ClipArt

2.4 Moral Infos: Psychologie Heute compact, Menschenkenntnis, Heft 34, S. 24, BELTZ
Bilder: ClipArt

2.5 Freundschaft Infos: Psychologie Heute compact, Menschenkenntnis, Heft 34, S. 24-25,
BELTZ
Bilder: ClipArt

2.5.1 Definition Siehe Oben

2.5.2 Einzelganger Siehe Oben

2.5.3 Verschiedene MaRstdbe Siehe Oben

2.6 Vertrauen Infos: Psychologie Heute compact, Menschenkenntnis, Heft 34, S. 25, BELTZ
Bilder: ClipArt

2.6.1 Definition Siehe Oben

3. Fazit Infos: Psychologie Heute compact, Menschenkenntnis, Heft 34, S. 20-25,
BELTZ
Bilder: ClipArt
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5. Selbststandigkeitserklarung

Ich erklare hiermit, dass ich die Facharbeit ohne fremde Hilfe angefertigt und nur die
im Literaturverzeichnis angefuhrten Quellen und Hilfsmittel benutzt habe. Bei den
eingefiigten Fotos wurden die Urheberrechte bewahrt, also nur zur
Wiederverwendung gekennzeichnete Fotos benutzt.

Ort:
Datum: 14.10.14
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