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Was passiert in Lebenskrisen? i 
 
 
 
 

 
 

 
                                                                
 

 
 

 
 

Mann erkrankt schwer  
(z.B. an Krebs) 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

     Lebenskrise 
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Gemeinsame  
Bewältigung der Krise 

 

 

Signalisiert Hilfsbedürftigkeit Offen: 
„Ich brauche deine 

Unterstützung“! 

Verdeckt:  
z.B durch Verschlossenheit, 

Unruhe, Veränderung der 
Stimmlage/ Sprechrhythmus/ 

Tonfall 
 

Patient 
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Social Selection Modell ii 
 

  
Last der Krankheit 

Mögliche  
Auswirkungen auf  

Angehörige 

Überforderung 

 

Unbegründete Angst 
sich anzustecken 

Wenden sich ab 

Enttäuschung & Frustration 
des Erkrankten 

          Rückzug/ Abschottung 
des Betroffenen 
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Social Causation Modell iii 
  

Soziale Beziehungen 
haben Auswirkungen 
auf Gesundheit des  

Patienten 

• Reduzierte Empfänglichkeit 
für Krankheiten 

• Weniger sichtbare Sympto-
me 

• Schnellerer Heilungsprozess 

• Erhalten von Ratschläge 

• Leben weniger risikohaft 
und achten mehr auf sich 
und ihre Gesundheit 

• Gesundheitsschädliche 
Gewohnheiten könne 
übernommen werden 
(Rauchen, hoher 
 Alkoholkonsum, körperli-
che Inaktivität, schlechte 
Essgewohnheiten)  
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Ressourcen iv 
 
 
 
 

 

soziale Ressourcen persönliche

Soziale Ressourcen: 
Hilfe von außen zur Bewältigung 

von Anforderungen   
 

Persönliche Ressourcen: 

• Optimismus 

• Vertrauen in die eigenen 
Fähigkeiten 

• Empfänglichkeit für Hilfe 
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ressourcenarmer 
Partner

Partner fühlt sich selbst 
hilfsbedürftig und 
schwach Keine gute 

Unterstützung/ 
soziale Ressource

 
 
  

je ressourcenreicher

der Partner

desto mehr 
Unterstützung 

desto schneller 
die Genesung

Genesung  
dauert länger 
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Unterstützungv 
  

Em
o

tio
n

ale
 U

n
terstü

tzu
n

g 
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Messung der Unterstützung vi 

 

  

Wahrgenommene

Unterstützung

Erhaltene

Unterstützung

Suche nach

Unterstützung

Projektives

Abpuffern

Wenn ich Trost und Zuspruch brauche, 
ist jemand für mich da 

Diese Bezugsperson hat mir das Gefühl 
gegeben, wertvoll und wichtig zu sein 

Ich habe mir nicht anmerken lassen, 
wie verstimmt und niedergeschlagen ich 

war. 

Wenn es kritisch wird, hole ich mir 
gerne Rat von anderen 

http://www.klausschenck.de/
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Planung Sinngebung Kampfgeist

Abwärtsvergleiche Humor

 

Viel emotionale Unterstüt-
zung  vor einer OP 

 

Hohe Bewältigung durch 
Humor des Partners ein 

halbes Jahr später 

Bewältigungsstrategien vii
  

Ich 

Andere 

Beeinflussung tritt zeitlich 
verzögert ein 
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„Anderen geht es noch 

viel schlechter und außer-
dem habe ich gemerkt, 
was wirklich im Leben 

zählt!“  

Ich 

Andere 

Abwärtsvergleiche 
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Gemeinsame 
 Bewältigung 

(= communal coping) 

Wechselbeziehung zwischen Pati-
enten- und Partnereigenschaftenviii 

 
  

Leidet mit, da sie 
als Ressource  

beansprucht wird 
 

Ist krank 

Folge 

Verbesserung seines  
Gesundheitszustands 

Ressourcen werden 
entlastet 

 

Gemeinsames Ziel 
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reduzierter Zelltod

gesenkte 
Entzündungsfaktoren

Sch
ne

lle
re
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e

n
e

su
n

g 

Biologische Begründung ix 
  

D
ir

e
kt

e
r 

K
ö

rp
e

rk
o

n
ta

kt
 

Neuropeptid  Oxytocin 
(im Hirn freigesetztes 

„Kuschelhormon“) 

http://www.klausschenck.de/
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