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5.1 „Das Rätsel Ich“ von Rainer Harf/ Lernkärtchen  
(Nadja / WG 13) 

 

Lernkärtchen: Bewusstsein- Das Rätsel Ich 

Thema: Das Rätsel Ich 

 
 

Was ist das Bewusstsein? 

Thema: Das Rätsel Ich  
 

Das Bewusstsein ist die Fähigkeit sich 
selbst als Ich wahrzunehmen. Wenn 
wir keines hätten, dann hätte auch 

unser Leben / unsere Existenz 
keinerlei Bedeutung. Die bewussten 
Empfindungen, die wir haben, kann 

keine andere Person zu 100% 
nachfühlen. 

Thema: Das Rätsel Ich 

 
 

Nenne die drei Stufen des 
Bewusstseins 

Thema: Das Rätsel Ich 
 
 

Aufmerksames Bewusstheit 
Momentanes Bewusstheit 

Ich-Bewusstheit 

Thema: Das Rätsel Ich 
 

Was war der Glaube des 
Philosophen René Descartes? 

Thema: Das Rätsel Ich 
 

Es gibt zwei „Wesenheiten“: die 
materiellen und die geistigen. Über 
die Zirbeldrüse, ein erbsengroßes 

Organ im Gehirn, können die beiden 
miteinander in Kontakt treten. 

Thema: Das Rätsel Ich 

 
 

Wo entsteht das Bewusstsein? 

Thema: Das Rätsel Ich 
 
 

Die Forscher wissen nicht genau, wo 
das Bewusstsein entsteht, denn es ist 
klar, dass es nicht den einen Ort gibt, 

an dem das Bewusstsein entsteht.  
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Thema: Das Rätsel Ich 
 

Was löste der Arzt Paul Broca mit 
seiner Entdeckung aus? 

Thema: Das Rätsel Ich 
 

Eine wissenschaftliche Revolution 
bezüglich des Glaubens über das 

Bewusstsein 

Thema: Das Rätsel Ich 
 
 
 

Was sind /machen Neuronen? 

Thema: Das Rätsel Ich  
 

Die Neuronen (Nervenzellen) sitzen in 
der Großhirnrinde (Kortex) und bilden 

ein riesiges Netzwerk. Bei starker 
Konzentration schließen sich 

Neuronen zusammen und senden alle 
dasselbe Signal, so dass sich dieses in 

unser Bewusstsein drängt. 
Normalerweise sendet jedes der 

Neuronen ein anderes Signal. 

Thema: Das Rätsel Ich  
 

 
 

Was sind Bewusstseinszustände? 

Thema: Das Rätsel Ich  
 

Die Forscher unterscheiden unser 
Bewusstsein in neun verschiedene 

Zustände, z.B. das selbstreflektive Ich 
(„ Wer bin Ich?“). Wir selbst nehmen 

diese unterschiedlichen Zustände 
nicht wahr, da unser Gehirn in der 

Lage ist, diese verschiedenen 
Zustände zu einer nahtlos 

zusammenhängenden Geschichte zu 
verweben. 

Thema: Das Rätsel Ich 
 

Was ist das autobiografische 
Gedächtnis? 

Thema: Das Rätsel Ich 
 
 

Speicher des Gehirns, Fähigkeit 
sich an persönliche Ereignisse zu 

erinnern und dort findet der 
„Bewusstseinsstrom“ statt. 
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