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Klartraume

Aus welchen physiologischen

Parametern wird der Schlaf bestimmt?

Klartraume

Gehirnwellen (EEG)
Augenbewegung (EOG)
Muskeltonus (EMG)

Klartraume

Welche Eigenschaften hat ein REM-

Klartrdume
rasche Augenbewegung

das Gehirn ist aktiv

der Korper ist vollig erschlafft

Schlaf? ) .
paradoxer Schlaf (aktives Hirn,
inaktiver Korper)

Klartrdume Klartrdume

Wie definiert man einen Klartraum?

Ein Klartraum ist ein Traum, in
dem der Traumende wahrend des
Traumes weil3, dass er gerade

traumt.

Klartraume

Einflussfaktoren eines Klartraumes

Klartraume
situative Einflisse (Schlafdauer)

vestibulare Parameter
(Gleichgewicht)

kognitive Faktoren (Wahr-
nehmungsfahigkeit, Vorstellung)
Personlichkeitsfaktoren (Offenheit

fur Erfahrung)
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Klartraume

Zusatzkriterien eines Klartraumes

KlartrAume
Klarheit Gber die eigenen

Maoglichkeiten im Traum zu
handeln und den
Geschehensablauf innerhalb der
Grenzen zu entscheiden
Klarheit der Erinnerung des
Traum-Ichs tUber das Wachleben
der trAumenden Person

Klarheit der Erinnerung an den

Traum nach dem Aufstehen

KlartrAume

Was kann man im Klartraum alles

erleben?

KlartrAume
Handlungen, die in der Realitat

unmoglich sind

Alltagliche Handlungen und
Fertigkeiten ausprobieren
Traumcharaktere ansprechen
Traumgeschehen verandern und
beobachten

Aggressive Handlungen ausiuben

Spirituelle Erfahrungen sammeln

KlartrAume

Wo sind die Grenzen im Klartraum?

Klartraume

in einem Klartraum gibt es keine

Grenzen, man kann alles tun, was
man will, jedoch spielt es sich nur
in unserem Gehirn ab und ist nicht

von auf3en einsehbar.
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