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Big Five / Lernkärtchen 

 

Welches sind die fünf Big 

Five Merkmale? 

-Extraversion 

-Gewissenhaftigkeit 

-Offenheit 

-Verträglichkeit 

-Neurotizismus 

Nenne 2 Merkmale bei 

Extravertierten und 2 

Merkmale bei Introvertierten 

Extravertiert: 

-stehen gerne im Mittelpunkt 

-entscheidungsfreudig 

Introvertiert: 

-zurückgezogen 

-interessieren sich für Hobbys, 

die man eher allein ausübt 

Nenne 2 Merkmale für 

verträgliche Menschen und 

2 Merkmale für weniger 

verträgliche Menschen 

verträgliche Menschen: 

-hilfsbereit 

-verzeihen/vertrauen anderen 

weniger Verträgliche: 

-manipulativ 

-skrupellos 

Nenne 2 Merkmale für 

Neurotizismus und 2 

Merkmale für den Gegenpol 

Neurotizismus: 

-emotional labil 

-sind häufig depressiv 
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von Neurotizismus Gegenpol zum Neurotizismus 

-emotional stabil 

-selbstsicher 

Wofür sind Extravertierte in 

der Berufswelt geeignet? 

Geeignet für Kundenkontakt 

-Verkauf 

-Management 

Wie verhalten sich weniger 

gewissenhafte Männer in 

einer Beziehung? 

-fremd flirten 

-treffen sich mit anderen 

Frauen 

Ziel: Partnerin eifersüchtig zu 

machen 

Wodurch sind die Big Five 

entdeckt worden? 

Mit dem lexikalischen Ansatz 

entdeckt. Man hat entdeckt, 

dass sich große Listen an 

Adjektiven auf 5 

Hauptmerkmale reduzieren 

lassen. 
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