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Erstellen einer übersichtlichen Abi-Planung  
 

1. Drucke für jedes Fach ein eigenes Planungsblatt aus! (siehe eigene Datei) 
2. Trage in jedes Planungsblatt das ein, was du wiederholen willst, also 

Unterrichtseinheiten oder Schwerpunkte, also größere Einheiten – nicht zu 
kleinschrittig! 

3. Nummeriere die Reihenfolge der Einheiten fürs Wiederholen durch! Die 
Nummerierung kann auf dem Blatt durcheinander gehen. 

4. Überlege dir, wie viel Stunden du für die jeweilige Einheit realistisch 
veranschlagst – realistisch! Trage die Stundenzahl in jedes Kästchen! 

5. Plane nur für eine Woche – nicht länger – jeden Tag mit Datum und Uhrzeit 
durch und trage dies in die Tabelle ein. Pro Lernsequenz nur 3-4 Stunden, 
nicht länger! 

6. Wechsele am Tag mit mindestens zwei Fächern ab, eher mit drei, die sich 
grundsätzlich unterscheiden (Mathematik-Englisch-Bio). 

7. Erstelle einen Übersichtsplan für die Wochen vor dem Schriftlichen – geordnet 
nur nach Fächern und Tagen. (siehe eigene Datei) 

8. Hänge alle Pläne gut sichtbar auf, z.B. am Schrank, und streiche genüsslich 
unter „Erl.“ ab, was du gepackt hast! Das verschafft Überblick, innere Ruhe 
und Motivation! 

Und plane deutliche Puffer für Unvorhergesehenes und zur Speicherung des 
Gelernten ein! 
 
 

Nr. Unterrichtseinheiten / Aufgaben / 
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Abi-Planung/Fach: ……………………….  
 

Nr. Unterrichtseinheiten / Aufgaben / 
Schwerpunkte 

Std. Beginn Ende Erl. 
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