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1. Der Tod

1.1 Was ist der Tod’?1

Kommt es bei einem Menschen oder einem Tier zum ,Stillstand der Lebens-
funktionen“?, spricht man vom Tod. Dieser wird haufig auch als natiirliches Ende des
menschlichen Lebens bezeichnet. Den Vorgang des Stillstandes und damit
verbundenen Ubergang vom Leben zum Tod nennt man ,sterben®.

Es lassen sich zwei Arten von "Tod "
unterscheiden

Hirntod3 Klinischer Tod4

[Alle lebensnotwendigen Tritt mit Herz-, Atem oder Kreis-

Gehirnfunktionen sind endgultig laufstillstand ein
und vollstandig erloschen

Tritt vor allem nach schweren
Gehirnschadigungen, z. B durch eine
zu geringe Sauerstoffversorgung ein

Alle anderen Organe kdnnen
aber noch funktionsféahig sein
=> Organspende mdglich

1Vgl. Zindel Udo: ,Komm, sif3er Tod...!" Vom Sinn der Verganglichkeit. S. 2; 19.11.12, SWR2 Wissen
2 Der Brockhaus in drei Banden, Band 3, Seite 581, 4. Auflage, Leipzig: F.A. Brockhaus GmbH 2006
* Duden Deutsches Universalworterbuch, Seite 785, 4. Auflage, Mannheim: Dudenverlag 2001

* Duden Deutsches Universalworterbuch, Seite 911, 4. Auflage, Mannheim: Dudenverlag 2001
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1.2 Angst vor dem Sterben — berechtigt?

Sportlichkeit, jugendliches Aussehen und am besten ,forever jung“. Unsere heutige
Gesellschaft in Deutschland ist sehr durch diese Wunschvorstellungen gepréagt.
Beispielsweise wird es immer mehr zum Trend, dass sich vor allem altere Frauen
ihre Haare von Grau zu einem jungen und frischen Braun farben lassen.”

Als Menschen sind wir einem unaufhaltsamen Alterungsprozess unterworfen, der
irgendwann einmal mit dem Tode enden wird. Diese Tatsache wird jedoch aus
unserem alltaglichen Leben ausgeklammert.

Erst, wenn wir persénlich, mit einem Trauerfall in der Familie oder Bekanntenkreis
konfrontiert werden, setzen wir uns mit dieser Thematik auseinander. Dabei kdnnen
Angste in uns entstehen.

Aus historischer Sicht wurde das Leben nach dem Tod aufgeteilt in®;

Himmel Holle

e Paradiesische Zustande e Leid und Qualen

Die katholische Kirche
nutzte die Ansicht der
Menschen von der
Holle aus

Ab 15. Jahrhundert: Ablasshandel

= Dieser ermdglichte es, sich von Stinden
freizukaufen.

Ziele: Menschen an sich zu binden,
Machtposition zu festigen

° Vgl. Zindel Udo: ,Komm, siiBer Tod...!" Vom Sinn der Verganglichkeit. S. 4 19.11.12, SWR2 Wissen
6 Vgl. http://de.wikipedia.org/wiki/Ablass ( 07.04.13)
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Hauptangste, die der Mensch heute mit Tod und Sterben verbindet”"®:

1. Sorge vor einem plétzlichen oder besonders qualvollen Tod, z. B. durch eine
schmerzhafte Krankheit.

2. Die Frage: ,Habe ich im Leben alles erreicht oder moglicherweise etwas
verpasst?“

3. Was kommt nach dem Tod? Auf was kann ich mich einstellen?

Tod = Ende

Deshalb ist es wichtig, sich diesem Thema zu'stellen und sich durch Literatur,
medizinische Berichte und Erfahrungen von Trauernden zu informieren. Dieser
Entwicklungsprozess wird sehr durch unsere personliche Glaubensentscheidung
beeinflusst.

! Vgl. Zindel Udo: ,Komm, stiBer Tod...!" Vom Sinn der Verganglichkeit. S. 7; 19.11.12, SWR2 Wissen
8 Vgl. http://www.angst-panik-hilfe.de/angst-zu-sterben.html (07.04.13)
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2. Erklarungsmodelle fur Tod und Verganglichkeit

2.1 Religion

2.1.1 Das Christentum9

e Gehort heute zu den vier Weltreligionen.
e Der Ursprung liegt im Judentum.

e Uber die Jahrhunderte Bildung von vier
Konfessionen (Glaubensformen) 10
1. ROmisch- katholische-Kirche
2. Orthodoxe- Kirche
3. Evangelische-lutherische Kirche
4.  Anglikanische Kirche

e Mitglieder dieser Glaubensrichtung
hoffen auf ein Leben nach dem Tod.

Adam und Eva lebten im Paradies und in
der direkten Néhe zu Gott.
=> es fehlte ihnen an nichts

s

Eva liel3 sich von der Schlange dazu
verfuhren, trotz Gottes Verbot, die Frucht
vom Baum des Lebens zu essen.

D > Dieses Ereignis wird

als ,Stindenfall”
bezeichnet.

Eva Uberzeugte daraufhin Adam, die Frucht
ZU probieren.

] _

Ab jetzt konnten sie zwischen Gut und Bdse
unterscheiden.

o Vgl. Zindel Udo: ,Komm, siiRer Tod...!“ Vom Sinn der Verganglichkeit. S. 3, SWR2 Wissen
19vgl. http://de.wikipedia.org/wiki/Christentum (08.04.13)
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Gott wurde sehr bose dartber, dass Adam und
Eva sein Gebot missachteten und verbannte die
Menschen aus dem Garten Eden.

Seitdem ist die Beziehung zwischen
Mensch und Gott gestort.

Adam und Eva vermehrten sich und grof3e Volker
entstanden. Das Leben der Menschen war jedoch
von Schwierigkeiten und Leid gepragt.

Gott wollte das Verhaltnis zu den Menschen
wieder herstellen.

Jesus Christus
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gottgefalliges Leben.

O <:| [ Jesus Christus fuhrte ein ]

/ '\

Dennoch Kreuzigung durch Menschen.

Durch diesen Tod nahm er alle Schuld der
Menschen auf sich und erldste sie, indem er den
Tod durch seine Auferstehung besiegte.
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Jesus: ,Ich bin die Auferstehung \

und das Leben. Wer an mich

glaubt, wird leben, auch wenn er
‘ ’ stirbt; und jeder, der da lebt und

an mich glaubt, wird in Ewigkeit
—— nicht sterben.“!*

J

/\

Wer diese Worte fiir sich annehmen kann, braucht
nach evangelischer-lutherischer Lehre keine Angst
vor dem Tod zu haben.

Christen glauben:

Ewiges Leben:

—> Tod |=> | IndernNahe Gottes

11 Eiwell, Walter A.: ,Die grolie Themenkonkordanz zur Bibel“ Seite 923, Holzgerlingen:
Héanssler Verlag 2001
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2.1.2 Hinduismus*?

e Der Begriff ,Hinduismus® bezeichnet
nicht nur die Religion, sondern wird auch
als Sammelbegriff fur die traditionellen
und gesellschaftlichen Strukturen in
Indien verwendet.

Das irdische Leben ist gepragt vom Kastenwesen. Denn nach
hinduistischer Lehre ist ,jedem Wesen[...] sein Platz aufgrund seiner
Handlungen in einer vorausgegangenen Existenz zugewiesen.™

-

[ Innerste Seele ]

[ Der unsterbliche }

Kern eines Wesens.

12 Vgl. Zindel Udo: ,Komm, slf3er Tod...! Vom Sinn der Verganglichkeit. S. 7; 19.11.12,
SWR2 Wissen

13 Der Brockhaus in drei Banden, Band 2, Seite 137, 4. Auflage, Leipzig: F.A. Brockhaus
GmbH 2006
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[ Glaube an: }
[ Innerste Seele }
v
maogliche Wiedergeburt
neu verkaorpert.
Tod Tod
Wiedergeburt

ﬂorm der Wiedergeburt ist abhéngigh

vom Karma.

Karma: ,das Schicksal des Menschen
nach dem Tod hangt von seinem
abgelaufenen Dasein ab.
Dementsprechend wird er in Himmel,
Holle oder auf Erden als Mensch, Tier

\oder Pflanze wieder geboren*!* /
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ZIEL

Ziel der Hindus ist es, den Kreislauf
aus Geburt und Wiedergeburt zu
durchbrechen

/ Nirwana: \

Das bedeutet, dass ihre eigene Seele
in einer allumfassenden Weltseele
aufgeht, in der tiefste Gluckseligkeit

\ herrscht. /

14 Der Brockhaus in drei Banden, Band2 Seite 332, 4. Auflage, Leipzig: F.A. Brockhaus
GmbH 5006
15 Val. http://www.buddhismus-deutschland.de/glossar/#N (08.04.13)
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2.1.2 Buddhismus*®

e Ursprung: im Hinduismus

e Ursprungsgebiet: nérdliches
Vorderindien

e Grunder: Siddhartha Gautama. Nach
dessen Vorbild versuchen die Glaubigen
zu leben.

Mensch

[ Glaube an: }

Geburt

Tod Tod

Wiedergeburt

o /
hd

[ = Samsara bedeutet ,Wanderung*“ }

16 Vgl. Zindel Udo: ,Komm, sif3er Tod...!" Vom Sinn der Verganglichkeit. S. 7; 19.11.12,

SWR2 Wissen
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Wiedergeburt ist in sechs
Daseinsbereichen moglich!’:

Gotter

\ Positive
Halbgotter / Ebenen
4 )
Wiedergeburt

Menschen Art der
ist vom
> Karma

abhangig.

Definition:

\ .

J

Tiere

_

Negative
Ebenen

Hungergeister

Hollenbereiche

17 Vgl. http://www.buddhismus-schule.de/inhalte/radleben.html (08.04.13)
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ZIEL

[ Ende des Kreislaufs18 ]

Durch Verzicht auf
Gier, Hass und 8
Verblendung

Erreichen des Nibbana
bzw. Nirvana mdglich.
Dort herrscht eine vollige
Leidfreiheit.

18 vgl. http://de.wikipedia.org/wiki/Karma (12.04.13)
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2.2 Evolution?®®

ﬁ)r circa 2,5 MiIIiarderh

Jahren gab es erste
Formen des Lebens auf
der Erde. Seit dieser
Zeit gibt es auch den
Tod auf unserem

/

Planeten.

@s biologischer Sicht ist \

das Phanomen ,Sterben®
nichts Schlimmes oder
Schlechtes. Der Tod dient
hier als naturliche Auslese,
um die Entwicklungen einer
maoglichst gesunden und
starken Spezies zu
ermdglichen.

@nnoch wird das Ende deA

Lebens nicht durch
chemische oder physikalische
Prozesse erzwungen, denn
es gibt Tiere und Pflanzen,
welche die Fahigkeit
entwickelt haben, dem Altern
zu entgehen. Dazu gehdrt
zum Beispiel die Qualle
Jurritopsis nutricula“ oder die

/

mirklich geschutzt sinh

diese Lebewesen nicht
vor dem Tod. So kann
zum Beispiel ein
Blitzeinschlag ein
Feuer verursachen,
durch das die

,Bristel Cone Pines®, besser

Wannt als Kruppelkiefer. /

Krippelkiefer dann

%rbrennt. /

19 Vgl. Zindel Udo: ,Komm, stRer Tod...!" Vom Sinn der Verganglichkeit. S. 4,5,6; 19.11.12, SWR2

Wissen
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2.3. Philosophie?

/Philosophie: )
Das Streben nach Erkenntnis Uber den Sinn des
Lebens, das Wesen der Welt und die Stellung des
Menschen in der Welt*?* bezeichnet man als
Philosophie.

J

[ Was ist der Tod? J

,Doch wohl nichts
anderes als die
Trennung der Seele
vom Kéorper.“??

Sokrates,

»griechischer Philosoph
Geboren: 470 v. Chr.
Gestorben: 399 v. Chr.“?®

In der Geschichte der Philosophie entwickelten sich viele Vorstellungen vom Tod und
der Verganglichkeit.

20 Vgl. http://www.philosophie-lernen.de/Phi%20-tod.htm (12.04.13)

%L Duden Deutsches Universalworterbuch, 4. Auflage, Mannheim: Dudenverlag 2001
22 Zindel Udo: ,Komm, stiRer Tod...!* Vom Sinn der Verganglichkeit. SWR2 Wissen
3 http://de.wikipedia.org/wiki/Sokrates (12.04.13)
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Die Welt besteht aus
zwei Teilen.

o

Platon,

10

,griechischer Philosoph
Geboren: 427 v. Chr.
Gestorben: 347 v. Chr.“%®

Die Seele ist der
»Wohnsitz der Vernunft
Sie ist unverganglich und
kann in die Ideenwelt
eintreten.

w2d

~

J

/

[ Sinnenwelt: ]

6e Sinnenwelt kann der Mensch\
nur unvollstandig verstehen,

indem er seine funf
unvollkommenen Sinne einsetzt.
Mit dieser Welt ist der

menschliche Kérper verkntpft und

@ dadurch verganglich. /

B

[ Ideenwelt: ]

ﬂ)er die Ideenwelt kann der
Mensch vollstandiges Wissen
bekommen, indem er seine
Vernunft gebraucht.

~

\_

24 http://www.philosophie-lernen.de/Phi%20-tod.htm (13.04.13)

%5 http://de.wikipedia.org/wiki/Platon (13.04.13)
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[ Seele ] [VerkdrperungderSeeIe ]

I
[ Ideenwelt: ]— % +

Seele vergisst ihre
,vollkommenen
Ideen®

fBestimmte Naturschauspiele \
‘ erinnern die Seele an ihre
urspringliche Welt. Es entsteht
in der Seele der Wunsch, an
I_ diesen Ursprungsort

zuriickzukehren

- /

Der Tod erfullt der
Seele nun diesen
Wunsch

J

[ Trennung ]

Tod

X

Dann ist es fur die Seele moglich, an ihren
Ursprungsort zurtickzukehren.
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-Wenn ich da bin, ist der
Tod nicht da, und wenn der
Tod da ist, bin ich nicht.“%®

11

Epikur,
,griechischer Philosoph
Geboren: 341 v. Chr.

@storben: 269 V. Chr.“zy

Damit macht er deutlich, dass ein Mensch den Tod nicht erleben kann. => Man muss
auch keine Angst vor diesem Ereignis haben.

Es gibt einen
bestimmten Bereich,
an dem unser
Verstand an seine
Grenze gelangt.
Dieser Umstand ist mit
der Frage gegeben,
welche Aufgabe der
Tod hat und was

Friedrich Nietzsche,

\ ,deutscher Philosoph

Geboren: Oktober 1844
%storben: August 1900“ /

25 http://www. philosophische-praxis.at/ooenachrichten.htm (08.04.13)
27 http://de.wikipedia.org/wiki/Epikur (08.04.13)
28 http://de.wikipedia.org/wiki/Friedrich_Nietzsche (15.04.13)
29 Zindel Udo: ,Komm, stiRer Tod...!* Vom Sinn der Verganglichkeit. SWR2 Wissen
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,Fur Eugen-Maria Schulak, einem
heutigen Philosophen, ist eine
Beschaftigung mit dem Tod nur sinnvoll,
indem man sein Leben reflektiert. Direkt
Uber den Tod nachzudenken ist fur ihn
etwas, ,mit dem man nicht weit kommt®,
denn es ist eine Tatsache, ,dass der
Mensch sterblich ist.“ Des Weiteren kann
~__ auch die Frage, welche Aufgabe der Tod
hat, ob er ein ,Ubergang“ oder
,2untergang"“ ist, aus philosophischer Sicht
nicht eindeutig beantwortet werden.“*°

—

Foto: vgl Bildnachweis Nr. 13

Eugen-Maria Schulak

Osterreichischer Philosoph
Geboren: Januar 1963

o /

30 vgl. http://www.philosophische-praxis.at/ooenachrichten.htm
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3. Ewiges Leben als Ziel fir den Menschen?®

Heute gelten 120 Jahre als maximale Lebenszeit flr einen Menschen. Die
Evolutionsbiologen hingegen sind davon lberzeugt, dass ein Mensch weitaus langer
leben konnte, falls der Prozess des Alterns verlangsamt und Krankheiten gestoppt
werden kdnnen. Ergebnisse aus der Stammzellenforschung belegen, dass es
maoglich ist, menschliche Zellen zu verjingen. Dabei stellt sich die Frage, ob ein ewig
wahrendes Leben auf unserer Erde Uberhaupt ein Ziel fir uns Menschen ist.

Vor allem die Welt der Legenden und der Literatur zeigt, welche Last diese
fortwéhrende Existenz sein kann.

Der Sage zufolge, verfluchte der
Fliegende Hollander wahrend
seiner Zeit als Kapitan Gott und
die Naturgewalten. Seit diesem
Ereignis ist er dazu gezwungen,
mit seinem Schiff und seiner Crew
fur immer auf den grof3en
Weltmeeren umher zu segeln. Nur
alle sieben Jahre darf er in einem
Hafen einlaufen und an Land
gehen. Allein durch die Treue einer
Frau kann er von seinem
Schicksaal befreit werden.

ﬁer Fliegende Hollénder\

Foto: vgl. Bildnachweis Nr. 14

-

In der Oper von Richard Wagner
bringt sich diese Frau aus Liebe zum
Fliegenden Hollander um. Daraufhin
geht das Schiff des verfluchten
Kapitans unter. Dieser stirzt in die
tobende See und entscheidet sich,
obwohl Ertrinken zu den grausamsten
Arten des Sterbens gehort, fur diesen
Tod und gegen das ewige Leben.

/

3 Vgl. Zindel Udo: ,Komm, stRer Tod...!" Vom Sinn der Verganglichkeit, 19.11.12, SWR2 Wissen
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.Franz von Kobell 15
Geboren: Juli 1803

&storben: November 1882“32/

,Die Gotter zahlen fur ihre

Franz von Kobell, der mit
dem Werk ,Brandner Kaspar
berihmt wurde, stellt das
endlose Leben ebenfalls als
unertraglich dar. In dieser
Geschichte Uberredet der
Kaspar den Tod, ihm noch
ein paar Jahre auf der Erde
zu gonnen. Jedoch muss
dieser nun miterleben, wie
seine Freunde sterben und
er als Einziger zurlckbleibt.

Unsterblichkeit mit einer tédlichen
Langeweile**® J

Durch diese Aussage wird deutlich, welchen Preis
das ewige Leben hat. Unsterblichkeit wirde fir den
Menschen vermutlich nicht nur langweilig werden,
sondern diesen auch vor unlésbare Probleme

stellen.

Friedrich Nietzsche 16
»deutscher Philosoph
Geboren: Oktober 1844
Gestorben: August 1900“%*

/

32 hitp://de.wikipedia.org/wiki/Franz_von_Kobell (17.04.13)

33 Friedrich Nietzsche zitiert nach Dr. Josef Woopen
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Charles Darwin, ein
bedeutender Naturforscher,
erstellte eine Beispielrechnung,
wie sich die Unsterblichkeit von
Elefanten auswirken wirde: In
nur einigen tausend Jahren
ware jeder Quadratzentimeter
unseres Planeten mit diesen
Tieren bedeckt.

AL A R

Charles Darwin,
_Britischer Naturforscher 17

Geboren: Februar 1809
@torben: April 1882°%° /

Dies sind nur einige Thesen, die sich aus der Beschéaftigung mit dem ewigen Leben
entwickelt haben.

34 http://de.wikipedia.org/wiki/Charles Darwin (29.04.13)
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4. Der Sinn der Verganglichkeit

Fur alle

Verganglichkeit Lebewesen
unausweichlich

Stellen wir uns vor, die Menschen leben nun fortwahrend.

Unser Planet wird immer voller, gleichzeitig nimmt der Lebensraum fur jede Person
ab. Kriege um begehrte Gebiete kdnnen entstehen. Wer entscheidet, wenn die Erde
einmal Uberflllt ist, ab wann eine Person nicht mehr lebenswert ist? Werden
Jahreszahlen festgelegt oder dient die korperliche Verfassung als MalRstab?

Wer definiert, wie viele Blrger es in einem Volk geben darf? Welche Institutionen
kénnen diese Entscheidungen treffen, der Bundesgerichtshof in Deutschland oder
der europaische Gerichtshof fir Menschenrechte in Stralburg?

Dazu kommt, dass Ressourcen unseres Planeten nach wie vor endlich sind. Wie
sollen wir damit umgehen, wenn sich die Lebewesen immer weiter vermehren?

Das Leben ohne Tod und Verganglichkeit wirde uns vor unlésbare Aufgaben stellen.

Die Gewissheit Uber die Endlichkeit unseres Lebens nimmt uns alle diese
Entscheidungen ab. Gleichzeitig sorgt der Tod fur einen gewissen Lebensreiz.

ﬁoto: vgl. Bildnachweg
NR. 18 N\

,Dinge gewinnen nicht an

Simon Blackbourn Sinnhaftigkeit, wenn sie
,Britischer Philogsoph lange oder gar ewig
Geboren: 1944" | dauern. Sie verlieren sie

sogar tatsachlich*®®

)

\_ /
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Manche Patienten, die an einer schweren Krankheit leiden und bereits ein hohes
Alter erreicht haben, wiinschen sich, endlich von dieser Welt gehen zu kbnnen. Das
Leben hat sie mide gemacht. Der Tod kann fur diese Menschen eine Erldsung von
ihren Schmerzen sein und folgenden Vers mégen sie aus voller Uberzeugung
sprechen kénnen:

.,Komm, suflder Tod, komm, selge Ruh!
Komm, fihre mich in Friede,
weil ich der Welt bin mude,
ach komm, ich wart auf dich,
komm bald und fihre mich,
driick mir die Augen zu.

Komm, selge Ruh!“37

.,Komm sufder Tod...!“ Vom Sinn der Verganglichkeit!*:

Viele verschiedene Aspekte zu diesem Thema habe ich dargelegt.
Zusammenfassend kénnen wir sagen, dass die Sinnfrage des Todes und der
Verganglichkeit von keinem Menschen der Welt wirklich beantwortet werden kann.

Wir beridhren hier einen Bereich, der hinter der sinnlich erfahrbaren, nattrlichen Welt
liegt und wir somit unsere wissenschaftlichen Grenzen erreichen.

% http://de.wikipedia.org/wiki/Simon_Blackburn (27.04.13)
37 Vgl. Zindel Udo: ,Komm, stiRer Tod...!" Vom Sinn der Verganglichkeit. S.2 19.11.12,
SWR2 Wissen
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Ort, Datum Schiler

Marco Seitz
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