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Thema:

Fechten — ein Sport mit hohen Anforderungen?

Gliederung:

1. Allgemein

2. Taktisch-Kognitive Fahigkeiten und Technik des Fechtsports

3. Vorstellung einer Trainingseinheit

Quellen und Hilfsmittel:

Internetquellen:

http://fechten-verstehen.npage.de/fechten-als-sport.html
http://www.sportbox.de/kompendium/ktiii5h.htm

http://de.wikipedia.org/wiki/Fechten
http://www.trainingsworld.com/training/techniktraining/grundlagen-fechttechnik-teil-eins-
fechtstellung-schritt-vor-zurueck-2370068.html
http://www.achim-achilles.de/training/lauf-training/17370-koordinationstraining-fechten-
blitzschnell-handeln-und-strategien-entwickeln.html

Bildquellen:

Abbildung 1, Sportliche Leistung und leistungsbestimmende Bereiche, Schulbuch ,,Fit sein
durch Ausdauer und Kraft”, Karl Friedmann
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