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Fotostory:

Ein stressiger Tag im Leben der Lisa
Freudenberger

Der Sport und das Lernen im Mittelpunkt.

Schule: Wirtschaftsgymnasium
Tauberbischofsheim Klasse 11/1
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Es ist Dienstag, ein neuer Tag steht an. Mein Wecker klingelt jeden morgen um 6:45 Uhr.
Das ist sehr spat, doch mir reicht es.

Zwei Minuten spater klingelt mein Wecker erneut. Jetzt muss ich aber wirklich aufstehen.
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Meine morgendliche Starkung. Nutella gehdrt zu meinem Frihstick.
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Nachdem ich mich fertig gemacht habe, fahre ich um 7:15 Uhr mit dem Fahrrad zur Schule

S : ==
Plnktlich zu Schulbeginn um 7:30 Uhr treffe ich in der Schule ein. -
Ich gehe sofort in unser Klassenzimmer, wo auch die anderen Schiler sind. |
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In den ersten zwei Stunden werden wir bis 9:00 Uhr in Mathematik unterrichtet. '

Diese zwei Stunden kénnen ziemlich anspruchsvoll sein. Doch danach stehen uns 10
Minuten Pause zur Verfligung.
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Zwischendurch ist auch mal ein Scherz erlaubt.

Doch nach zwei anspruchsvollen Stunden Mathematik und einer zehnmin(tigen Pause
geht der Unterricht mit den Unterrichtsfachern: Wirtschaft, Geschichte und zwei
Stunden Spanisch weiter. AnschlieBend beginnt ab 12:30 Uhr die Mittagspause.

Ganz nebenbei: Mathe gehdrt nicht zu meinen Lieblingsfachern.
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“{ LECKERI!

in die Stadt und starken uns mit einem "Fleischkasebroétchen".

e e

Das schmeckt $0000 gui:. Dann gehen
wir noch in die Stadt und essen bei

Gelegenheit ein Eis. i

>  |
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Um 13:15 Uhr beginnt der Informatikunterricht. Dort lernen wir den Umgang mit dem
Computer und wir werden in verschiedene Programme eingefiihrt.
Heute haben wir zum Beispiel passende Diagramme zu Arbeitsaufgaben erstellt.

Uil
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Wenn wir die verschiedenen Aufgaben bearbeitet haben..
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...dirfen wir die Lésungen mit unserem Sitznachbar vergleichen.

Nein, ich
habe einen
anderen

Losungsweg |
bervorzugt, die Aufgabe

aber das , N | o genauso wie ich
Ergebnis 3 \_gelost?
stimmt gl

Andreas, hast du
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Um 14:45 Uhr ist der Unterricht zu Ende‘u‘rid wir durfen nach Hause geheﬁ.ﬁ
Also suche ich meinen Fahrradschlissel, um mich auf den Weg zu machen.
Da um 15:30 Uhr die Nachhilfe beginnt, habe ich nicht sehr viel Zeit.

Ich muss
mich
beeilen..
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"Haily (=der
Name des
Hundes)

Die Schule ist aus und ich fahre sofort nach Hause, um zu Mittag zu essen.
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Wie war die\
Schule?
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Nach dem Mittagessen packe ich meine Schulsachen flir die Mathenachhilfe.
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Um 15:30 Uhr beginnt die Nachhilfestunde. = ||Der Nachhilfeunterricht dauert eine halbe Stunde.

/" Lisa, das ist
doch ganz

Ich verstehe das

immer noch | it einfach.

Heute habe ich noch ein kurzes Gesprach mit Frau Vahid, bei dem sie

mir Seminare vorstellt, die nur fiir Fechter angeboten werden..
QT R el | T el A L —
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Nach dem Gesprach und einer kleinen Pause erledige ich weiter meine
Hausaufgaben. Dann ziehe ich mich fir die Lektion (= Einzeltraining mit
meinem Trainer) um.

Jetzt ist 16:30 Uhr und Zeit fir die Lektion, welche
meist eine halbe Stunde oder langer geht.

In meinem-Enzeltraining (=Lektion) gibt mein Trainer mir Tipps, welche ich dann in
den Kampfen gegen andere Fechter ausprobiere.

9226*‘5‘\2?"‘?1)'
atmsse naran
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Nun mdchte ich kurz unsere Turniermannschatft vorstellen.
Diese tritt ausschlief3lich bei Mannschaftswettkampfen an. Auf
den folgenden Bildern kann man sehen, wie ein Gefecht
aussieht. Ahnlich wird es im Training ablaufen. Das Training
dauert im Normalfall zwei Stunden.

Diese Mannschaft ist unsere Turniermannschaft, sie tritt auf Mannschaftswettkampfen gegen andere
Mannschaften aus verschiedenen Vereinen an.
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Nun bin ich an der Reihe zu Fechten. Vorher priifen wir das Material der Gegner.

Nun setze ich meine Maske auf, sodass ich gegen meinen Gegner gewinnen kann.

Ich schaffe —
das!!
C

O

Jetzt geht
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Nun muss lCh 5 Treffer flir mein Team holen, dann ist dle nachste Kampferin unseres Teams an der Relhe

SAMSUNG
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Hinter mir hore ich die Schreie meiner Mannschaftskollegen, sie feuern mich an, das gibt mir Motivation.
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Nach meinem Gefecht ist die nachste Fechterin an der Reihe.

Zwischen den einzelnen Kampfen bekommt jeder Fechter der Mannschaft Tipps von unserem Trainer.

In diesem Kampf mussten wir uns leider geschlagen geben, doch
nachstes Jahr werden wir zurlick schlagen. ;)
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Ab 18:30 Uhr bin ich meist gegen Saisonende im Kraftraum zu finden.
Zu dieser Zeit haben wir eine grofl3e Sommerpause und konnen diese
nutzen, um andere Dinge, wie zum Beispiel die Kondition, zu trainieren.
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Zum Schluss noch meine Ubungen fiir den Bauch - Sit ups.



www.KlausSchenck.de / Financial T("a)ime / / Seite 23 von 30
Schiilerzeitung der Kaufméannischen Schule Tauberbischofsheim

Fotostory: Lisa Freudenberger / WG 11.1/2011/12

Fur das Kraftraumtraining ist ungefahr eine Stunde eingeplant.
AnschlieRend werde ich dann um 19:30 Uhr mit meinem Hund joggen
gehen. Der freut sich dabei immer riesig.

In meiner Heimatstadt gibt es eine schéne Strecke zum Laufen, wo ich dann
auch immer meinen Hund mitnehmen kann. Dort kann er viel springen und rennen.

w
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Sie wartet schon ganz ungeduldig auf ihren Ausgang. _
Manchmal nehme ich noch meinen Bruder zum joggen mit, dann ist es nicht !
so langweilig.
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] Beim Laufen lasse ich mir meistens Zeit, denn so kann ich gleichzeitig auch
ein paar Minuten mit meinem Hund verbringen.
#1775 &2 W (AR . , % =

I

toll gemacht,
braver Hund!
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Wenn ich meine Waldrunde beendet habe, mache
ich mich auf den Heimweg und gehe duschen.
Danach warten das Abendessen und mein Hund
auf mich, denn sie méchte noch ein bisschen im
Garten spielen.

Wie ware es
mit einer
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Na klar!!
Hole dir
den Ball .

Wann wirft si
den Ball endlich
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~ Als BeIohnung fir den Dauerlauf splele ich m|t melnem Hund danach e|n blsschen BaII
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Jetzt ziehe ich mir bequeme Kleidungsstticke an und beginne um ca.
21:00 Uhr, mich auf die ndchste Stunde vorzubereiten und einige Dinge
zu wiederholen, wie zum Beispiel Vokabeln. Aul3erdem gehdrt es zu
meiner Pflicht, jeden Abend Emails zu lesen und sie zu beantworten.

¥ e = ‘ - _— = A
Nach einer erfrischenden Dusche und einem leckeren Abendessen, beantworte ich taglich _
meine Emails und bereite mich am Abend fiir ungefahr 40 Minuten auf den nachsten Tag vor. .

Der Entwurf des neues
Projektes der Schulerzeitung
sieht nicht schlecht aus.

Das tagliche Beantworten der Emails ist bei der Schiilerzeitung sehr wichtig, da jedes
Mitglied der Redaktion auf dem neusten Stand sein soll!
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Wenn ich dann endlich alle meine Aufgaben
erledigt habe, setze ich mich bei schonem Wetter
noch auf den Balkon und telefoniere mit meinen
Freundinnen.

Um ca. 21:45 Uhr habe ich Zeit, mich mit meinen Freunden Uber Neuigkeiten
| auszutauschen. Dabei sitze ich sehr gerne auf dem Balkon.

rijmm »

Hey na, gibt
es etwas
Neues bei dir?
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Jetzt habe ich einen anstrengenden Tag hinter
mir. Meistens endet fur mich der Abend gegen
22:30 Uhr in meinem Bett, manchmal aber auch
schon friher. ©

Ich hoffe, ich habe euch einen kleinen Einblick in
mein Leben beziehungsweise in einen Tag meines
Lebens bieten kdnnen und vielleicht werde ich
auch bald einen Einblick in einen von euren
erhalten.

Liebe Gril3e Lisa

Bilder: Klaus Schenck, Laura Englert, Andreas
Falb

Fotostory: Lisa Freudenberger
Email: lisa.freudenberger@gmx.de
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