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Fotostory: 

 
Ein stressiger Tag im Leben der Lisa 

Freudenberger 
 

Der Sport und das Lernen im Mittelpunkt. 
 

Schule: Wirtschaftsgymnasium 
Tauberbischofsheim Klasse 11/1 
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Ganz nebenbei: Mathe gehört nicht zu meinen Lieblingsfächern. 
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Nach dem Gespräch und einer kleinen Pause erledige ich weiter meine 
Hausaufgaben. Dann ziehe ich mich für die Lektion (= Einzeltraining mit 

meinem Trainer) um. 

Jetzt ist 16:30 Uhr und Zeit für die Lektion, welche 
meist eine halbe Stunde oder länger geht. 
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Nun möchte ich kurz unsere Turniermannschaft vorstellen. 
Diese tritt ausschließlich bei Mannschaftswettkämpfen an. Auf 

den folgenden Bildern kann man sehen, wie ein Gefecht 
aussieht. Ähnlich wird es im Training ablaufen. Das Training 

dauert im Normalfall zwei Stunden. 
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In diesem Kampf mussten wir uns leider geschlagen geben, doch 
nächstes Jahr werden wir zurück schlagen. ;) 
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Ab 18:30 Uhr bin ich meist gegen Saisonende im Kraftraum zu finden. 
Zu dieser Zeit haben wir eine große Sommerpause und können diese 

nutzen, um andere Dinge, wie zum Beispiel die Kondition, zu trainieren. 
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Für das Kraftraumtraining ist ungefähr eine Stunde eingeplant. 

Anschließend werde ich dann um 19:30 Uhr mit meinem Hund joggen 
gehen. Der freut sich dabei immer riesig. 
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Wenn ich meine Waldrunde beendet habe, mache 
ich mich auf den Heimweg und gehe duschen. 

Danach warten das Abendessen und mein Hund 
auf mich, denn sie möchte noch ein bisschen im 

Garten spielen. 
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Jetzt ziehe ich mir bequeme Kleidungsstücke an und beginne um ca. 

21:00 Uhr, mich auf die nächste Stunde vorzubereiten und einige Dinge 
zu wiederholen, wie zum Beispiel Vokabeln. Außerdem gehört es zu 
meiner Pflicht, jeden Abend Emails zu lesen und sie zu beantworten. 
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Wenn ich dann endlich alle meine Aufgaben 

erledigt habe, setze ich mich bei schönem Wetter 
noch auf den Balkon und telefoniere mit meinen 

Freundinnen. 
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Jetzt habe ich einen anstrengenden Tag hinter 
mir. Meistens endet für mich der Abend gegen 

22:30 Uhr in meinem Bett, manchmal aber auch 
schon früher.  

 
Ich hoffe, ich habe euch einen kleinen Einblick in 

mein Leben beziehungsweise in einen Tag meines 
Lebens bieten können und vielleicht werde ich 

auch bald einen Einblick in einen von euren 
erhalten. 

Liebe Grüße Lisa 
 

 
Bilder: Klaus Schenck, Laura Englert, Andreas 

Falb 
 

Fotostory: Lisa Freudenberger 
Email: lisa.freudenberger@gmx.de 
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