Kopiervorlage

SCHAUSPIELEN

— Die gesunde Fantasie des Menschen —

'r

5y

-t B
)7

=

3
[

1

i ——

_,. -
P .
L

|- ’

el

Fach: Psychologie, Fachlehrer: OSR. Klaus Schenck
Abgabetermin: 21.0Oktober 2016



www.KlausSchenck.de / Psychologie / WG 13 /(2016/2017) / Seite 2 von 23

Schauspielen / Psyche
Melissa Weber
Inhaltsverzeichnis
1. Gute und schlechte Darsteller
1.1 Die Entwicklung des Schauspielens...........cccuevviiiieiiieiiieiieciieeie et S.4
1.2 Verwandeln sich alle Darsteller in einen anderen Menschen?............cccccoeveeiiiiiienenne S.5
2. Knopfdruck Emotionen
2.1 Emotionen und Empathie kreieren
2.1.1 Von innen Nnach auBen ..........c.ooiiiiiiiiiiiiie e S.6
2.1.2 Von auBen Nach INNEN.........cceeviieiiieiieeiieeie ettt eaeeseesneesee s S.7
2.2 Empfindungen/Gefiihle/INSpiration............ecuiieeiieeriieeciee e eiee et sreeeeveeeeereeeeeveeens S.8
2.3 Sind die Gefiihle vor der Kamera alle echt?............cccooviieiiiiniiiiiiiiciceceee e, S.9
2.4 Schwierigere und einfachere Rollen...........c.coocviiiiiiiiiiiicicceeeeee e S.10
2.5 Unspielbare Rollen — wann ist eine Rolle unspielbar?............c.cccceeveieniiiiiienieeniienns S.11
3. Auswirkungen auf die Psyche
3.1 der Darsteller/-1n .. ..cooueiiiiiiieiee e e S.12
3.2 der ZUSCRAUCT/~IM....ceutiiiiiieieeiieetete ettt et sttt et sbe e b eatesaeens S.13
4. Therapiemethoden (Empathie)
4.1 Hilfe von SChauSpiClern.........cccuuiiiiuiiiiiiieeiie ettt e e evaeesenee e S.14
4.2 Heran@eReNSWEISE. .....c.eevvieiieeiiieiieeieeieeete et e seteeteesieeesbeesteesnbeessaeenseessaesnseeseesnseensnas S.15
I I 1<) (<SR R R PRRRSPSPRIIN S.16
5. Personliche Erfahrungen
5.1.aUS deM TREALET.....c..eiiiiiieieiieeeee et ettt S.17
S22 Hilfe 1M ALIEAQ .. .eeeeeieeeeee ettt ettt e e et e e s e s seeessveeenseeenaeeens S.18
5.3 Eigene Stellungsnahme.............coveeiiiiiiiiiiiiieeieeece et S.19
6. Anhang
6.1 LiteraturVerZ@IChNIS. ...c..eiiiiiiiieiie ettt et S.22

6.2 SelbststandigkeitSerKIATUNG. ........ocvviiiiiiiieiiieiiece e S.23



www.KlausSchenck.de / Psychologie / WG 13 /(2016/2017) / Seite 3 von 23
Schauspielen / Psyche
Melissa Weber

@2

M

Legende

Schauspieler/-in

.
“ Eltern des Schauspielers

.J

Partnerin des Schauspielers

y_%

¢ @ ,.Erfinder
__

Nachwuchs der Schauspieler

O Psychisch-Kranke
A . Personen
&
. )

Fiktive Person




www.KlausSchenck.de / Psychologie / WG 13 /(2016/2017) / Seite 4 von 23
Schauspielen / Psyche
Melissa Weber

1. Gute und schlechte Darsteller

1.1 Die Entwicklung des Schauspielens'

Das Innenleben

stilisiert _ der Charaktere

spielt keine Rolle

Seelenzustidnde
der Charaktere werden
in Monologen dargestellt

Gemalte Gegenstiande
wurden ersetzt durch reale:

Tiiren, Schrinke
und Fenster lassen sich offnen

1 Hénssler, Boris: "Die Seele auf der Biihne". In: Psychologie Heute, 9/2014, S.77
https://de.wikipedia.org/wiki/Theater der griechischen Antike,[Stand: 25.09.2016]
https://de.wikipedia.org/wiki/Elisabethanisches Theater,[Stand: 25.09.2016]
https://de.wikipedia.org/wiki/Naturalismus_(Theater),[Stand: 25.09.2016]
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1.2 Verwandeln sich alle Darsteller in einen anderen Menschen??

Schauspieler sind nur so gut, wie ihnen ihr Talent erlaubt Beobachtungen umzusetzen und
mit einer fiktiven Figur zu verschmelzen!

- sind unsicher

- erzwingen Emotionen

- keine Kontrolle der Gefiihle

- sind nur im Moment des
Drehens in ihrer Rolle

:‘1
werden zu einem anderen Menschen wirken steg ,,unecht

Wie erlangt man dieses Talent?

. . 3
Personlichkeitsmerkmale

L

-

Begabungen <’ DM Grad der Intelligenz

Interesse

A

Bediirtnisse

Werthaltungén } Einstellungen

Féhigkeiten u. Fertigkeiten

“+

Oftmals geben die Eltern ihre Eigenschaften weiter

2 Haénssler, Boris, a.a.0., S.78
3 Sophia Altenthan, Sylvia Betscher-Ott, Wilfried Gotthardt, Hermann Hobmair, Reiner Hohlein, Wilhelm Ott,
Rosemarie P6ll, Karl-Heinz Schneider: Psychologie, Troisdorf, Bildungsverlag EINS, c2008, S.415
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2. Knopfdruck Emotionen

2.1 Emotionen und Empathie kreieren

2.1.1 Von innen nach aufen*

[Nachdem sich die Utensilien perfektioniert haben und die grundlegenden Eigenschaften eines guten|
Darstellers herauskristallisierten, entwickelte sich die Schauspieltechnik weiter.

Lee Strasberg:
p b Entwickelt auf Grundlagen Stanislawski ,,Method
acting*, welche Emotionen nur aus der
personlichen Erinnerungen schopft

y_%

( Pe o
A
°

Konstantin Stanislawski:
Neue Methode, um Emotionen tief in sich selbst
zu suchen und zu aktivieren

., Method acting “ ist heute noch populdr in:

Keine Riicksicht auf Konsequenzen wie z.B. den Kampf ums Durchhalten, belastende Traume,
negative oder positive Auswirkungen durch langatmige Erschopfung!

4 Haénssler, Boris, a.a.0., S.77
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2.1.2 Von auflen nach innen’®
Stefan Kurt:
Schritt 1:

Vorstellung von Tieren

Schritt 4:

Diskussion mit Betroffenen Schritt 25

gomy TN

passende Dokumentationen/Filme und
Biicher studieren

NOTFALL: allein mithilfe der Vorstellungskraft spielen

5 Sophia Altenthan, a.a.0.,S.416f
Hénssler, Boris, a.a.O., S.78ff
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2.2 Empfindungen/Gefiihle/Inspiration®

Es gibt also verschiedene Methoden. Aber welche verwenden die Darsteller und was hat dies zur

Folge?

Ahnelt die fiktive Figur dem Darsteller stark?

*8

(6

Vorbereitung mit hoher Intensitét?

nein
ja

nein )| Vorbereitung mit hoher Intensitt?

ja

urou

Verschmelzung mit der
fiktiven Figur
S
r -

M

-

echte Emotionen — evtl. nicht
unter Kontrolle zu halten

£3 >’”‘>\3~

Methode: Von innen nach
auflen
Wirkung: echt!

Inspiration war erfolgreich:
- keine Umstellung zu einer

anderen Personlichkeit Keine Inspirationsquelle —
unspielbare Rolle
r ~—=a
| / =
'i - =7 #
@
Oder k
- gute Vorbereitungen und Emotionen werden erzwungen
Umsetzung mit grof3er — Laien
Empathie
PN . anstatt ‘*
e v — (v
\—/ j
Methode: beide moglich Methode: keine moglich
Wirkung: echt! Wirkung: unecht!

6 Hanssler, Boris, a.a.0., S.78
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2.3 Sind die Gefiihle vor der Kamera alle echt?’

Das MRT misst die Gehirnaktivitat, wahrend die Darsteller mit Fantasie ihre Rolle spielen

1 AuBerer Reiz

S e

NS

~
DGES
DY
~
S

GroBhirnrinde reagiert und aktiviert “~<: .
2 das limbisches System

Umwelt und Bewegung bilden sich

mental in der GroBhirnrinde ab

Das limbisches System erzeugt
Gefiihle und bewertet diese emotional

3 Reaktion auf den imaginidren Raum
und die Interaktion mit einem
imagindren Gegeniiber

Hypothalamus wird aktiviert und 16st
4 korperliche Reaktionen aus
Steigende Herzfrequenz, Blutdruck, Atmung etc.

5 Korperliche Reaktionen werden als
innere Reize ausgewertet

Aktivierung des Stirnlappens,
Analyse der Sinneseindriicke und
6 Stoppen der Gefiihlsreaktionen,
damit der Prozess der Verarbeitung
der Emotionen abgeschlossen wird
und wieder neue Reize
aufgenommen werden konnen
Echte Emotionen!
Beweis = Affekte im Gehirn

Das Schauspiel ist kein abgespeicherter Personlichkeitsanteil, der hochkommt! Die Gefiihle
werden in dem Augenblick konstruiert, in dem sie gespielt werden!”

7 Sophia Altenthan, a.a.0.,S.172f
Hénssler, Boris, a.a.0., S.78f
8 Hainssler, Boris, a.a.0., S.79 Z.111f
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2.4 Schwierigere und einfachere Rollen’

Die Darsteller fiihlen mit, welche Rollen sind demnach schwerer umzusetzen als andere?

l

Darsteller konnen sich Monate lang in einer Darsteller konnen sich in den Gefiihlszustand
Psychiatrie authalten, aber sie werden nie des Verliebtseins einfach hineinversetzen, da
verstehen, was wirklich in einer psychisch- sie die Liebe entweder gegeniiber der Familie
kranken Person vorgeht! oder dem Partner/der Partnerin kennen lernten!

Empfindungen, die man selbst noch nicht erfahren durfte, wird man mit keiner der beiden
Methoden gut umsetzen konnen.
Im Kontrast dazu stehen alltidgliche Gefiihle, die man leicht mit Erinnerungen verkniipfen kann!

9 Hiénssler, Boris, a.a.0., S.76ff
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2.5 Unspielbare Rollen — wann ist eine Rolle unspielbar?"

Es gibt einen Unterschied zwischen schwer umsetzbaren Rollen und zu schweren Rollen.
Diese Unterschiede sind personalisiert.

Method acting: 3

von innen nach aufen

>

Verlangt eine Rolle nicht nur echte Emotionen, sondern auch personliche Erinnerungen und
Erfahrungen, wie die Arbeit mit behinderten Kindern, wird ohne diese Anforderungen die Rolle
unspielbar!

10 Hénssler, Boris, a.a.0., S.80




www.KlausSchenck.de / Psychologie / WG 13 /(2016/2017) / Seite 12 von 23
Schauspielen / Psyche
Melissa Weber

3. Auswirkungen auf die Psyche

3.1 der Darsteller/-in"!

Ein Selbstbild entspricht dem Bild, das man von seiner eigenen Person wahrnimmt.
Das Ideal-Selbst entspricht der Vorstellung, wie andere einen sehen oder sich wiinschen

Zuschayer sehen: Darsteller hat sein
r -

‘o
v . v
stimmen tiberein

Ideai-Selbst H Selbstblld

\

Keine Auswirkungen auf die Psyche des Schauspielers
gesunde Entwicklung

~ Steigende Leistung!
" Erfolg!

Zuschauer sehen: Darsteller hat sein
’ ‘

— (1)

stimmen nicht iiberein

Idea elbst H Selbstblld

Starke Auswirkungen auf die Psyche lseelischeSFehlentwick-d
Darsteller steht unter Druck ung mit Strungen un

der Angst Zu versagen

»@' \
S
& &

wird als Laie abgestempelt

Alltagliche Unzufriedenheit — Depressionen!

Die Auswirkungen steht in Abhéngigkeit des Verhéltnisses von Ideal-Selbst, also der Vorstellung
der Zuschauer, zu Selbstbild! Diese Auswirkungen werden also von den Fans und der Familie
sowie von dem Darsteller selbst beeinflusst!

11 Sophia Altenthan, a.a.O., S.428f
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3.2 der Zuschauer/-in'

am Beispiel eines Liebesdramas fiir Mddchen

Faszination

Erwartung
ist privat ohne Schwichen

reine Fantasie der
Zuschauerin, da
auch nur ein Mensch

Enttduschung

12 Sophia Altenthan, a.a.O., S.428ff
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4. Therapiemethoden (Empathie)

4.1 Hilfe von Schauspielern™

Dank der Schauspieler: Wissen iiber aktivierte Gehirnareale bei Empathie-Empfindungen
Storungsursachen bei Patienten kdnnen besser verstanden werden!

o

Emo-
tionen

Emotionszustinde'
@)
&

Z
L7
1@0 6@
&, %
Lo %
612 [6

wird von den Schauspielern bewusst bewusstes Aufgreifen und Einsetzen der Schauspieler,
vernachléssigt, da z.B. ,,Lust* da der Gegeniiber diese Reaktionen wahrnehmen kann
fiir das bloBe Auge nicht sichtbar ist

idealer Ubungspartner fiir H oris

13 Hénssler, Boris, a.a.0., S.79ff
14 Sophia Altenthan, a.a.O., S.168ff
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4.2 Herangehensweise'

Hinter der Kunst, Empathie zu kreieren oder zu erlernen, steckt ein groBer Zeitaufwand mit viel
Geduld und intensiver Beschéftigung

Aufbauen einer Bindung
Emotionale Zuwendung

Herstellen eines
harmonischen Klimas
Kein Liebesentzug

offen und direkt
Negative Gefiihle? auf negative Gefiihle
FEE e ansprechen
Keine Drohungen

Moglichkeiten zur Kldrung
und dem Umgang mit
Gefiihlen
Akzeptieren lernen

Benennung der Gefiihle
und mit negativen
Gefiihlen umgehen
konnen
Aussprechen lassen

¥

15 Sophia Altenthan, a.a.O., S.278
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- 8
6 Rollenspiel i g
S
4

4.3 Ziele'®

Gewinn aus dem Schauspiel fiir die psychologische Forschung nutzen!

-

Veréindertes Nega-
Selbstbild tives
abhaken

Das Erlangen eines Empathie-Empfindens ist das Hauptziel der Therapie von psychisch Kranken.
Erreichen lasst sich dieses mit Hilfe der Erkenntnis, welche Gehirnareale aktiviert werden miissen

und mit Hilfe der Schauspieler. Sie konnen taktisch clever herangehen, indem sie echte
Emotionen prisentieren und Emotionszustidnde veranschaulichen.

Ein Leben ohne Empathie-Empfinden ist sehr belastend. Dieses ist ndmlich fiir eine erfolgreiche

zwischenmenschliche Kommunikation erforderlich!

16 Hénssler, Boris, a.a.0., S.79
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5. Personliche Erfahrungen

5.1 aus dem Theater

Es gibt verschiedene Schauspieltypen, die lernen miissen mit der Art des anderen umzugehen!

befindet sich noch nicht in seiner Rolle

Arbeitet ein Darsteller des zweiten Typs mit mehreren des ersten Typs zusammen, hat dies negative
Auswirkungen fiir Typ Zwei:

Findet nicht in seine Rolle

Nervositét

Probieren aus
Schieben Stress
Wollen schneller
voran kommen

Arbeitet ein Darsteller des ersten Typs mit mehreren des zweiten Typs zusammen, hat dies zur
Folge, dass der Schauspieler des ersten Typs in seiner Arbeitsweise gestort wird:

fallt staindig aus seiner Rolle

|
I I I
Vermehrte Fragen
Unniitze Kommentare
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5.2 Hilfe im Alltag"

7~

@

Das Empathie-Empfinden ist eine grofle Hilfe, aber auch eine Biirde, da man schnell siichtig
nach neuen Rollen wird und gar nicht mehr aus der Fiktion herausfindet!

17 Hinssler, Boris, a.a.0., S.81
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5.3 Eigene Stellungsnahme

Schauspielen — Leidenschaft und Kraftquelle

Durch das Tanzen habe ich meine Liebe zum Dramatischen entdeckt. Meine Gruppe und ich stellten
also ténzerisch eine Show dar, in Kostiimen, Schminke und passender Mimik. Mit unserer letzten
Darstellung, von verfluchten Piraten, waren wir auch sehr erfolgreich. Speziell fiir mich war es
spannend und ein unendlich tolles Gefiihl auf einer groen Biihne zu stehen und das Publikum zu
begeistern.

Abb.2 Abb.3

Das Tanzen ist mitunter zu meiner grofften Leidenschaft geworden, denn nur durch meine
Erfahrungen wéhrend des Tanzens habe ich zu meiner weiteren Leidenschaft, dem Schauspielern,
gefunden.

Das Theaterspielen bedeutet mir heute sehr viel, denn dadurch konnte ich mich ausleben. Ich weil3
jetzt, dass das Schauspielen mir die Chance gibt das zu tun, was ich im wahren Leben nicht erleben
kann. Man benutzt Worter, die man so im Alltag gar nicht gebrauchen wiirde, man redet iiber
Themen, die normalerweise totgeschwiegen werden, und man lernt die gro3e Bedeutung der Mimik
und Gestik.

Mir personlich gefillt am Schauspielen, dass man die Reaktion seines Gegeniibers auf die eigenen
Worte und Taten schon vorher kennt. Das heif3t, der Schauspielpartner kennt meinen Text und mein
Handeln genau so gut wie seinen eigenen. Die alltdgliche Angst, etwas Falsches zu sagen oder
missverstanden zu werden, schwindet und ich kann selbstbewusst meinen Text vortragen ohne
schief angeschaut zu werden oder Angst haben zu miissen, doch die falsche Wortwahl getroffen zu
haben. Das Theater hat mir ohne Zweifel dabei geholfen, immer selbstbewusster zu werden!
Natiirlich habe ich klein angefangen. Grundlagen wie Betonung und Kd&rperhaltung haben mich
unziihlige Stunden des Ubens gekostet, aber ich kann heute stolz von mir sagen, dass ich es kann.
Ich habe mich nicht nur von Grund auf gesteigert, ich durfte ebenso erfahren, wo meine
personlichen Grenzen liegen. Die erste Grenze setzte bei mir das Gefiihl der Peinlichkeit. Genau
genommen wollte mir, in unserem Stiick, ein Mann einen Staubsauger verkaufen. Dafiir sollte mir
der Mann den Staubsauger vorfiithren und versehentlich meinen Rock nach oben hoch pusten. Das
war mir zu Beginn sehr peinlich, aber durch die Routine wusste ich, wie ich mich zu bewegen hatte,
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um den Rock in letzter Sekunde festzuhalten. Das hat zum Gliick auch wiéhrend jeder Vorfiihrung
gut geklappt!

Ich denke, dass jeder fiir sich recht schnell merkt ,,was ist mir peinlich?, ,,wieweit kann ich meine
Grenzen iiberschreiten?*, das war auch fiir mich zuerst ein Hindernis. Ob Fluch oder Segen, meine
Mutter spielte ebenso in unserem Stiick mit. Ich hatte nur einen kurzen Dialog mit ihr, aber dieser
war schon schwierig genug. Ich sollte ,,herab lassend und ,,desinteressiert” mit ihr umgehen. Das
war natiirlich ein Schritt tiber meiner Grenze, aber ich habe es geschafft! Nur wenn ich den Punkt
kenne, an dem ich nicht mehr weiter komme, kann ich mir ein neues Ziel setzen: Ein kleines Stiick
hinter meine Grenze!
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Abb.5

Viele fragen mich, wie tief man in eine fiktive Figur einsteigen kann. Das ist natiirlich Personen-,
Vorbereitungs- und Tagesform abhédngig, aber selbst mir sind schon kleine Sonderheiten an mir
aufgefallen. Als ich Ludmilla, ein duflerst eingebildetes, sehr gepflegtes Madchen spielen durfte, das
ein Rendezvous hatte, erwischte ich mich selbst, als ich auf der Biihne jede freie Minute nutze, um
in meinen kleinen Taschenspiegel zu schauen und meinen Lippenstift nachzuziehen. Alles sollte
perfekt sitzen. Das erschreckte mich zuerst, da ich ein klares Gegenteil meiner Rolle als Ludmilla
verkorpere, aber der Stolz, meine Vorstellungen so gut umgesetzt zu haben, iiberwog recht schnell
meinen ersten Gedanken und ich wusste, dass ich meiner Rolle ein Stiick mehr gewachsen war.

Abb.6

»Schiichtern? - von wegen!*

Das Schauspielen ist etwas Lebendiges. Man wird nicht nur auf der Biihne zu einem anderen
Menschen, sondern erlebt auch Verdnderungen im Alltag. Mir personlich hat das Schliipfen in
andere Charaktere dabei geholfen, meine Freunde und Familie besser zu verstehen. Wéhrend
Diskussionen féllt es mir leichter Dinge aus einer anderen Sicht zu sehen und tatséchlich, man kann
sich schneller einigen.

Dass ich die Entscheidung getroffen habe, mit dem Theaterspielen anzufangen, bereue ich keine
Minute. Es war wie eine Erleichterung und ich nutze jedes Mal meine Chance alles rauszulassen.
Ob Emotionen, Gefiihle oder blanke Nerven, niemand wird einen daran hindern loszulassen.
Trotzdem bin ich mehr als zufrieden und gliicklich mit mir, meiner Art und meinem Charakter, und
das kann kein Theaterstiick dndern.

Heute bin ich dankbar, dass ich all diese Vorteile und Stirken auch erkennen konnte!
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