
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

Kopiervorlage 

Geschwisterkonstellation 

Verfasserin: Lea-Marie Heim, Klasse 13.2 am Wirtschaftsgymnasium 

der Kaufmännischen Schule in TBB 

Fach: Psychologie, Fachlehrer: OSR. Klaus Schenck 

Abgabetermin: 21.10.2016 



www.KlausSchenck.de / Psychologie / WG 13 / Kopiervorlage (2016/17) / Seite 2 von 25  

Geschwisterkonstellationen 

Lea-Marie Heim 

 

 
 

Inhaltsverzeichnis 

 

1. Definition Geschwisterkonstellation     S.3 

 

2. Charaktereigenschaften durch Konstellationseffekte  S.4 

2.1. Einzelkind        S.5 

2.2. Erstgeborenes Kind      S.7 

2.3. Zweitgeborenes Kind      S.9 

2.4. Sandwich–Kind       S.10 

2.5. Das Nesthäkchen       S.12 

 

3. Beeinflussende Faktoren der Konstellationseffekte  S.14 

3.1. Altersunterschied       S.14 

3.2. Geschlecht        S.15 

3.3. Stiefgeschwister       S.16 

3.4. Adoptivkinder       S.17 

 

4. Zukunftsentwicklung durch Konstellationseffekte   S.18 

4.1. Beruflicher Erfolg       S.18 

4.1.1. Einzelkind       S.19 

4.1.2. Erstgeborenes Kind     S.19 

4.1.3. Zweitgeborenes Kind     S.20 

4.1.4. Sandwich-Kind      S.21 

4.1.5. Nesthäkchen      S.21 

4.2. Privatleben        S.22 

 

5. Anhang         S.23 

5.1. Quellenverzeichnis      S.23 

5.2. Selbstständigkeitserklärung     S.24 

 

 

 

 

  

 

http://www.klausschenck.de/


www.KlausSchenck.de / Psychologie / WG 13 / Kopiervorlage (2016/17) / Seite 3 von 25  

Geschwisterkonstellationen 

Lea-Marie Heim 

 

 
 

 

1. Definition 
Geschwisterkonstellationen  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

   1Lebenseinstellung + Charakter  

  

                                                           
1
 Backhaus, Hanna: Kronprinz oder Nesthäkchen? Wie die Geschwisterposition den Charakter ihres Kindes 

prägt, Oncken Verlag, Wuppertal und Kassel 2003, S.40-43 

 Zeit 
Geheimnisse  Spezielle Beziehung  Konkurrenz 
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2. Charaktereigenschaften durch 
Konstellationseffekte 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  2 

 

 

 

 

 

  

  

                                                           
2
 ELTERN family, 04|2009, S.15 

Je nachdem, an welcher Stelle ein Kind geboren wird, lernt es sich 

anzupassen und zu behaupten […]. Die Bildung der eigenen Bedürfnisstruktur 

ist auch von der Geschwisterkonstellation abhängig […]. 
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2.1.   Einzelkind 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

3 

  

                                                           
3
 Backhaus, Hanna: Kronprinz oder Nesthäkchen? Wie die Geschwisterposition den Charakter ihres Kindes 

prägt, Oncken Verlag, Wuppertal und Kassel 2003, S.18-22 

= 

 

Treue 

Verbindet Eigenschaften 

Erst-/& Letztgeborenes 

Zuneigung = 

selbstverständlich Zuwendung = 

selbstverständlich 

 

vorsichtig 

kritisch 

konservativ 

 

 
zuverlässig 

selbstbewusst  
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Falls.. 

 

 

 

 

 

 

Deprimierter Perfektionist4 

 

 

 

 

 

 

  

                                                           
4
 Backhaus, Hanna: Kronprinz oder Nesthäkchen? Wie die Geschwisterposition den Charakter ihres Kindes 

prägt, Oncken Verlag, Wuppertal und Kassel 2003, S.19 

loben 

Gestellte Anforderungen nicht  

erreichen →  

entwickelt zum Gegensatz der Eltern  

Keine Gleichaltrigen → soziale, 

zwischenmenschliche Situationen fehlen→ 

Versuch des Ausgleichs durch Leistung 

→ will immer der Beste sein  
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2.2. Erstgeborenes Kind  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

 

5 

 

 

  

                                                           
5
 Arlt, Reiner: Erstes, zweites, drittes Kind… Welche Bedeutung hat die Geschwisterfolge für Kinder, Eltern, 

Familie?,Rowohlt Taschenbuch Verlag GmbH, Reinbek bei Hamburg 1982, S.51-80 

Selbstkontrolle 

Schule/ Erfolg 

Respekt 

Verant-

wortung 

Verantwortungs-

bewusstsein 

als 

Geschwister 
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7 

 

 

 

 

  

                                                           
6
 ELTERN family, Die Nummer eins: Erstgeborene, 04|2009,  S.15 

7
 Arlt, Reiner: Erstes, zweites, drittes Kind… Welche Bedeutung hat die Geschwisterfolge für Kinder, Eltern, 

Familie?, Rowohlt Taschenbuch Verlag GmbH, Reinbek bei Hamburg 1982, S.51-80 

Eifersüchtig, 

unbeherrscht..

. 

= Entthronungstrauma 

Wenn als Kind zu viel erwartet → unzufriedener Erwachsener  

http://www.klausschenck.de/
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2.3. Zweitgeborenes Kind 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

89  

                                                           
8
 Arlt, Reiner: Erstes, zweites, drittes Kind… Welche Bedeutung hat die Geschwisterfolge für Kinder, Eltern, 

Familie?, Rowohlt Taschenbuch Verlag GmbH, Reinbek bei Hamburg 1982, S.51-80 
9
 Backhaus, Hanna: Kronprinz oder Nesthäkchen? Wie die Geschwisterposition den Charakter ihres Kindes 

prägt, Oncken Verlag, Wuppertal und Kassel 2003, S.22-27 

1. Eifert nach  

2. nicht möglich 

 Sucht 

anderen/eigenen 

 

Mama, Papa 

Hilfe!  

Der hat mich 

geärgert… 

Sucht bei Streit Schutz 

der Eltern 

http://www.klausschenck.de/
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2.4. Sandwich-Kind 

 

 

 

10 

 

 

 

 

 

 

 

11  
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 ELTERN family, Zwischen den Stühlen: Sandwich-Kinder, 04|2009,  S.16 
11

 Arlt, Reiner: Erstes, zweites, drittes Kind… Welche Bedeutung hat die Geschwisterfolge für Kinder, Eltern, 
Familie?, Rowohlt Taschenbuch Verlag GmbH, Reinbek bei Hamburg 1982, S.51-80 

     … 

„diplomatisches Geschick“ 
Weil.. 

..Sandwich-Kinder müssen mit 

Älteren & Jüngeren auskommen  

Höchstes Konkurrenzpotential → begünstigt später Erfolg 

http://www.klausschenck.de/
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 Backhaus, Hanna: Kronprinz oder Nesthäkchen? Wie die Geschwisterposition den Charakter ihres Kindes 
prägt, Oncken Verlag, Wuppertal und Kassel 2003, S.29-33 

Fordern soll vernünftig wie älterer 

Bruder sein… 

.. und noch dazu rücksichtsvoll zu 

jüngerer Schwester 

Zu viele Anforderungen → belasten → fühlt sich ungerecht 

behandelt → Rückzug 

Für Schwächere  einsetzen → weil mit ihnen identifizieren  

 

= 
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2.5. Das Nesthäkchen 

Wenn…  
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 Arlt, Reiner: Erstes, zweites, drittes Kind… Welche Bedeutung hat die Geschwisterfolge für Kinder, Eltern, 
Familie?, Rowohlt Taschenbuch Verlag GmbH, Reinbek bei Hamburg 1982, S.51-80 

 

…Unterdrückung durch Familie →    geringes Selbstwertgefühl 

?? 

  !! 
    !! 

  !! 

?? 

 

Später stark von anderen abhängig Bei Problemen gleich Hilfe → 

Prozess des  

Erwachsenwerdens 
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15 
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 Arlt, Reiner: Erstes, zweites, drittes Kind… Welche Bedeutung hat die Geschwisterfolge für Kinder, Eltern, 
Familie?, Rowohlt Taschenbuch Verlag GmbH, Reinbek bei Hamburg 1982, S.51-80 
15

 ELTERN family, Alles schon bekannt: Nesthäkchen, 04|2009, S.15 

 

Geschwister immer vor sich → will noch besser sein  

Lassen sich nicht mehr so leicht begeistern 

Fördern nicht so sehr wie ältere Kinder 

unruhig 

Aufmerksamkeit suchend 
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3. Beeinflussende Faktoren der 
Konstellationseffekte  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

3.1.  Altersunterschied 

  

 

 

16 
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 Backhaus, Hanna: Kronprinz oder Nesthäkchen? Wie die Geschwisterposition den Charakter ihres Kindes 
prägt, Oncken Verlag, Wuppertal und Kassel 2003, S.37-39 

 

Geschlecht 

 

Altersunterschied 

 

 

Adoptivkinder 

 

Stiefgeschwister 

5 Jahre später.. 

≙ 

Altersabstand > 5 Jahre → Kinder 

beziehen sich kaum aufeinander, 

konkurrieren kaum → entsprechen 

Einzelkindern 
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3.2. Geschlecht 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

1718 
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 Backhaus, Hanna: Kronprinz oder Nesthäkchen? Wie die Geschwisterposition den Charakter ihres Kindes 
prägt, Oncken Verlag, Wuppertal und Kassel 2003, S.37-39 
18

 Arlt, Reiner: Erstes, zweites, drittes Kind… Welche Bedeutung hat die Geschwisterfolge für Kinder, Eltern, 
Familie?, Rowohlt Taschenbuch Verlag GmbH, Reinbek bei Hamburg 1982, S.51-80 

 

 

Besser vorbereitet auf   

als gleichgeschlechtlich aufwachsende 

Geschwister 

 

/ 
 

„Sandwich-Kind“ einziges        in Familie → erhöht Selbstwertgefühl   /  
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3.3. Stiefgeschwister/Halb-
geschwister 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

Mit großem Abstand zu Halbgeschwister geboren → 

Eigenschaften des ältesten Kindes → bildet mit 

weiteren Geschwistern eigene „Reihe“ 

Kinder behalten gelernte Rollen aus 

ursprünglicher Familie. 

Stiefgeschwister 

Halbgeschwister 
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3.4. Adoptivkinder  
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 Arlt, Reiner: Erstes, zweites, drittes Kind… Welche Bedeutung hat die Geschwisterfolge für Kinder, Eltern, 
Familie?, Rowohlt Taschenbuch Verlag GmbH, Reinbek bei Hamburg 1982, S.51-80 

= 
Eltern verhalten sich gleich wie bei leiblichen → z.B. bei 1.Kind 

besorgter als weitere… 

Aber 

 

Wegen Behörden, Nachbarn… Eltern wollen perfekt sein → übertragen 

Druck /Stress auf Adoptivkinder 

http://www.klausschenck.de/
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4. Zukunftsentwicklung durch 
Konstellationseffekte 

 

 

 

 

 

 

 20 

4.1. Beruflicher Erfolg 
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 Arlt, Reiner: Erstes, zweites, drittes Kind… Welche Bedeutung hat die Geschwisterfolge für Kinder, Eltern, 
Familie?, Rowohlt Taschenbuch Verlag GmbH, Reinbek bei Hamburg 1982, S.83-93 

Ähnliche Grundintelligenz, aber 

jeder wird in andere Umstände 

geboren → beeinflussen Erfolg 
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4.1.1. Einzelkind 

 21 

 

 

 

 

  

 

 

4.1.2. Erstgeborenes Kind 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                                           
21

 Arlt, Reiner: Erstes, zweites, drittes Kind… Welche Bedeutung hat die Geschwisterfolge für Kinder, Eltern, 
Familie?, Rowohlt Taschenbuch Verlag GmbH, Reinbek bei Hamburg 1982, S.83-93 

 

Geringste Angst zu scheitern → bessere Leistung 

Wenn… 

…Familie kaum Geld → meist in Bildung Erstgeborenen 

investieren 
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4.1.3. Zweitgeborenes Kind  
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 Arlt, Reiner: Erstes, zweites, drittes Kind… Welche Bedeutung hat die Geschwisterfolge für Kinder, Eltern, 
Familie?, Rowohlt Taschenbuch Verlag GmbH, Reinbek bei Hamburg 1982, S.83-93 

Hohe Erwartungen, 

Leistungsdruck 

 Wie mache ich das nur? 

Ah, ich weiß es selbst! 

kreative Berufswahl 

 Weniger Angst vor  Einsamkeit 

 Mehr Selbstständigkeit 

http://www.klausschenck.de/
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4.1.4. Sandwich-Kind  

 

 

 

  

 

 

 

 

4.1.5. Nesthäkchen 
23 
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 Arlt, Reiner: Erstes, zweites, drittes Kind… Welche Bedeutung hat die Geschwisterfolge für Kinder, Eltern, 
Familie?, Rowohlt Taschenbuch Verlag GmbH, Reinbek bei Hamburg 1982, S.83-93 

 

Geringstes Leistungsbedürfnis → geringe Chance hoher Abschluss 

 

Geringes Selbstbewusstsein → kann sich nicht behaupten → notwendige Eigenschaft für 

Position Chefin fehlt  
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4.2. Privatleben 
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 Vgl. http://www.persoenlichkeits-blog.de/article/612/sind-sie-aeltester-bruder-einzelkind-oder-
nesthaekchen-wie-ihre-geschwisterposition-ihre-karriere-und-ihre-beziehung-beeinflusst#more-612 (Stand : 
30.08.16) 
25

 http://www.persoenlichkeits-blog.de/article/612/sind-sie-aeltester-bruder-einzelkind-oder-nesthaekchen-
wie-ihre-geschwisterposition-ihre-karriere-und-ihre-beziehung-beeinflusst#more-612 (Stand : 30.08.16) 

/ 
Fall 1: 

Zwei  Erstgeborene → beide gelernt Führung übernehmen → Machtkonflikte 

Fall 2: 

Nesthäkchen und älteste Kinder 

ziehen sich an → Älteste kann Führung 

übernehmen, Nesthäkchen  wird wie 

früher umsorgt 
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5. Anhang 

 

5.1. Quellenverzeichnis 

1. Literatur 

 

 Arlt, Reiner: Erstes, zweites, drittes Kind… Welche Bedeutung hat die 

Geschwisterfolge für Kinder, Eltern, Familie?,Rowohlt Taschenbuch Verlag 

GmbH, Reinbek bei Hamburg 1982 

 

 Backhaus, Hanna:  Kronprinz oder Nesthäkchen? Wie die 

Geschwisterposition den Charakter ihres Kindes prägt, Oncken Verlag, 

Wuppertal und Kassel 2003 

 

 ELTERN family, 04|2009, S.15 – 20 

 

 

2. Internetadressen 

 

 http://www.persoenlichkeits-blog.de/article/612/sind-sie-aeltester-

bruder-einzelkind-oder-nesthaekchen-wie-ihre-geschwisterposition-ihre-

karriere-und-ihre-beziehung-beeinflusst#more-612 (Stand: 30.08.16) 

 

Einzelne Clipartbilder wurden nicht nachgewiesen! 
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5.2. Selbstständigkeitserklärung 

 

Ich versichere, dass ich die vorliegende Arbeit ohne Hilfe Dritter und ohne 

Benutzung anderer als der angegebenen Quellen und Hilfsmittel angefertigt 

und die den benutzen Quellen wörtlich oder inhaltlich entnommenen Stellen 

als solche kenntlich gemacht habe. Diese Arbeit hat in gleicher oder 

ähnlicher Form noch keiner Prüfungsbehörde vorgelegen und findet sich auch 

nicht im Internet. Bei den eingefügten Fotos wurden die Urheberrechte 

gewahrt, also nur freie Clipartbilder benutzt. 
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