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1. Angst - Was ist das?

1.1  Definition?!

sprachliche Ableitung

—>

ANGST

N

Vorhanden von bis

' vgl. http://www.planet-wissen.de/gesellschaft/psychologie/angst/index.html Autor: Kai Althoetmar stand vom
09.05.2016
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1.2  Funktionen?

Angst

Alarmsignal

2 http://www.uni-
saarland.de/fileadmin/user_upload/Info/Schueler/Kinder_Uni/veranstaltungen_flyer/2012/michael.pdf
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1.3 Drei Bedingungen der Angst

.i .%|1h iiagiiiiﬁiiigsga; *'I

-

ANGST

1.4 Zwei Grundangste?

* Leon Wurmser, Flucht vor dem Gewissen, Analyse von Uber-Ich und Abwehr bei schweren Neurosen. Springer
Verlag (Hg), Berlin, Heidelberg S. 267
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2.Kinderangste

2.1 Legende

i Babys im Alter von 0-1 Jahren.

Kleinkinder im Alter von 1-3
Jahren.

Kindergartenkinder im Alter von 3-
6 Jahren.
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Schulkinder im Alter ab 6
Jahren.

Teenager ab circa dem 17.
Lebensjahr.

Erlauterungen und
Anmerkungen der Therapeutin.
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2.2 Entwicklungsangemessene Angstformen

2.2.1 Trennungsangste®
Betroffene Altersgruppen:

(0-1 Jahr) (1-3Jahre) (ab 6 Jahren)

Trennungsangst - 1. Naturliche Angst ab dem 7. Monat

Wo ist meine
Mami? Wann

kommt sie Reaktion bei einer Trennung:

Babys und Kinder - weinen, protestieren

Verschlossene Kinder 2> leiden stumm (innere
Qualen)

—~>Reagieren sehr emotional auf eine
Trennung

—>kdnnen durch eine Trennung Selbstandigkeit erlangen. Sie
gehen eigene Wege, probieren neue Dinge aus.

* Vgl. http://www.spectrumofhealth.de/trennungsangst-separation-anxiety-bei-kindern-oder-abhangigkeit-von-
mutter, letzter Zugriff 18.10.16
> Vgl. Jan-Uwe Rogge, Kinder haben Angste, Von starken Gefiihlen und schwachen Momenten, S.79ff
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2.2.2 Fremdenangst > fremdeln®

— I

Ab dem 8. Monat - Kind
unterscheidet zwischen vertrauten
Menschen (Familie) und fremden
Menschen, Alter entsprechendes
~Fremdeln®

Fir Babys, Kleinkinder ist die eigene Familie sehr wichtig:

Fremde Menschen dagegen I6sen bei Kleinkindern Angst aus.

®Vgl. http://www.hallo-eltern.de/m_baby/baby-angst.htm, Autorin: Barbara Schniebel, Letzter Zugriff 18.10.16
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2.3 Weitere Kinderangste

2.3.1 Umweltangst ’
Betroffene Altersgruppen:

ﬂ[]r Kleinkinder ist die Welt sehr\

grof3. Auf Grund ihrer
altersentsprechend entwickelten
Fahigkeiten verstehen sie vieles
nicht, ist vieles unbekannt und
|6st dadurch Angst aus, z.B.:

unbekannte Gerausche, Wasser
oder eine Veranderung ihrer
bekannten Umgebung - andere

Mobel, Umzug. /

7 Vgl.http://www.hallo-eltern.de/m_baby/baby-angst.htm , Autorin: Barbara Schniebel, Letzter Zugriff 18.10.16
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2.3.2 Magische Angst/ Phantasieangst ®
Betroffene Altersgruppen:

(ab 3- 6)

e Angst vor Figuren aus Buchern, Filmen und Phantasie:

Das sogenannte ,Monster unter Hexen Vampire
dem Bett"

e Angst vor unbekannten Tieren:

® Vgl.https://www.elternimnetz.de/kinder/erziehungsfragen/kindlicheaengste.php, letzter Zugriff 18.10.16
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e Angst vor der Dunkelheit; °

Dachboden

Keller

Reaktionen der Kinder:

Schreien, Weinen, Klammern, Weglaufen, Suche nach Sicherheit (Eltern)

Diese Angste kdnnen Kinder bis in die Nacht verfolgen.

° Ebd.
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2.3.3 Realangst **

Betroffene Altersgruppen:

kognitive Entwicklung >  weit \
fortgeschritten

Kind setzt sich mit neuen Themen
auseinander.

(Sexualitat, Gewalt, Tod)

T\ /

WARNUNG:

Kinder werden durch die Medien (Fernsehen, Radio) viel zu frih mit diesen
Themen konfrontiert.

l Sexualitat, Flugzeugabstlrze, Gewalt,

Tod, Umweltzerstérung, Hunger,
Arbeitslosigkeit, Atomkrieg,

1% vgl http://www.hallo-eltern.de/m_baby/baby-angst.htm , Autorin: Barbara Schniebel, Letzter Zugriff 18.10.16
u Vgl. Jan-Uwe Rogge, Kinder haben Angste, Von starken Gefiihlen und schwachen Momenten, S.234ff
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2.3.4 Kastrationsangst®
Betroffene Altersgruppen:

(1-3) (ab 6)

=>» Tritt bei Jungen haufiger auf als bei Madchen

= 1. Erkennen der Verletzlichkeit des eigenen Korpers. Das Gefihl ein ganzer,
eigenstandiger Mensch zu sein
Angst, dies wieder zu verlieren.

Angst:
,Beschnitten“ zu werden,
Arm oder Bein zu verlieren
Angst vor:

Heckenscheren, Frisoren, Kettensagen,
Hunden, lauten Gerduschen.

Angst:
Pferdeschwanz zu verlieren,
Strafen der Eltern
Angst vor:

Nagelscheren, Fristren

Y http: //www.medizin-im-text.de/blog/2013/24465/kastrationsangst/, Letzter Zugriff 18.10.16
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Durch alte Erziehungsmethoden - Kastrationsangste verstarkt™®

Wenn du weiter an den
Daumen lutscht, kommt der
Schneider mit der Scher* !l!

(,Struwwelpeter*)

B Vgl. Jan-Uwe Rogge, Kinder haben Angste, Von starken Gefiihlen und schwachen Momenten, S.194ff
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2.3.5 Kindergarten-/Schulangst *#*°

Betroffene Altersgruppen:

(3-6) (ab 6)

Ich will nicht in die Schule:/ Ich
habe Kopfschmerzen, Halsweh,
Husten und Bauchweh.

~N

/ Wiederbelebte Trennungsangst. \

Ubergang von zu Hause in den
Kindergarten oder in die Schule fallt
Kindern schwer.

Sie tauschen Krankheiten vor, um zu
Hause bleiben zu konnen.

J

Ursachen: Umzug, Schulwechsel, Tod
eines Familienmitgliedes oder des
Haustieres.

Schulangst Uber langeren Zeitraum >

Therapie /

14 http://www.hallo-eltern.de/m_baby/baby-angst.htm , Autorin: Barbara Schniebel, Letzter Zugriff 18.10.16
 http://www.stangl-taller.at/ARBEITSBLAETTER/EMOTION/AngstKinderJugendliche.shtml, 2016, letzter Zugriff

18.10.16
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2.3.6 Agoraphobie?®

Betroffene Personengruppen:

Ab 17 und &lter
Agoraphobie - ,Platzangst*

Vermeidung von Platzen ohne Fluchtweg

Reaktionen der betroffenen Person:

Schwitzen Zittern

A Z Todesangst

Luft wird knapp

Menschen mit Platzangst-> in schlimmen Fallen> Panikattacken'’

1 Vgl. Paulus Jochen, Die Angste der Kinder, Psychologie heute. 04. 2016, S.72f
Y Ebd 5.72
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18

Extreme Trennungsangst bei Kindern

Vorlaufer von

Panikstérungen und Angsten bei Erwachsenen

¥ Ephd. s.72
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3.Unterschied zwischen Angst und
Angststérungen *° %

Angst = natdrlich
Angststorungen - Uberdauerndes Personlichkeitsmerkmal->Therapie
Normale Angste kénnen sich im Laufe des Lebens zu Angststérungen entwickeln:

Starke Angstreaktionen :

NORMAL Formen von krankhaften Angsten
Sehr ausgepragte Angste

Angste (iber einen langeren Zeitraum
hinweg

% Entwicklungsbeeintrachtigung durch

die Angste

Probleme in der Familie, im
Kindergarten oder in der Schule

¥

Angststérungen>THERAPIE

19 Vgl. Paulus Jochen, Die Angste der Kinder, Psychologie heute. 04. 2016, S.72f
20 Vgl. Jan-Uwe Rogge, Kinder haben Angste, Von starken Gefiihlen und schwachen Momenten, S.146ff
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4.Angstverarbeitung/Therapie #

e Emotionen ausleben:

e Aktive Angstbewaltigungsstrategie:

2t Vgl. http://www.stangl-taller.at/ARBEITSBLAETTER/EMOTION/AngstKinderJugendliche.shtml, 2016, letzter
Zugriff 18.10.16
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e Figur, die beschitzt > Kuscheltier/Phantasiewesen®

2 Ebd
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e Angstbicher:?®

Beispiele:
,Kleine Helden - GroRer Mut“ von Angelika Bartram und Jan-Uwe Rogge?*

,Wie Leo seine Angst im Dunkeln verlor.“ Von Emma Yarlett %

23VgI. http://www.stangl-taller.at/ARBEITSBLAETTER/EMOTION/AngstKinderJugendliche.shtml, 2016, letzter Zugriff
18.10.16

4 Vgl. Jan-Uwe Rogge, Kinder haben Angste, Von starken Gefiihlen und schwachen Momenten, S.275ff

» https://www.lovelybooks.de/autor/Emma-Yarlett/Wie-Leo-seine-Angst-im-Dunkeln-verlor-1109553248-
w/,letzter Zugriff vom 16.11.2016
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Angstbuch - gutes Ende

Nicht alleine lesen-> sondern gemeinsam (Kinder und Eltern)®®

27

+ tHERAPE
[

2 Vgl. http://www.stangl-taller.at/ARBEITSBLAETTER/EMOTION/AngstKinderJugendliche.shtml, 2016, letzter
Zugriff 18.10.16
7 Vgl. Jan-Uwe Rogge, Kinder haben Angste, Von starken Gefiihlen und schwachen Momenten, $.272+273
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