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1.Begriffserklarung Borderline!?

= Personlichkeitsstérung (BPS)

Denke Fuhlen Handeln

hosomatik-psychotherapie/stoerungen-
rung-bps/ (Stand: 13.10.2016)

»B6rung (Stand:13.10.2016)

1 . .
Vgl.: http://www.neurologen-und-psychiater-im-netz.de/psyc
erkrankungen/borderline-stoerung/was-ist-eine-borderlin

2 Vgl.: https://de.wikipedia.org/wiki/Borderline-Pers%C3%B6
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http://www.neurologen-und-psychiater-im-netz.de/psychiatrie-psychosomatik-psychotherapie/stoerungen-erkrankungen/borderline-stoerung/was-ist-eine-borderline-persoenlichkeitsstoerung-bps/
https://de.wikipedia.org/wiki/Borderline-Pers%C3%B6nlichkeitsst%C3%B6rung
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Selbstverletzung Drogen sehr riskante Aktivitaten

Linderung der Probleme — Entwicklung Suchtverhalten®

1.1 Ich-Grenzen*°®°®

Borderline =

Grenzlinie

Neurose: psychische Psychose:
Stérung, meist durch psychische Stérung
traumatische mit Verlust der
Erlebnisse ausgeltst Realitat —
und noch nicht Halluzinationen,
verarbeitet Wahnvorstellungen

Adolf Stern erwahnte erstmals

den Begriff ,Borderline*. treten abwechselnd auf

1.2 Symptome’

3 Vgl.: http://www.neurologen-und-psychiater-im-netz.de/psychiatrie-psychosomatik-psychotherapie/stoerungen-
erkrankungen/borderline-stoerung/was-ist-eine-borderline-persoenlichkeitsstoerung-bps/

4 Vgl: Euler, Sebastian; Walter, Marc; Sollberger, Daniel: Personlichkeitsstérung und Sucht. Verlag W. Kohlhammer 2016, S.27-
28.

° Vgl.: hitps://www.google.de/?gws rd=ssl#g=neurose (Stand: 16.10.2016)

Vgl.: hitps://www.google.de/?gws rd=ssl#g=psychose (Stand: 16.10.2017)
7 http://www.borderline-plattform.de/index.php/borderline-allgemein (Stand: 17.10.2016)



http://www.klausschenck.de/
https://www.google.de/?gws_rd=ssl#q=neurose
https://www.google.de/?gws_rd=ssl#q=psychose
http://www.borderline-plattform.de/index.php/borderline-allgemein

www.KlausSchenck.de / Psychologie / WG 13 / Kopiervorlage (2016/17) / Seite 5 von 22
Borderline
Ceyda Bedir

Aggressivitat

Angst Depressionen

Essstorung

Realitatsverlust
Geflhlsstorungen/Hysterien
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2.Ursachen®?®

8 Vgl.: http://www.neurologen-und-psychiater-im-netz.de/psychiatrie-psychosomatik-psychotherapie/stoerungen-
erkrankungen/borderline-stoerung/ursachen/ (Stand: 17.10.2016)
’ Vgl.: http://www.borderline-plattform.de/index.php/borderline-allgemein (Stand: 17.10.2016)
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http://www.neurologen-und-psychiater-im-netz.de/psychiatrie-psychosomatik-psychotherapie/stoerungen-erkrankungen/borderline-stoerung/ursachen/
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Umweltfaktor

Typ-I-Trauma
= ungluckliche Kindheitserfahrungen

- unsensible Eltern
- Streitigkeiten, Trennung der
Eltern

Typ-llI-Trauma
= verbale, emotionale Misshandlungen

- Vernachlassigung der Kinder

- Psychisch kranke Eltern
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Typ-llI-Trauma
= korperliche Misshandlung, sexueller
Missbrauch

- Drogenmissbrauch der Eltern
- Chaotisches Umfeld

Triggering-Faktor

- Umwelt-& genetischen Faktoren

- Folge korperlicher Gewalt

Q -Reize ausgeldst durch Bilder, Geriiche,
CL Gerausche, Situationen, ...
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3.Verlauf BPS?

ABER

.30.Lebensjahr

.20.Lebensjahr
Suizidrisiko ca. 5-10 %

|

sehr kritisch, da viele Herausforderungen

10
Vgl.: Ustorf, Anne-Ev: ,Borderline. Das schwierige Leben in einer schwarz-weiBen Welt“, Psychologie Heute, S.47
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Ausbildung
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11 12

4. Verbreitung

ca.l.5 2% der
- —1
|:> Millionen — deutschen
Allgemein: Keine genauen
ca. 20 % an Psychiatrie- Zahlen bekannt, weil viele Eintritt BPS meist
Patienten leiden an BPS zwischen 16-18 L.

mit BPS nicht an die
Offentlichkeit gehen

mehr Frauen
(ca.70.77%) als
Manner
betroffen

1 Vgl.: Ustorf, Anne-Ev: , Borderline. Das schwierige Leben in einer schwarz-weien Welt“, Psychologie Heute, S.47
2ygl.: (Stand: 19.10.2016)
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5. Beeintrachtigungen durch BPS

5.1 Partnerschaft®®

Wenn
Beziehung
gefestigt Leiden}/haﬂ@otion —Kompromissbereitschaft
—Toleranz
Um Beziehungen —Strukturierung des Alltags
aufrechtzuerhalten

—Therapie nétig

5.2 Sozialverhalten*

13 Vgl.: http://www.schoen-kliniken.de/ptp/medizin/psyche/persoenlichkeitsstoerung/borderline/alltag/art/00215/ (Stand: 19.10.2016)
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7 = 71
( :
|t
Familie Freundschaft Beziehung
oftmals impulsiv intensiv &
sehr instabil emotional

Borderliner haben Schwierigkeiten, das Verhalten ihrer Mitmenschen richtig

einzuschatzen und reagieren deshalb oft Gber und flhlen sich ungerecht behandelt.

= hohe Sensibilitat — Vorwirfe, Rachegedanken, Selbsthass

14 Vgl.: http://www.chaoskind.info/borderline.htm! (Stand: 19.10.2016)
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5.3. Selbstverletzendes Verhalten®

1 Vgl.: http://www.schori-beratungen.ch/downloads/ipad borderline_samuel pfeifer seminarheft.pdf (Stand: 14.10.2016)
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Rasierklingen

2

Kratzen bzw. Aufkratzen alter Wunden

Fingernagel
abbeilRen —_—
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5.4 Suizidalitat®®

= schlimmste Auswirkung von
BPS

- Ca. 10-20 % begehen Suizid

- Verzweiflung, schmerzhafte Erinnerungen, Angst
vor neuen Verletzungen — Borderliner sehen
keinen Ausweg mehr

- Kampf mit eigenem Ich

- Last wird zu schwer

Hochstes Risiko fur
Suizidversuch zwischen 20-29

Jahren

18 vgl.: (Stand: 19.10.2016)
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6. Assoziierte Erkrankungen™’

6.1 ADHS'®

= Aufmerksamkeitsdefizit

Zappelphilipp

v Vgl.: http://www.neurologen-und-psychiater-im-netz.de/psychiatrie-psychosomatik-psychotherapie/stoerungen-
erkrankungen/borderline-stoerung/assoziierte-stoerungen-oder-erkrankungen/ (Stand:20.10.2016)
1 Vgl.: https://de.wikipedia.org/wiki/Borderline-Pers%C3%B6nlichkeitsst%C3%B6rung#Depressionen (Stand: 20.10.2016)
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6.2 Essstérung™®

bei ca. 14% aller
Borderliner

=
ﬁ

mehr
Frauen als
Manner
betroffen

Folge von nicht

kontrollierbarem, impulsiven

Verhalten

19 Vgl: http://www.borderline-plattform.de/index.php/statistik (Stand: 20.10.2016)
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6.3 Depressionen®

7. Therapie
7.1 Medikation?*

Medikamente unbefriedigend

Kein grofRer Einfluss auf Krankheit

Keine Linderung der Symptome

0 Vgl.: http://www.grenzwandler.org/borderline-und-depression/ (Stand: 20.10.2016)
= Vgl.: https://de.wikipedia.org/wiki/Borderline-Pers%C3%B6nlichkeitsst%C3%B6rung#Medikation (Stand:20.10.2016)
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7.2 Psychotherapie®

Schwerpunkt der Therapie =
Probleme der Patienten deuten

DBT= Dialektisch-Behaviorale Therapie

— das wissenschatftlich beste Behandlungsverfahren

1. Therapiephase: - problematische Verhaltensweisen aufdecken
- Zusammenarbeit
- Losungsansatze flur Probleme
- Probleme/ Verhalten analysieren
- Geflhle kontrollieren

2. Therapiephase: - Traumata verarbeiten

- Vergangenheit akzeptieren

3. Therapiephase: - das Gelernte im Alltag anwenden

— Entwicklung eigener Ziele und Selbstachtung

2 ygl.: (Stand: 20.10.2016)
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