
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Die 

Reise… 

…ins 

Ungewisse 

Kopiervorlage 

Verfasser: Eva Barta 

Klasse: WG 13/1 

 

Schule: Wirtschaftsgymnasium 

an der Kaufmännischen Schule in 

TBB 

Fach: Psychologie 

Fachlehrer: OSR. Schenck  

 



www.KlausSchenck.de / Psychologie / WG 13 / Kopiervorlage (2015/16)   

Die Reise ins Ungewisse 
Eva Barta / S.2 von 19 

 

 

 

 

Inhaltsverzeichnis 

 

1. Farblegende…………………………………………………………………………..3 

 

 

2. Hintergrund 

 

2.1. Auslöser……………………………………………………………………..……..4 

2.2. Gefahren……………………………………………………………………..…….5 

2.3. Die Reise…………………………………………………………………………..6 

 

 

3. Integration (am Beispiel Külsheim) 

 

3.1. Gefühle…………………………………………………………………………….8 

3.2. Probleme……………………………………………………………………...….10 

 

 

4. Auswirkungen auf die Gesellschaft 

 

4.1. Willkommenskultur………………………………………………………………12 

4.2. Fremdenfeindlichkeit………………………………………….. ……………….13 

4.3. Angst vor den Anderen……………………………………………………...….14 

4.4. Religion………………..…………………………………………………...….…15 

4.5. Emotionale Überforderung Ehrenamtlicher………………………….…….…16 

 

 

5. Fazit…………………………………………………………………………………..18 

 

 

6. Anhang 

 

6.1. Quellenverzeichnis………………………………………………..………….…19 

6.2. Selbstständigkeitserklärung…………………………………..……………..…20 

 

 

 

http://www.klausschenck.de/


www.KlausSchenck.de / Psychologie / WG 13 / Kopiervorlage (2015/16)   

Die Reise ins Ungewisse 
Eva Barta / S.3 von 19 

 

 

 

 

 

1. Farblegende 

 

Kurze Erläuterungen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Willkommens- 

kultur 

Fremdenfeind-

lichkeit 

Fazit 
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2. Hintergrund 

2.1. Auslöser 

 

Aufhebung des Verbotes der Durchquerung 

Mazedoniens von illegalen Einwanderungen  

 kostengünstigere und sicherere Reise1 

 

 

 

 Rede der deutschen Kanzlerin, dass Deutschland 

Unterkünfte gewährt 

 „Wir schaffen das!“ 

 

 

 

Ankündigung der syrischen Regierung unter Bashar 

al-Assad einen schärferen Einzug im Militärdienst 

vorzunehmen2 

 

 

Ranking: Syrien (84%), Afghanistan(13%), Eritrea(7%),   

Irak, Nigeria, Pakistan (je 3%), Somalia, Sudan (je 2%),  

Gambia und Bangladesch (je 1%).3 

                                                           
1 Vgl.: Beck, Jürgen:„Exodus Europa- Die Flüchtlingskrise 2015“.Jazzybee Verlag, Altenmünster,2015 
(S.36) 
2 Vgl.: Beck, Jürgen:„Exodus Europa- Die Flüchtlingskrise 2015“.Jazzybee Verlag, Altenmünster,2015 
(S.36) 
3 Vgl.: Beck, Jürgen:„Exodus Europa- Die Flüchtlingskrise 2015“.Jazzybee Verlag, Altenmünster,2015 
(S.12) 
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2.2. Gefahren  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Krankheit 

 

Hunger 

Obdachlos 

Kälte 

 

Kosten für Schlepper, 

Überfahrten, 

Bestechungsgelder 

 

Entführungen und 

Missbrauch 

etwa 30.000 Toten                

seit 2000 
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2.3. Die Reise 

 

Finanzielle Mittel fehlen, um Reise für ganze 

Familie zu bezahlen 

 

Viele Gefahren 

 

 

Mussten Familie und Freunde zurücklassen 

 

 

Die meisten reisen über den 

Balkan oder über das 

Mittelmeer 

4 

 

 

 Haben Bomben fallen und 

Freunde sterben gesehen 

 

                                                           
4https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/b/b5/Karte_Fl%C3%BCchtlingskrise_in_Europa_201
5.png (20.12.15) 

http://www.klausschenck.de/
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/b/b5/Karte_Fl%C3%BCchtlingskrise_in_Europa_2015.png
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/b/b5/Karte_Fl%C3%BCchtlingskrise_in_Europa_2015.png
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3. Integration am Beispiel Külsheim 

 

Keine  

Schulbildung 

 

   

 

Keine Karriere- 

Chancen 

 

 

Verärgert über  

die deutsche 

  Regierung 

 

Verstehen die  

deutsche Sprache  

nicht 
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3.1. Gefühle 

Hungern 

 

 

 

erlebte Gewalt 

 

 

hatten Todesangst 

 

 

 

mussten große Schmerzen erleiden 

 

 

 

Verärgert 
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Fühlen sich alleine gelassen 

 

 

Leiden unter Depressionen/ 

Posttraumatische Belastungsstörung 

 

 

Sind emotional überfordert 

 

 

 

Fühlen sich in der Gesellschaft nicht 

akzeptiert  

 

 

besonders Schutzbedürftigen sind auf 

medizinische und psychosoziale Hilfe 

angewiesen5 

                                                           
5 Vgl.: http://www.faz.net/aktuell/wissen/medizin/fluechtlinge-und-ihre-psyche-vom-traum-zum-trauma-
13719944.html (18.12.15) 

http://www.klausschenck.de/
http://www.faz.net/aktuell/wissen/medizin/fluechtlinge-und-ihre-psyche-vom-traum-zum-trauma-13719944.html
http://www.faz.net/aktuell/wissen/medizin/fluechtlinge-und-ihre-psyche-vom-traum-zum-trauma-13719944.html
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3.2. Probleme 

Migranten.. 

 

Können nachts nicht schlafen 

 

sind technisch nicht auf dem  

neusten Stand 

 

 

Können sich nicht verständigen 

 

 

Haben nicht genügend warme Kleidung 

 

 

Gewaltbereitschaft keine Überraschung 

 

  

http://www.klausschenck.de/
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4. Auswirkungen auf die Gesellschaft 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Flüchtlinge 

Willkommens- 

kultur 

Fremdenfeind-

lichkeit 
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4.1. Willkommenskultur 

 

begrüßen Flüchtlinge 
mit Applaus und 

Teddys6 
 

Ehrenamtlich tätig 

 

 

 

 

positive  

Berichtserstattung  

der Medien7 

Soldiarität 

 

 

 

 

 

                                                           
6 Vgl.: http://www.sueddeutsche.de/leben/umfrage-jeder-fuenfte-deutsche-hat-bereits-fluechtlinge-
unterstuetzt-1.2641820 (15.12.15)  
7 Vgl.: http://www.sueddeutsche.de/leben/willkommenskultur-fuer-fluechtlinge-was-hinter-der-
hilfsbereitschaft-der-deutschen-steckt-1.2642991 (15.12.15) 

Spenden 

Möbel und 

Klamotten 

Bürger sind 

für die 

Aufnahme von 

Flüchtlingen 

Ansteckende 

Euphorie 

http://www.klausschenck.de/
http://www.sueddeutsche.de/leben/umfrage-jeder-fuenfte-deutsche-hat-bereits-fluechtlinge-unterstuetzt-1.2641820
http://www.sueddeutsche.de/leben/umfrage-jeder-fuenfte-deutsche-hat-bereits-fluechtlinge-unterstuetzt-1.2641820
http://www.sueddeutsche.de/leben/willkommenskultur-fuer-fluechtlinge-was-hinter-der-hilfsbereitschaft-der-deutschen-steckt-1.2642991
http://www.sueddeutsche.de/leben/willkommenskultur-fuer-fluechtlinge-was-hinter-der-hilfsbereitschaft-der-deutschen-steckt-1.2642991
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4.2. Fremdenfeindlichkeit 

 

 

teilen Menschen in  

soziale Kategorien8  

 

9 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
8 Vgl.: http://www.sueddeutsche.de/politik/fluechtlinge-in-deutschland-vom-vorurteil-zur-
fremdenfeindlichkeit-1.2251706 (18.12.15)  
9 http://www.sueddeutsche.de/politik/fluechtlinge-in-deutschland-vom-vorurteil-zur-
fremdenfeindlichkeit-1.2251706 (18.12.15) 

Rechtextremisten 

werden immer 

versuchen sich von 

muslimischen 

Flüchtlingen 

abzugrenzen 

Vorurteile 

gegenüber 

Ausländern 

durch „eine Abwertung der 

anderen Gruppe“ wird das 

Selbstwertgefühl  der 

eigenen Gruppe gepusht. 

Bilden uns in 

den ersten 

Sekunden 

unsere Meinung 

Islamfeindliche 

Aufstände 

-> Pegida 

http://www.klausschenck.de/
http://www.sueddeutsche.de/politik/fluechtlinge-in-deutschland-vom-vorurteil-zur-fremdenfeindlichkeit-1.2251706
http://www.sueddeutsche.de/politik/fluechtlinge-in-deutschland-vom-vorurteil-zur-fremdenfeindlichkeit-1.2251706
http://www.sueddeutsche.de/politik/fluechtlinge-in-deutschland-vom-vorurteil-zur-fremdenfeindlichkeit-1.2251706
http://www.sueddeutsche.de/politik/fluechtlinge-in-deutschland-vom-vorurteil-zur-fremdenfeindlichkeit-1.2251706
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4.3. Angst vor Anderen 

 

"tipping point": wenn die Angst den  

Willkommensgruß erstickt“10 

 

 

Wir denken, sie sind Kriminelle und reagieren  

abweisend  

 

Deutsche sind gestört, da die Fremden Radau                

machen und es Polizeieinsätze wegen                    

Ruhestörung gibt 

 

Da Migranten sich missverstanden fühlen,  
drücken sie ihre Gefühle in Neid, Missgunst,  
Protest, Zorn und Zerstörung aus. 
 
 
 
Ressourcenkonflikt um die Arbeitsplätze 

 

                                                           
10 http://www.welt.de/debatte/kommentare/article147425434/Die-Angst-vor-dem-Fluechtlingsansturm-
ist-berechtigt.html (15.12.15) 

A
N

G
ST 

 

http://www.klausschenck.de/
http://www.welt.de/debatte/kommentare/article147425434/Die-Angst-vor-dem-Fluechtlingsansturm-ist-berechtigt.html
http://www.welt.de/debatte/kommentare/article147425434/Die-Angst-vor-dem-Fluechtlingsansturm-ist-berechtigt.html
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4.4. Religion 

 

wichtiger Identifikationsanker11 

  

 

das neue Land ist ihnen fremd  

 

 

religiöse Unterschiede in den Unterkünften lösen 

religiöse Spannungen aus 

 

können sich „in ihre eigene ethnische Gruppe 

zurückziehen [, da diese die Brücke ist,] die die alte mit 

der neuen Welt verbindet“12  

 

Durch das gemeinsame Beten wird den traumatisierten 

Menschen Halt gegeben 

 

                                                           
11 http://www.tagesspiegel.de/politik/fluechtlinge-und-religion-wie-der-glaube-in-der-fremde-
staerkt/12215250.html (18.12.15) 
12 http://www.tagesspiegel.de/politik/fluechtlinge-und-religion-wie-der-glaube-in-der-fremde-
staerkt/12215250.html (18.12.15) 

http://www.klausschenck.de/
http://www.tagesspiegel.de/politik/fluechtlinge-und-religion-wie-der-glaube-in-der-fremde-staerkt/12215250.html
http://www.tagesspiegel.de/politik/fluechtlinge-und-religion-wie-der-glaube-in-der-fremde-staerkt/12215250.html
http://www.tagesspiegel.de/politik/fluechtlinge-und-religion-wie-der-glaube-in-der-fremde-staerkt/12215250.html
http://www.tagesspiegel.de/politik/fluechtlinge-und-religion-wie-der-glaube-in-der-fremde-staerkt/12215250.html
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4.5. Emotionale Überforderung 

Ehrenamtlicher 

 

Wühlt Ehrenamtliche auf 

 

direkter Kontakt zu Flüchtlingen und 

deren Schicksale 

 

empfinden Mitgefühl und Mitleid 

 

aufkommende Gefühle können  

einen überfordern 

 

sie sind jeden Tag mit „dem Leid, den                             

Folgen der Flucht, den Sorgen der                                  

Männer um ihre Frauen und Kinder                                                        

in der Heimat konfrontiert“13. 

 

                                                           
13 http://www.abendblatt.de/hamburg/harburg/article206220917/Den-ehrenamtlichen-Helfern-droht-
Ueberforderung.html (18.12.15) 

http://www.klausschenck.de/
http://www.abendblatt.de/hamburg/harburg/article206220917/Den-ehrenamtlichen-Helfern-droht-Ueberforderung.html
http://www.abendblatt.de/hamburg/harburg/article206220917/Den-ehrenamtlichen-Helfern-droht-Ueberforderung.html
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Weiterbildung notwendig, damit jeder                        

weiß, mit „welchen Menschen er es zu tun                                    

hat und mit welchen Problemen die                       

Flüchtlinge nach Deutschland kommen"14 

  

„helfen, beraten, behandeln,                                           
betreuen oder begleiten, Empathie                                         

und Sensibilität gefragt“15 

 

tragen ein großes Risiko für die                                        
eigene Gesundheit 

 

Ihre eigenen Gefühle unterliegen,                                       
werden verdrängt und nicht verarbeitet 

-> emotionaler Stress wird ausgelöst 

 

kann zu hohen psychischen Belastungen                              
oder gar Erkrankungen führen 

 

 

                                                           
14 http://www.abendblatt.de/hamburg/harburg/article206220917/Den-ehrenamtlichen-Helfern-droht-
Ueberforderung.html (18.12.15) 
15 http://psyga.info/stress-vermeiden/emotionale-ueberforderung/ (18.12.15) 

http://www.klausschenck.de/
http://www.abendblatt.de/hamburg/harburg/article206220917/Den-ehrenamtlichen-Helfern-droht-Ueberforderung.html
http://www.abendblatt.de/hamburg/harburg/article206220917/Den-ehrenamtlichen-Helfern-droht-Ueberforderung.html
http://psyga.info/stress-vermeiden/emotionale-ueberforderung/
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5. Fazit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Jeder Flüchtling hat ein tragisches 

Schicksal erlebt, doch sie haben diesen 

Schritt gewagt 

 Die Einreise in ein neues Land 

ermöglichte ihnen eine Chance auf ein 

besseres Leben 

 viele Menschen setzen sich für 

Flüchtlinge ein und heißen sie hier 

willkommen 

http://www.klausschenck.de/
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6. Anhang 

 
6.1. Quellenverzeichnis 

Deckblatt 

 https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/a/af/Migrants_in_Hungary_20

15_Aug_007.jpg 

 

Internet 

 http://psyga.info/stress-vermeiden/emotionale-ueberforderung/  

 http://www.abendblatt.de/hamburg/harburg/article206220917/Den-
ehrenamtlichen-Helfern-droht-Ueberforderung.html  

 http://www.faz.net/aktuell/wissen/medizin/fluechtlinge-und-ihre-psyche-vom-
traum-zum-trauma-13719944.html  

 http://www.sueddeutsche.de/leben/umfrage-jeder-fuenfte-deutsche-hat-
bereits-fluechtlinge-unterstuetzt-1.2641820  

 http://www.sueddeutsche.de/leben/willkommenskultur-fuer-fluechtlinge-was-
hinter-der-hilfsbereitschaft-der-deutschen-steckt-1.2642991 

 http://www.sueddeutsche.de/politik/fluechtlinge-in-deutschland-vom-vorurteil-
zur-fremdenfeindlichkeit-1.2251706  

 http://www.tagesspiegel.de/politik/fluechtlinge-und-religion-wie-der-glaube-in-
der-fremde-staerkt/12215250.html  

 http://www.welt.de/debatte/kommentare/article147425434/Die-Angst-vor-dem-
Fluechtlingsansturm-ist-berechtigt.html  

 

Bücher 

 Beck, Jürgen:„Exodus Europa- Die Flüchtlingskrise 2015“.Jazzybee Verlag, 

Altenmünster,2015  

Bilder 

 https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/a/af/Migrants_in_Hungary_20

15_Aug_007.jpg 

 https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/b/b5/Karte_Fl%C3%BCchtlin

gskrise_in_Europa_2015.png  

 Alle anderen Bilder wurden ClipArt entnommen 
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6.2. Selbständigkeitserklärung 

 
 
 

Ich versichere, dass ich die vorliegende Arbeit ohne Hilfe Dritter und ohne 

Benutzung anderer als der angegebenen Quellen und Hilfsmitteln angefertigt 

und die den benutzten Quellen wörtlich und inhaltlich entnommenen Stellen als 

solche kenntlich gemacht habe. Diese Arbeit hat in gleicher oder ähnlicher 

Form noch keiner Prüfungsbehörde vorgelegen und findet sich so auch nicht im 

Internet. Bei den eingefügten Fotos wurden die Urheberrechte gewahrt, also 

nur freie ClipArt-Bilder benutzt, in Ausnahmefällen zur Wiederverwendung 

gekennzeichnete Fotos (Portraits, Gemälde usw.) benutzt, alle anderen Fotos 

stammen von mir. 
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