‘ Thema , Krisenbewiltigung": Fecht-Olympiasieger Matthias Behr zu Gast beim Psychologie-Kurs am Wirtschaftsgymnasium und TG in Tauberbischofsheim

»7Auseinandersetzung mit Licht und Schatten®;.: .«

TAUBERBISCHOFSHEIM. ,Wahrlich,
keinerist weise, der nicht das Dunkel
kennt.“ Nicht nur der Lebensweg
von Hesse, sondern auch der des
Fecht-Olympiasiegers und dreifa-
chen Weltmeisters Matthias Behr ist
einer, der weise gemacht hat: ein
Weg, nicht ausgesucht, aber in Ho-
hen und Tiefen gegangen, durchlit-
ten und bewiltigt.

Kaum einen besseren Gast in der
Stadt des Fechtsports konnte Klaus
Schenck zu seinem Psychologie-
Kurs am Wirtschaftsgymnasium und
am Technischen Gymnasium Tau-
berbischofsheim einladen, denn das
zentrale Leitthema der Kurse laute-
te: , Krisenbewiltigung". Jeder Schii-
ler prasentierte im Kurs des ersten
Halbjahrs jeweils einen Aspekt aus
Leid und Schmerz. Im Zentrum je-
doch standen Bewiltigung und Stra-
tegien sowie die ermutigenden Er-
gebnisse der Forschung zu Resilienz
(psychische Widerstandsfihigkeit)
und dem ,Immunsystem der Seele“.

»Wir schenkten uns gegenseitigin
den Referaten einen SOS-Koffer fiir
dunkle Zeiten, um die Dunkelheit
dann im Wissen um unsere eigenen
Stérken zuversichtlicher zu durch-
schreiten.“ So umriss Schenck den
zentralen Ansatz der diesjdhrigen
Kurse und begriindete damit dem
Gast die Einladung zu den Kursen.
Im Vorfeld waren Fragen in Kenntnis
seines Buchs ,Erfolge, Licht und

Schatten“ in den Kursen erarbeitet
und strukturiert worden, die ,FT-
Abi-Plattform* war fiir die Aufberei-
tung zustandig.

Die Fragen gliederten sich in die
Schwerpunkte ,Buch“, ,Fechten“
und ,Psychologie“. Entwaffnend
klar die Antwort Behrs nach dem
Grund des Buchs: ,Ich hatte viel er-
lebt, ich wurde gedréngt, es aufzu-
schreiben. Ich wollte dies durchzie-
hen ohne groRRe Diskussionen inner-
halb und auerhalb der Familie. Psy-
chologische Ambitionen hatte ich
zundchst mal keine.“ In den Berei-
chen ,Buch” und ,Fechten“ wurden
die Standardfragen gestellt, die Behr
sicher schon oft beantwortet hatte.

«Scham des Verschweigens"
Anders verhielt es sich im Bereich
»Psychologie“. Diese Fragen stan-
den nicht nur zeitlich, sondern auch
von der Intensitdt im Zentrum der
Doppelstunde. Den Widerspruch
zwischen Verschweigen der Depres-
sion und Schreiben des Buchs léste
Behr in eine logische Folge auf: ,Aus
der Scham des Verschweigens wur-
de der entschlossene Wille der Be-
nennung.”

Eine Depression sei eine Krank-
heit - ,Burnout* nur eine beschoni-
gende Umschreibung, die in ihrer
alle Kréfte lithmenden Auswirkung —
besondersim Leistungssport aus der
Tabu-Zone gezerrt werden miisse,

um offensiv benannt und angegan-
gen werden zu konnen. Klar bezog
Matthias Behr Stellung zur Frage, ob
die Auseinandersetzung mit , Uber-
vater” Beck stdrker zur Depression
beigetragen habe als der tddliche
Unfall auf der Planche: ,Dasist keine
Frage der Gewichtung, sondern das
Ergebnis einer Addition. Alles zu-
sammen war zu viel.“

Auch wenn in den Referaten der
angehenden Abiturienten die Wi-
derstandskraft des Menschen im-
mer wieder an Forschungsergebnis-
sen verdeutlicht worden war, was
folglich nichtunbedingt fiir Trauma-
tisierte eine Psychotherapie not-
wendig machte, widersprach Behr
auf seine Depression bezogen: ,Fiir
mich war die Kombination von Psy-
chotherapie und Medikamenten der
Weg, mich langsam wieder ins enga-
gierte Leben zuriickzuarbeiten.“

Auf eine kritische Schiilerfrage
nach dem Sinn des stindigen Re-
dens iiber die eigene Seelen-Dun-
kelheit gab Behr den jungen Men-
schen den Rat, fast schon die Bot-
schaft: ,Redet Leute, sucht Euch
Menschen zum Reden, das ist das A
und O in so einer verzweifelten
Lage.” Die Psychologie-Kurse ,gos-
sen“ in den vergangenen Monaten
sich gegenseitig in ihren Préisenta-
tionen, ihren Gesprachen und Uber-
legungen zur Bewiltigung von Kri-
sen, Schmerz und Leid , Kerzen“ fiir

die dunklen Stunden des Lebens, sie
durchdachten auf der Schwelle von
Schule zu neuem Lebensabschnitt
den Umgang mit der Kehrseite des
Lebens, um sich gegenseitig in je-
dem Referat zu ermutigen: ,In Kri-
sen steckt ein ungemeines Potenzial
der Stirkung, der Lebensverinde-
rung, des Kommens zu sich selbst
und zu seinen Widerstandskriften. “

Genau in dieser rein intellektuel-
len Auseinandersetzung von Siegen
und Niederlagen des Lebens, von
Verlusten, die zu Gewinnen werden,
von ungeahnten Widerstandskrif-
ten aus dem Leid, fiel der Besuch von
Olympiasieger Behr.

JKrisenbewiltigung" war das Leitthema im Psychologi

All dieses theoretisch Distanzier-
teseiinihm zur ,gelebten Auseinan-
dersetzung mit Licht und Schatten“
geworden, zu greifbar menschlicher
Nihe. All dies habe sich in dem ,be-
fragbaren Menschen* Matthias Behr
gebiindelt. Und durch seine ehrli-
chen Antworten, sein Erlittenes und
Bewiltigtes, wurde die , Kerze fiir die
dunklen Stunden* dicker, der Docht
langer und der Glaube an eigene
Stérkey Kraft, Entschlossenheit gro-
Rer.

Behrs Blick in die Vergangenheit
schenkte jungen Menschen eine er-
mutigende Stirkung fiir die Zu-
kunft. FTA
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Kurs an Wir und

Technischem Gymnasium. Das Bild zeigt (von links) Klaus Schenck, Matthias Behr und

Betty Wadrner im Gespréch mit den Schiilern.
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