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Was passiert in Lebenskrisen? !

M

Mann erkrankt schwer
(z.B. an Krebs)

o

Lebenskrise
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Patient

Offen: @w signalisiert Hilfsbediirftigkeit

,Ich brauche deine
Unterstlitzung“!

Verdeckt:

z.B durch Verschlossenheit,
Unruhe, Veranderung der
Stimmlage/ Sprechrhythmus/
Tonfall

Gemeinsame
Bewadltigung der Krise
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Social Causation Modell i

Soziale Beziehungen
haben Auswirkungen

auf Gesundheit des
Patienten

e Reduzierte Empfanglichkeit Gesundheitsschadliche
fir Krankheiten Gewohnheiten kénne
e Weniger sichtbare Sympto- ubernommen werden
me (Rauchen, hoher
e Schnellerer Heilungsprozess Alkoholkonsum, korperli-
e Erhalten von Ratschlige che Inaktivitat, schlechte
e Leben weniger risikohaft Essgewohnheiten)

und achten mehr auf sich
und ihre Gesundheit
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Ressourcen v

soziale

‘n

Soziale Ressourcen: Persodnliche Ressourcen:
Hilfe von auBen zur Bewaltigung e Optimismus

von Anforderungen Vertrauen in die eigenen
Fahigkeiten
Empfanglichkeit fiir Hilfe
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@ desto schneller
O die Genesung

desto mehr

Unterstutzung
() je ressourcenreicher

der Partner

ressourcenarmer
Partner

Partner fuhlt sich selbs
hilfsbedurftig und

<chwach Keine gute

Unterstlitzung/
oziale Ressource

Genesung
dauert langer
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UnterstutzungV

»  Patient kann sich voll und ganz auf die
Anwendung von Bewaltigungsstrategien
konzentrieren
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Messung der Unterstiitzung Vi

u Wahrgenommene
Unterstiitzung

.1 Erhaltene
Unterstiitzung

= Suche nach
Unterstiitzung

"I Projektives
Abpuffern

Ich habe mir nicht anmerken lassen, Wenn ich Trost und Zuspruch brauche,
wie verstimmt und niedergeschlagen ich ist jemand fiir mich da
war.

Wenn es kritisch wird, hole ich mir Diese Bezugsperson hat mir das Gefiihl
gerne Rat von anderen gegeben, wertvoll und wichtig zu sein



http://www.klausschenck.de/

www.KlausSchenck.de / Psychologie / WG 13 / Kopiervorlage (2015/16) / Seite 10 von
17

6. Die Heilkraft des sozialen Netzes
Valentina Duschek

Bewaltigungsstrategien i

PusINESS-PLav
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’ R EUSE $

Planung Sinngebung Kampfgei(é(

Abwartsvergleiche

Andere

zung vor einer OP halbes Jahr spater

Hohe Bewaltigung durch
Viel emotionale Unterstiit- Humor des Partners ein

Beeinflussung tritt zeitlich

verzogert ein
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»Anderen geht es noch
viel schlechter und auRer-
dem habe ich gemerkt,
was wirklich im Leben

zahlt!“
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Wechselbeziehung zwischen Pati-
enten- und Partnereigenschaftenvii

Leidet mit, da sie
als Ressource Ist krank
beansprucht wird

Gemeinsames Ziel

Verbesserung seines
[ Gesundheitszustands

Ressourcen werden
entlastet
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Direkter
Korperkontakt

Biologische Begriundung

tomroberts101.com

Neuropeptid Oxytocin
(im Hirn freigesetztes
»Kuschelhormon®)

reduzierter Zelltod

gesenkte
Entziindungsfaktoren

Sunsauan au3||puyds
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