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1. Einleitung 

 
Ich habe mich für das Thema „Wie prägen Väter  ihre Kinder“ entschieden, da es für 
mich am Interessantesten war. Schon immer habe ich mir die Frage stellt, ob ich 
später einmal wie mein Vater werde. Anfangs war ich sehr distanziert zur Lektüre, da 
ich nicht wusste was mich erwartet und mich auf schwer zu verstehenden 
Fachbegriffen eingestellt habe. Nachdem ich dann die Lektüre gelesen habe, worden 
fast all meine Erwartung nicht bestätigt und das Thema wurde immer besser. Durch 
Hilfe aus dem Internet und Familie, wurde das Thema immer mehr verständlicher für 
mich und begeistertet mich immer mehr. Die Faszination wie viele Sachen durch den 
Vater beeinflusst werden, war mir nie klar. Langsam konnte ich nun auch verstehen, 
warum meine Mutter immer zu mir sagt: “Du bist wie dein Vater, Henry“. Ich bin froh, 
dass ich mich für dieses Thema entschieden habe, da es nicht nur mir große 
Erkenntnisse gegeben hat, sondern auch ich nun mein Wissen über dieses Thema 
anderen Menschen erklären kann.  
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2. Väter damals und heute 
 
2.1 Väter damals und heute 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Väter 

1970er Jahre → ein Wandel 

der Vaterschaft 

entsteht 

HEUTE ! 

Väter wechseln 

keine Windeln 

Väter baden 

nicht ihre 

Kinder 

Beschützer und 

Ernährer 

Spielpartner 

Klares 

Rollenverständnis 

zwischen Eltern 

Emotionaler 

Begleiter 

Warmherziger 

Erzieher 
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Der Väterforscher Michael Lamb erklärte, dass er seit seinem Beginn der Karriere 
große Veränderungen im Verhalten der Männer sehen konnte. In den 19070er 
Jahren dachten vielen Männer nicht einmal dran „eine Windel zu wechseln oder ihr 
Kind zu baden“1(Zitat S. 32). Das Rollenverständnis war in dieser Zeit noch sehr 
stark ausgeprägt und macht den Vater zum Geldverdiener und an 
Haushaltsaufgaben fehlte jegliche Spur. Aber laut Wassilios Fthenakis hat sich die 
Väterschaft hierzulande sehr stark verändert. „Es ist einen neue Vätergeneration 
nachgewachsen; inzwischen sehen sich mehr als zwei Drittel  
 
 
der Väter in  neuen Sozialen Rollen, nur ein Drittel verharrt  im klassischen 
Väterverständnis des  nur Brotverdieners“ (Zitat S.32)2. Schon durch die Geburt 
treten starke Veränderungen auf. Dies ist auf die sozialen Veränderungen 
zurückzuführen. Väter nehmen sich nun mehr Zeit für ihre Kinder und widmen ihnen 
viel mehr Zeit, welches auch durch den heutigen Wohlstand überhaupt möglich 
wurde (Vgl. s.32)3 

 
2.2 Neue Vätergeneration 
 

(Vgl. S.32)4 

 

 

                                                 
1
 GeoWissen2010Väter- Wie Väter ihre Kinder prägen Zitat S.32 

2
 GeoWissen2010Väter- Wie Väter ihre Kinder prägen S.32 Zitat Fthenakis 

3
 GeoWissen2010Väter- Wie Väter ihre Kinder prägen Vgl. S.32 

4
 GeoWissen2010Väter- Wie Väter ihre Kinder prägen Vgl. S.32 (4.Spalte) 

 

Neue 

Vätergeneration 

„harte Rolle“ 

(Vgl. S.32) 

„weiche Rolle“ 

(Vgl. S.32) 

 es ist die Rolle des 

Beschützers 
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3. Auswirkung auf den Vater 
 
3.1 Wandlungssinne der Männer 
 
 der Mann fühlt sich „gut Genug“ (Zitat S.32)5 als Single oder Partner 
 

 die Geburt des werdenden Vaters steht nun bevor  

 
 es kommt zum Sinneswandel des Mannes 
 
 er fühlt sich „nicht gut genug“ (Zitat S.32)6 
 
Selbsteinschätzung: häuslicher und weniger egoistisch wirken (Zitat S.32)7  
 
 

 
 
 
 

 

                                                 
5
 GeoWissen2010Väter- Wie Väter ihre Kinder prägen Zitat S.32 

6
 GeoWissen2010Väter- Wie Väter ihre Kinder prägen Zitat S.32 

7
 GeoWissen2010Väter- Wie Väter ihre Kinder prägen Zitat S.32 
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3.2 „ Schwangerschaft aus Sympathie“ (Zitat S.33)8 

 

 

 
(Vgl. S.34)9 

 

 

 

 

 

                                                 
8
 GeoWissen2010Väter- Wie Väter ihre Kinder prägen Zitat S.33 

9
 GeoWissen2010Väter- Wie Väter ihre Kinder prägen Vgl S.34 
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Durch die kanadische Psychologin Anne Storey wurde die sogenannte 
„Schwangerschaft aus Sympathie“ entdeckt und zeigt erhebliche Kennzeichen von 
Hormonveränderungen, die ähnlich bei der Frau in der Schwangerschaft auftreten. 
Das Hormon Östrogen, welches eigentlich keine Rolle bei Männern spielt, wurde 
einen Monat vor der Geburt ausgeschüttet. Des weitern stieg der das Hormon 
Protakolin, was eigentlich durch „die Milchabgabe nach der Geburt auslöst“ (Zitat S. 
34). Der Testosteron-Spiegel sank bei den Männern auch nach der Geburt 
(Durchschnittlich um 1/3) (Vgl. S.34)10. Durch so viele weibliche Hormone ist auch 
die Bezeichnung nun eindeutig und macht sehr viel Sinn.  
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4. Engagierte Vaterschaft 
 
4.1) Was zeichnet sie aus? 

 

 
(Vgl. S.36)11 
 
 
Wichtige Faktoren 
 

1. „Führsorge beim Spielen“(Zitat S.36)12 

2. „elterlicher Wärme dem Kind“ geben (Zitat S.36)13 

Monitoring 

 Mit seinen Kindern Regeln aufstellen und diskutieren 

 Wissen wo sich die Kinder aufhalten 

 Verantwortung sowohl für seelisches als auch körperliches 

Wohlergehen der Kinder 

 Über wichtige Dinge reden    (Vgl. S.36)14 

 

                                                 
11

 GeoWissen2010Väter- Wie Väter ihre Kinder prägen Vgl. S.36 
12

 GeoWissen2010Väter- Wie Väter ihre Kinder prägen Zitat S.36 
13

 GeoWissen2010Väter- Wie Väter ihre Kinder prägen Zitat S.36 
14

 GeoWissen2010Väter- Wie Väter ihre Kinder prägen Vgl. S.36 

„Was ABER zeichnet 

eine engagierte 
Vaterschaft aus?“ 

(Zitat S. 36) 

Wichtige 

Faktoren 
 

 

Monitoring                

 
1. emotionales 

Engagement  

2. Ich hab dich 

LIEB 

1. Erziehungs-

maßnahmen 
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4.2 Arten der Auswirkungen 

 

 

(Vgl. S. 34f)15 

 

4.3 Ein Beispiel der Auswirkung  

 Kinder machen sich auch körperlich bemerkbar 

 Vater hebt sein Kind hoch  folgende Reaktionen treten auf 

 1. Action kommt  

 2. Herzschlag des Kindes beschleunigt sich  

 3. Auch die Atmung wir schneller  

(Vgl. S. 36)16 

 

                                                 
15

 GeoWissen2010Väter- Wie Väter ihre Kinder prägen Vgl.S.34f 
16

 GeoWissen2010Väter- Wie Väter ihre Kinder prägen Vgl.S.36 
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Des Weiteren fördern die Väter auch das 

geschlechtsrollenspezifische Verhalten ihrer Kinder! 

1. Spielsachen speziell für ihrer Kinder 

a. Lego, Autos, Ritter und Konsolen für Jungs  

b. Puppen, Schminke und Pferde für Mädchen 

          

           2.  Freizeitaktivitäten 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Freizeit- 

aktivitäten 

Jungs  
 Mädchen 
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4.4) „Quality“ und „Quantity“ 
 
Diese beiden Faktoren QUALITÄT und QUANTITÄT spielen eine sehr wichtige Rolle 
in der Erziehung, durch den Vater. Viele Männer fehlen oft wegen ihrer Arbeit über 
die Woche und können nur am Wochenende Zeit mit ihren Kinder oder Kind 
verbringen. Dabei ist es sehr wichtig, dass der Vater die Zeit mit dem Kind sehr 
qualitativ verbringt z. B im unten genannten Schema. Aber auch die Quantität spielt 
eine sehr wichtige Rolle. Das häufige Zeitverbringen mit seinem/n Kind/ern ist gleich 
bedeutend und auch gut für die Erziehung und Prägung des/r Kindes/er durch den 
Vater (Vgl. S. 41)17 

 

 

 
(Vgl. S. 41ff)18  

 

 

 

                                                 
17

 GeoWissen2010Väter- Wie Väter ihre Kinder prägen Vgl.S.41 

 
18

 GeoWissen2010Väter- Wie Väter ihre Kinder prägen Vgl.S.41ff 
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