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Thema: 
 
 
 
 

 
 

Gesundheitliche Risiken und psychische Aspekte von 
Leistungssportlern in Bereichen der Rhythmischen 

Sportgymnastik und des Turnens  

 

Gliederung: 1. Konkurrenzdenken-Einzelkämpfer oder Teamgeist 
2. Wenn Ehrgeiz zur Krankheit wird.... 
3. Wenn der Körper an seine Grenzen stößt... 
4. Doping und Schmerzmittel 
5. Fazit 

 

Quellen und Hilfsmittel:  http://www.wissen.de/podcast/ehrgeiz-und-ehre-chinas-
sportler-der-dopingfalle-podcast-7 

 http://www.paradisi.de/Freizeit_und_Erholung/Gesellschaft/E
hrgeiz/Artikel/14057.php 

 http://www.aphorismen.de/zitat/42211 

 http://cavallo-personal.blog-hr.de/2012/07/12/ungesunder-
ehrgeiz-verbissenheit-macht-krank/ 

 http://www.lebenshilfe-abc.de/perfektionismus.html 
 C. Schneider; Der Weg aus Krankheit und Not: Am Gleichnis 

vom verlorenem Sohn. 2012. Books on Demand GmbH. 
 http://www.medicalsportsnetwork.de/archive/713442/Psychis

che-Gesundheit-im-Leistungssport.html 
 https://www.uni-

ulm.de/fileadmin/externe_websites/ext.dzsm/content/archiv2
012/hEFT_11/editorial_schmitt.pdf 

 http://www.fr-online.de/sport/doping-schmerzmittel-wahn-im-
sport,1472784,17172332.html 

 C.Maier und A. Schwarzer; Umgang mit Schmerzmitteln. 
2012. Mundipharma GmbH. 

 http://www.berndheiler.de/angebot/Stress/burnout-
syndrom.html 

 

 

http://www.wissen.de/podcast/ehrgeiz-und-ehre-chinas-sportler-der-dopingfalle-podcast-7
http://www.wissen.de/podcast/ehrgeiz-und-ehre-chinas-sportler-der-dopingfalle-podcast-7
http://www.paradisi.de/Freizeit_und_Erholung/Gesellschaft/Ehrgeiz/Artikel/14057.php
http://www.paradisi.de/Freizeit_und_Erholung/Gesellschaft/Ehrgeiz/Artikel/14057.php
http://www.aphorismen.de/zitat/42211
http://cavallo-personal.blog-hr.de/2012/07/12/ungesunder-ehrgeiz-verbissenheit-macht-krank/
http://cavallo-personal.blog-hr.de/2012/07/12/ungesunder-ehrgeiz-verbissenheit-macht-krank/
http://www.lebenshilfe-abc.de/perfektionismus.html
http://www.medicalsportsnetwork.de/archive/713442/Psychische-Gesundheit-im-Leistungssport.html
http://www.medicalsportsnetwork.de/archive/713442/Psychische-Gesundheit-im-Leistungssport.html
https://www.uni-ulm.de/fileadmin/externe_websites/ext.dzsm/content/archiv2012/hEFT_11/editorial_schmitt.pdf
https://www.uni-ulm.de/fileadmin/externe_websites/ext.dzsm/content/archiv2012/hEFT_11/editorial_schmitt.pdf
https://www.uni-ulm.de/fileadmin/externe_websites/ext.dzsm/content/archiv2012/hEFT_11/editorial_schmitt.pdf
http://www.fr-online.de/sport/doping-schmerzmittel-wahn-im-sport,1472784,17172332.html
http://www.fr-online.de/sport/doping-schmerzmittel-wahn-im-sport,1472784,17172332.html
http://www.berndheiler.de/angebot/Stress/burnout-syndrom.html
http://www.berndheiler.de/angebot/Stress/burnout-syndrom.html


Schriftliche Versicherung 
„Ich versichere, dass ich die Präsentation selbständig angefertigt, nur die angegebenen 
Hilfsmittel benutzt und alle Stellen, die dem Wortlaut oder dem Sinn nach anderen Werken 
entnommen sind, durch Angabe der Quellen als Entlehnung kenntlich gemacht habe. Die 
Arbeit ist in gleicher Form noch keiner anderen Prüfungsbehörde vorgelegen. Sie wurde in 
gleicher oder ähnlicher Form als bewertete Leistung (GFS, Seminararbeit, o.ä.) von mir noch 
nicht bearbeitet“ 

               Datum 
 

             27.05.2014 

                      Unterschrift 
 
  
                      …………………………………..…………………………………………………….. 

 


