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1. Stationen der Beziehunq, die das Scheitern bedingen

Protagonisten Agnes zieht
verbringen wieder zum Ich-
Halloween Erzahler,
getrennt schreiben Ge- Ich-Erzahler
- Streit schichte, als ob ist bei Louise
Agnes eroff- Kind geboren (schlaft mit
net, dass sie ware > Agnes ihr), Agnes ist
schwanger ist, merkt, dass es krank zu Hau-
zieht aufgrund Luge ist (114- se—> entdeckt
Ich-Erzahler negativer Re- 119), Protago- negativen
beginnt Ge- aktion ihres nisten entfernen Schluss.é
schichte Partners aus sich voneinan- verschwindet
tiber Agnes (Vgl. 83-91) der (Vgl. ab 121) (Vgl. 142-153)
und ihn zu
schreiben
(Vgl. 51)

Anfang
Dezember

Silvester

August /
September

November Weihnachts-

feiertage

Aglgnes Geschichte er- Zwischen
& reicht Gegen- Ich- Agnes ist
Ich- Erzahler wart. Ab dem Erzahler krank, Ich-
lernen sich Zeitpunkt, in dem und Louise Erzéhler
kennen der Autor mit der kommt es lebt in Ge-
(Vgl. 13-16) Geschichte in die zu Intimita- schichte.
Zukunft vordringt, ten verfasst
greift sie immer (Vgl. 106) negativen
Einige Wochen spater mehr in die Be- | und positi-
ziehung ein (Vgl. Einige Tage spater ven Schluss
ab 62) (Vgl. 125-
138)
Erstes Treffen Ich-Erzahler
endet in Lie- Ende September besucht Ag-
besnacht = Be- nes und er-
ginn der Bezie- Agnes zieht fahrt von
hung (vgl. 22- beim Ich- ihrer Fehl-
26) Erzahler ein geburt
(Vgl. 66) (Vgl. 111)
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2. Bestandteile, die fir eine funktionierende Beziehung von

beiden Partnern eingebracht werden muiussen:

3. Selbstfindung

1. Zuwendung

Bestandteile
fur eine funk-

tionierende
Beziehung

4. psychische Ge-
sundheit

2. Meditation

5. Leben

Erklarung der Begriffe:

2.1 Zuwendung: Aufmerksamkeit, Achtsamkeit;

Positive, interessierte, verstandnisbereite Wach-
samkeit?

2. 2 Meditation: Verstand verliert an Bedeutung, un-
terwirft sich (ohne Zwang und Druck) dem Augen-
blick des Gefiihls, Empfindens und Erkennens®

2. 3 Selbstfindung: lieben ohne nach Resonanz zu
fragen, manipuliert keinen anderen, lasst sich nicht
manipulieren, Liebe ist auf sich selbst gegriindet”

! Grafik: Eva Hock, Begriffe:

http://de.wikipedia.org/wiki/Die_Liebe:_Psychologie_eines Ph%C3%A4nomens, 1.2.1 1), 17.08.13
? http://de.wikipedia.org/wiki/Die_Liebe: Psychologie_eines_Ph%C3%A4nomens, 1.2.1 1), 17.08.13
* http://de.wikipedia.org/wiki/Die_Liebe:_Psychologie_eines_Ph%C3%A4nomens, 1.2.1 1), 17.08.13
* http://de.wikipedia.org/wiki/Die_Liebe:_Psychologie_eines_Ph%C3%A4nomens, 1.2.1 1), 17.08.13
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2. 4 Psychische Gesundheit: offen, Wahrnehmung
nicht getribt, keine Minderwertigkeitskomplexe
aufgrund erlebter Schmerzen®

2.5 Leben: sich 6ffnen und, was einstromt, zu ak-
zeptieren, anzunehmen, zu lieben. Entscheidung
gegen Liebe = gegen Leben!®

> http://de.wikipedia.org/wiki/Die_Liebe:_Psychologie_eines_Ph%C3%A4nomens, 1.2.1 1), 17.08.13
® http://de.wikipedia.org/wiki/Die_Liebe:_Psychologie_eines_Ph%C3%A4nomens, 1.2.1 1), 17.08.13
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2.1 Veranderunqg der Zuwendung im Laufe der Beziehunqg

loh-Erzahler.

Agnes:

Erstes Aufeinandertreffen:
Ich-Erzahler beteuert, dass sie ihn
interessiert, beschéftig (vgl. S.14)

Anfangsphase der Beziehung:
Ich—Erzéahler zeigt zwar ein reges Inte-
resse an Agnes‘ Verhaltensmustern
(Vgl. S.61), im Hinblick auf Gespra-
che, die Agnes offensichtlich wichtig
sind, reagiert er aber desinteressiert
und mit Unverstandnis (Vgl .S. 78).

Auch Agnes zeigt beim ersten Auf-
einandertreffen Interesse, indem sie
die Blicke des Mannes freundlich
erwidert (vgl. S.16)

Anfangsphase der Beziehung:
Agnes‘ Interesse an ihrem Freund
kommt durch die vor Aufregung
geroteten Wangen und ihr Strahlen
zum Ausdruck (vgl. S. 38), als er
sie besucht.

Beginn der Geschichte:

Seine Zuneigung zeigt er, indem er sie
fest an sich druckt und ihren Hals und
ihr Gesicht kusst und ihr sagt, dass er
sie liebt (vgl. S. 59). Gleichzeitig geht
er aber zu wenig auf sie und ihre Angs-
te ein.

Geschichte erreicht Zukunft:
Schweizer fuhlt sich von fremdem Wil-
len gelenkt (vgl. S. 80). Die gesamte
Zuwendung und Aufmerksamkeit, die
er seiner Partnerin entgegen bringen
sollte, investiert er in die Geschichte
Uber seine Geliebte und sich.

Halloween:

Ich-Erzahler enttduscht Agnes, weil er,
entgegen ihrer Abmachung, nicht mit
ihr Halloween feiert (Vgl. S. 83).

Halt Abmachung, moéglichst schnell bei
ihr zu sein, nicht ein, bemuht sich nicht,
sie auf der Feier zu finden (Vgl. S. 86-
87).

Beginn der Geschichte:

Agnes beschreibt die Beziehung als
ruhig, "[ihre] Tage glichen einander,
und [sie] [sind] zufrieden® (S. 67).

Halloween:

Reagiert auf sein abweisendes Ver-
halten trotzig und enttauscht (Vgl. S.
83).

Wartet stundenlang auf der Party auf
ihn = flhlt sich vernachlassigt (Vgl. S.
88).

Hatte sich vermutlich gewiinscht,
dass ihr Partner sie begleitet oder
sich mehr darum bemiht, sie zu fin-
den.

7 vgl. Méckel, Margret, Kénigs Erlauterungen, 2012, S. 97
® vgl. Méckel, Margret, Koénigs Erlauterungen, 2012, S. 32
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Agnes Schwangerschaft:

Reagiert gefuhlskalt, wirft Agnes vor,
dass sie ihn nicht liebe (vgl. S. 89),
zeigt keine Achtsamkeit gegeniber
den starken Emotionen von Agnes,
sondern entgegnet ihr, dass er ,kein
Kind [wolle]. [Er] [brauche] kein Kind®
(90) = rét ihr zur Abtreibung!

Schwangerschaft:

Agnes erfahrt Gegenteil von Ver-
standnis, Aufmerksamkeit und Acht-
samkeit!

Anstatt aufmunternden, zuversichtli-
chen Worten macht ihr Freund ihr
unmissverstandlich klar, dass er fur
eine Abtreibung ist (Vgl. S. 90 - 91)

Trennung:

Sachbuchautor will sich durch Anruf
und Brief entschuldigen (Vgl. 96). Ob-
wohl es ihm schlecht geht (Vgl. S. 97),
zeigt er kein weiteres Interesse an
Kontaktaufnahme.

Trifft sich (trotz schlechten Gewissens)
mit anderer Frau (Vgl. 98)

Trennung:

Agnes reagiert weder auf den Brief,
den der Sachbuchautor an die Uni-

versitat schickt, noch auf seinen An-
ruf (Val. S. 96).

Wiedersehen / erneute Partnerschatft:
Ich-Erzahler erfahrt von Fehlgeburt
(Vgl. S. 111), hilft ihr nur z6gerlich;
Nachdem Agnes wieder zu ihm zieht,
bemdiht er sich um eine Annaherung
(Vgl. S. 120/121)

erneute Partnerschaft:

Geht nicht auf die Annaherungs-
versuche ein, wendet sich von
ihm ab (Vgl. S. 122), schlaft an
Weihnachten nicht aus Zuwen-
dung mit ihrem Freund, sondern
weil es ihr Geschenk an ihn ist
(Val. S. 128)

11

Ende der Beziehung:

Kimmert sich kaum um kranke Ag-
nes, sondern widmet sich ganz dem
Buch (Vgl. S. 139).

Geht an Silvester anstatt bei seiner
erkalteten Freundin zu bleiben auf
eine Party, weil er zu verschlossen
und unaufmerksam ist, um zu be-
merken, dass sie sich winscht, dass
er bei ihr bleibt (Vgl. S. 142).
Betrlgt sie!!

Ende der Beziehung:

Agnes ist krank, ihr Freund kiim-
mert sich nur aus Pflichtgefiihl um
sie (Vgl. S. 139).

Will an Silvester nicht, dass er
geht, zeigt ihm dies mit Klissen o
und Umarmungen, er geht trotz-
dem!

Entdeckt heimlichen Schluss, der
ihren Tod beschreibt,

sie verschwindet! 12

° vgl. Méckel, Margret, Kénigs Erlauterungen, 2012, S. 99
°vgl. Gladiator, Klaus, Stark, 2012, S. 51
' vgl. Gladiator, Klaus, Stark, 2012, S. 51
2 vgl. Méckel, Margret, Kénigs Erlauterungen, 2012, S. 39



www.KlausSchenck.de / Deutsch / Literatur / Peter Stamm: Agnes

Seite 8 von 18
2. Scheitern der Liebesbeziehung Eva Hock WG 12.1 2013/2014

2.2.1. (Un)fahigkeit des Mannes, sich auf die Meditation einzulassen

\ A Abhéangigkeit = de-
Empfindet tiefe

Unfahigkeit sich zu ] h mutigend, er stellt
N ) Liebe, verlasst . ..
offnen, sich dem ) i Geschichte in Mit-
. sich nicht mehr A
Moment hinzugeben telpunkt—>Abschwa-
auf Verstand

chung der Gefiihle

Ich Erzahler kann sich Lasst sich auf EmoW
nicht auf Gefuhle / den ein, beginnt Geschichte zu
Moment einlassen, plant schreiben - fihlt sich von
Beziehung im Voraus Agnes abhangig (Vgl. S.
(Vgl. S. 17), zeigt keine 61)

leidenschatftliche Ver-

liebiheit Empfindet tiefe Liebe zu

). Agnes, schwacht diese
aber durch Geschichte ab

Er beginnt ,schon,
[sich] Gber sie Gedan-
ken zu machen, [hat]
schon Zweifel, dabei Er empfindet das ,be-
[haben] [sie] [sich] noch angstigende und zu-
nicht einmal verabre- gleich berauschend
det* (S. 17), schone Geflhl, sie wie
eine zweite Haut einzu-
.Langsam [gewdhnen] hillen, ihren ganzen
[sie] [sich] aneinander, Korper auf einmal dicht
wie man sich an ein an“ (S. 59) seinem zu
neues Kleidungsstiick spuren.
gewohnt...“ (S. 22)
Er fuhlt ,eine fast kor-
perliche Abhangigkeit*

(S. 61).

Er sehnt sich danach,
dass ,etwas [passiert],
damit die Geschichte
interessanter wird“ (S.
68).

Dem Ich-Erzahler gelingt es nur
selten, sich von seinen Gefluhlen,
anstatt von seinem Verstand leiten
zu lassen!!!

13

14

Riicksichtsloses Ver-
halten gegeniber
Agnes und Kind,
entwirft in Ge-
schichte Agnes’ Tod

Ihm wird bewusst, dass
Agnes evtl. nicht fir im-
mer bei ihm bleibt, emp-
findet grol3e Angst davor
(Vgl. S. 81)

Nutzt Verstand wieder,
trennt sich, bleibt trotz
Neuanfang gefluhlskalt,
bringt sie letztendlich
dazu ihn zu verlassen

Er bildet sich ein, ihre
Geflihle, dass sie ihn
nie heiraten wolle, weil
er ihr Angst mache
(Vgl. S. 81), ,unterbe-
wusst erraten zu ha-
ben® (S. 82)

,Obwohl [er] sie [liebt],
mit ihr glicklich gewe-
sen war, [hat] [er] nur
ohne sie das Gefuhl,
frei zu sein® (S. 110).

»Agnes’ Krankheit
[macht] [ihn] gereizt.
[Er] [kocht] ihr noch
immer Tee und [bringt]
ihr das Essen ans Bett,
aber sie [spurt] wohl
[seine] Ungeduld und
[ist] gekrankt® (S. 139).

Y vgl. Méckel, Margret, Konigs Erlauterungen, 2012, S. 54 -55
“Dr. J. Wahl, Klett, 2011, S. 47
> vgl. Méckel, Margret, Kénigs Erlauterungen, 2012, S. 97
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2.2.2 Agnes unterwirft sich zwar freiwillig, aber mit

neqgativen Folgen ihrem Freund

Agnes zwar schichtern, aber von
Emotionen geleitet

Verstand verliert an Bedeutung,
unterwirft sich dem ,,Augenblick
des Geflihls* sowie der von ihrem
Freund verfassten Geschichte.

Agnes stellt Verstand tber Gefiihle
-> fragt ihren Freund nach der
(gemeinsamen) Zukunft, eréffnet
ihm, dass sie schwanger ist

(Vgl. S. 88-89)

Unterwirft sich weder ihrem Freund
noch der Geschichte.

Trennt sich aufgrund des Verhal-
tens des Ich-Erzahlers (Vgl. S. 91).

Kann sich aufgrund des ricksichts-
losen Verhaltens ihres Freundes
nicht mehr auf Geflihle einlassen,
unterdriickt Gefuhle aus Angst vor
erneuter Enttduschung, Verstand
unterwirft sich letztendlich ihren
Geflhlen, als sie den Schluss, der
ihren Selbstmord beschreibt, liest
und daraufhin verschwindet

19

'®vgl. Gladiator, Klaus, Stark, 2012, S. 42

Agnes schlaft bereits nach dem ersten
Treffen mit dem Ich-Erzéhler, obwohl
sie ,noch nie mit einem Mann geschla-
fen“ (S. 26) hat.

Agnes passt sich den in Geschichte
beschriebenen Ereignissen an.
(Kleidung (S. 64), Einzug beim Ich-
Erzahler (S. 66))

~Was geschieht mit uns, wenn du fertig
bist?“ (S. 88)

,Geh, geh weg. Lass mich. Du widerst
mich an mit deiner Geschichte“ (S. 91)

,ES ist mein Kind. Ich gehe nach New
York, zu Herbert, wenn es so weit ist*
(S. 94

Agnes entfernt sich vom Ich-Erzéahler,
,als suche oder finde sie die Nahe zu
[ihm] nicht mehr® (S. 121).

Agnes wendet sich im Bett von ihm ab
(Vgl. S. 122)

Verstand unterwirft sich Gefuhlen - sie
Ubernimmt Rolle der Agnes in der Ge-
schichte in Realitat und geht in den Tod.

' http://de.wikipedia.org/wiki/Die_Liebe:_Psychologie_eines_Ph%C3%A4nomens, 1.2.1 2), 17.08.13

¥ vgl. Dr. J. Wahl, Klett, 2011, S. 37
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2. 3. Selbstfindung:

2.3.1 Vergleich von erfolgreicher Selbstfindung (reife Liebe) und nicht erfolg-
reicher Selbstfindung (unreife Liebe) des Ich-Erzéhlers wahrend der Beziehung

zu Agnes:
Beginn der
Beziehung;
ngf&e Gefiihle ohne

irekte Resonanz
ZU erwarten
__(Vol.5.59)

Der Ich-Erzéhler empfindet eine ,eine fast korperliche Ab-
hangigkeit* (S. 61) zu seiner Freundin. Ihr Verhalten beein-
flusst seine Gemutslage stark (Vgl. S. 34). Aus Angst, von
ihr nicht die gewtinschte Resonanz zu erhalten (Vgl. S. 64),
manipuliert er sie durch die von ihm verfasste Geschichte,
verliert dabei aber auch selbst den Uberblick iber Fiktion
und Realitat (deutet Schwangerschaft als Beweis der feh-
lenden Liebe, weil nicht in Geschichte). In der Beziehung,
die auf die Trennung folgt, kann der Mann nicht mehr glau-
ben, dass Agnes ihn liebt (Vgl. S. 129).

bunyaizag Jap ajne wij

J

20

 vgl. Gladiator, Klaus, Stark, 2012, S. 52
®vgl. Méckel, Margret, Kénigs Erlauterungen, 2012, S. 98
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2.3.2 Merkmale, die Agnes aufweist, die auf eine unreife Liebe
schlief3en lassen

Der Frau ist es extrem wichtig, was ihr Freund von ihr halt (Vgl. S. 44) > lasst
sich leicht manipulieren, ist leicht verunsichert & sucht Resonanz?!

Genieflt es durch

ihren Freund

definiert zu werden

und erflillt seine

,Befehle“mit Freude

(Vgl. S. 63)

Bittet Partner
Geschichte Uber sie
zu schreiben-->

um zu erfahren, was
ihr Freund von ihr halt
(vgl. S. 50)

Partner hat grof3en
Einfluss auf ihre
Gemitslage

(Vgl. S.44)

Versuch sich Uber
ihren Partner zu
definieren oder

sich von ihm
definieren zu

lassen (Vgl. S. 48)

nach dem Neuanfang
versucht Agnes sich durch
Sport (vgl. S. 122) , von
der Abhangigkeit
gegeniber dem Ich-
Erzéhler zu I6sen und die
innere Selbstfindung zu
erfahren

Folgt der
Geschichte, die
ihren Tod
beschreibt,
vermutlich
durch
Selbstmord

"Zur Melancholie
tendierende
Ernsthaftigkeit, (...)
die Fixiertheit auf

Geschriebenes und
einen nach innen
gerichteten (...)
Todestrieb"

*tvgl. Mockel, Margret, Kénigs Erlauterungen, 2012, S. 51

2 Gladiator, Klaus, Stark, 2012, S. 54
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2.4 Merkmale dafiir, dass die Protagonisten nicht

psychisch gesund sind
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2.5 Punkte, die gegen die Erfiillung des Punktes ,.L eben* sprechen

Ich-Erzahler: Er ist nicht bereit Ag-
nes an Halloween zu

begleiten und Umzug
unvoreingenommen
auf sich wirken zu
lassen (Vgl. S. 83),

Verschlossen- wirft Menschen ,von
heit Anfang anin(...)

gegenuber [Schubladen]* (S. 147)
Neuem

Der Mann ist auf die Ge-
schichte fixiert und der Realitat
gegenuber verschlossen,
drangt Agnes zur Abtreibung

= Entscheidung gegen Liebe
und das Leben!!!

(Vgl. Dr. J. Wahl, Klett, 2011,
S. 29

Schwanger-
schaft

Der Ich-Erzéhler ist verschlossen (vgl. S. 147), und
es gelingt ihm nicht, sich ,,aufzuschlieBen und das,
was in [ihn] einstromt, auf [ihn] zukommt, [wie die

ungeplante Schwangerschaft Agnes], zu lieben.* 23

% http://de.wikipedia.org/wiki/Die_Liebe:_Psychologie_eines_Ph%C3%A4nomens,1.2.1 5)11.11.13
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3. Bindungsangst des Ich-Erzahlers:

Die Bindungsangst des Ich-Erzéhlers kann an einigen Zitaten festgemacht werden:

,Enge Beziehungen (...) [sind] geradezu bedrohlich* **

,Freiheit [ist] [ihm] immer chh iger gewesen als Glick” (S.110)

.

Verspurt in ruhiger ,Zweisamkeit die Gefahr einer lebensséattigenden und — erstarrenden Zu-
friedenheit (...)**°

N

Er gerat in Panik, als Agnes ihm mit verbindlichen Planen zu dicht auf die Pelle riickt®®

.

Angst vor einer zu engen Bindung hin, die ein Kind unweigerlich mit sich bringt.
\/l

AGNES MUSS VERSCHWINDEN

* Mockel, Margret, Konigs Erlauterungen, 2012, S.54
Vollmer Hartmut, Monatshefte, Vol. 100, No.2, 2008, S. 273-274
vgl http://www.pm-magazin.de/r/mensch/bitte-keine-liebe; 16.11.13


http://www.pm-magazin.de/r/mensch/bitte-keine-liebe

www.KlausSchenck.de / Deutsch / Literatur / Peter Stamm: Agnhes Seite 15 von 18

2. Scheitern der Liebesbeziehung Eva Hock WG 12.1

2013/2014

4. Kommunikationsproblematik:

Probleme, die durch die fehlende bzw.
scheiternde Kommunikation zwischen Ag-
nes und dem Ich-Erzahler auftauchen:

Agnes will nicht
uber Verlust des
Kindes reden 2>
kann es nicht
verarbeiten

(Vgl. S. 114/131)

Geschichte soll
Gesprache
ersetzen

(Vgl. S. 65)

Fehlende/
scheiternde
Kommunikation

beltigen sich hin
und wieder
(Vgl. S. 139)

Besprechen
Angelegenheiten
zu kurzfristig (Vgl.

S. 83/ 88)

beide tun sich
ungeheuer schwer,
Uber Dinge zu
sprechen, die sie
selbst betreffen (Vgl.
S. 88/ 89)
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5. VATERKOMPLEX?!

.Psychologen wissen, dass Frauen, die zu einem sehr viel alteren Mann tendieren,
meist ein ausgepragtes Sicherheitsbedirfnis haben. Oft hat es mit einer ungeklarten
Vater-Beziehung zu tun. Betroffen sind vor allem Frauen, deren Vater fur sie schwer
erreichbar waren(...) "*’. Des Weiteren ist ,bei fehlender Vaterfigur auffallig, dass
Frauen sich oftmals mit der Frage ,Wer bin ich?* beschéftigen*?®

=>» Agnes’ Bedurfnis nach N&he und Sicherheit (zu einem alteren Mann) ist dem-
nach wahrscheinlich eine Folge des gestdrten Vater-Tochter-Verhaltnisses.
Um der Frage nach ihrem ,Ich® zu 16sen, bittet sie ihren Freund eine Ge-
schichte tber sie zu schreiben (S. 48).

»

Vater
akzeptierte
Agnes nicht

(Vgl. S. 32/33)

Agnes gibt sich
stark und
unabhéangig,
&2 obwohl sie es
nicht ist

Ilhr Freund
kdnnte ihr
Vater sein (Vgl.
S. 26)

Agnes geniel3t

die Frage
,Wer bin ich?*
beschaftigt
Agnes (Vgl. S.
119)

" http://www.t-online.de/lites S Zrinerschaft/id_12895862/liebe-und-psyc:

an-aelteren-maennern-.html, 17.08.13

Gefunhl
beherrscht zu
werden

(Vgl. S. 64/66)

o o9 o-was-reizt-frauen-

28 http://www.hilfreich.de/problematik-negatives-vater-tochter-verhaeltnis_779, 25.11.13
 vgl. Méckel, Margret, Kénigs Erlauterungen, 2012, S. 50
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6. Anhang

6.1 Selbstandigkeitserklarung:

Ich erklare hiermit, dass ich die Kopiervorlage ohne fremde Hilfe ange-
fertigt und nur die im Literaturverzeichnis angefiihrten Quellen und
Hilfsmittel benutzt habe.

Ort, Datum Schilerin
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