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1. Farblegende
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2. Allgemein
Nah-Tod-Erfahrung(en)

Abkilrzung: NTE

NTE = nicht sehr selten !

9

2

4

Foto:

kein Mensch ) bei NTE %

Biologisch tot.
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2.1 Beispiel:

Geschehen:
17-jahrige Pamela
Krischer-Teichmann Spritztour mit Auto
und ein Kumpel
Foto

Kurve: Auto kommt
von der Fahrbahn ab

rast gegen Eiche

Pamela schleudert
durch Frontscheibe
und verliert das
Bewusstsein

Foto
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NTE:

sieht ihren
Korper nicht
mehr

Begegnung:
Sohn Gottes

Horen einer
beruhigenden
Stimme: "Hab
keine Angst!"

spharische

A Schwerelosigkeit

Glucksgefuhle innerer Frieden

sie war Teil des Tunnel aus
ewigen Lichts dunkler Energie

raste durch den
vom Tunnel Tunnel-->
angezogen zurlick in die
Wirklichkeit
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Nach NTE:

liegt schwer
mehr als eine verletzt im nassen
Stunde bewusstlos Gras --> neben
der Fahrbahn

furchterliche Schmerzen + schwebt in Lebensgefahr

trotzdem wichtigster Tag in ihrem Leben 10

Stimme aus dem Himmel - gibt ihr bis heute Kraft Foto
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2.2 Meinungen von Experten11

ﬁ . . .
Foto = Pionierin der Sterbeforschung

Arztin Elisabeth Kiibler-Ross

|

Uberzeugt - Leben nach dem Tod

F
oto > pragt den Begriff
.Near-Death-Experience”

US-amerikanischer Psychiater
Raymond Moody

behauptet-> Tod sei nur der Ubergang in ein neues Leben
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2.3 Auftreten von NTE

Auftreten
Todesnahe™ J _L bloRe Todeserwartung®®

(=wenn man das Gefuhl
hat zu sterben)

Herzstillstand®
Ertrinken®’
Erfolgloser Selbstmord*®

ANEANERN

keine Rolle spielen:*

Foto Foto Foto
Alter Geschlecht Einkommen
Foto Foto Foto
Rasse Herkunft Religion
Foto Foto

Bildungsstand Beruf
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NTE- charakteristische Elemente 8

Foto Foto

positive NTE negative NTE

2.4 Standardmodell®*

Sind Parallelen zwischen verschiedenen NTE Zufall?

Foto
Foto

Elisabeth Kibler-Ross Raymond Moody

Standardmodell
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 Seele geht durch einen
Tunnel, Fluss oder Tor

¢ Seele verlasst e es erscheint ein Licht:
Korper « Seele begegnet symbolisiert Liebe und
Engeln und Gottlichkeit
Verstorbenen
Wirklichkeit

|

Abweichung zwischen
erlebte NTE J _I% Standardmodell




www.KlausSchenck.de / Religion / Ausflug in den Himmel / S.13 von 50
Nahtod-Erlebnis
Natalie Birgel und Jennifer Wild/ (WG 13/4 / 2013/2014)

2.5 Unterschiede einzelne Lander

Nicht alle Menschen === erleben === Tod gleich 3

Wessis vs. Ossis *°

Wessis Ossis
Foto Foto
meist positive NTE meist negative NTE
Indien:>®
Foto
Land >
heiligen Kihe

NTE = Inderin =———— ayf Ring =— Jenseits geritten

Bericht=> Tunnel > selten
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3. Grundelemente

gleiche 2 Grundelemente?

|

oft in chronologischer Reihenfolge*

3.1 Lebensfilm

Foto: ) ca. 1/5 der Menschen mit

NTE*
Filmrolle
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erlebt noch einmal alle seine:**

Foto Foto Foto

Taten mit ihren
Gedanken Worte Auswirkungen

3.2 Zukunft ¢

Blick in die Zukunft \

haufig erzahlen Verstorbene und
Rahmen des Lebensfilms religiose Figuren die Zukunft

Visionen erfillen sich haufig auch
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3.3 Zeitlosigkeit

Aufhebung - Zeitablauf

Foto
\ 4
kurzes NTE
mehr erlebt, als eigentlich mdglich
3.4 Paradies und Verstorbene *°
Foto:
Paradies — Jenseitige” Landschaften (Paradies)

sehen verstorbene Bekannte und religiése Figuren
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3.5 Positive NTE

52,53

1. Angenehme Geflhle

2. AuRerkorperliche Erlebnisse®**°
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/ Zustand
N l

Foto Foto
Foto
o v
Umgebung + eigenen Gedanken der
Korper von oben optisch Keine Schmerzen® Anwesenden lesen®

wahrnehmen *°

3. Plotzliche Schmerzfreiheit + Ausschaltung kérperlicher Wahrnehmungen
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4. Ubergangszone

Tunnel ® Schwelle®

65
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5. Helles Licht *

Foto Foto
Licht 3 Ende des Tunnel
Foto:
Tunnel & Mensch
Magische Anziehung — Gefuhle

v’ Gluckseligkeit
v bedingungslose Liebe
v Allwissenheit
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6. Wahrnehmung von paradiesischer Landschaft

= Landschaft ——

wunderschon” €= — religios 7

paradiesische Landschaft > ahnelt einer bestimmten Kulturlandschaft */

7. Begegnungen "

|

Foto

Foto Foto

verstorbene Verwandte religiose Figuren Lichtwesen

telepathische Kommunikation

Erlebende - zur Rickkehr aufgefordert
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8. Grenzzone/Ruckkehr

/ Grenzzone®

Foto
Foto Foto
Flisse/Béache Zaune
Tore
kann Grenze nicht
Uberschreiten
Ruckkehr ¥ gegen Willen =——e=3» Erlebenden

3.6 Negative NTE

NTE
bedrohlich® negativ®® Hollenvision®
> Teilweise mit denselben
| positiven Grundelementen®
Negative NTE
I Manchmal werden negative

2 NTE innerhalb des
Erlebnisses zu einem
positiven NTE™
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Elemente: %9394

v Bedrohung = Existenz v bedrohen
v' Kein Entrinnen méglich v’ verurteilen
v’ greifen an

v’ verfolgen
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4. Ausloserw

100

lebensbedrohliche

Erkrankungen Unfalle

Zwischenfélle bei Operation Geburtskomplikationen

5. Was ist Nah-Tod?

5.1 Wiedererleben der eigenen Geburt?*
Nein!
1. Argument:

Geburtserfahrungen \

durchweg schmerzhaft unangenehm
NTE

sehr angenehm
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1. Argument:

Kaiserschnitt- normal

Geborene genauso haufig + dieselben NTE Geborene

5.2 Folge einer entsprechenden Vorinformation?
Nein!

Argument:

Erlebnis > entspricht nicht — eigenen Erwartungen

5.3 BloRe Verdrangung des Todes?'®
Nein!

Argumente:

NTE
Foto:

Filmrolle

ungefahr wie Traume

Im NTE wird meistens ein
Lebensfilm ausgelost >
spricht gegen eine blof3e
Verdrangung des Todes
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5.4 Halluzinationen / krankhafte Phdnomene?

keine halluzinative
Wunschvorstellung

Argument: Unterscheidung

NTE von Kindern /

(da kindliche Todeskonzepte)

107

NTE von Erwachsenen

|

nicht der Fall

Halluzinationen / krankhafte Phdnomene
Nein!
Argument:

Geisteskranke + Halluzinierende

v

nicht haufiger NTE

v

als Gesunde

108
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5.5 Imaginationsfahigkeit/Wunschvorstellungen?'®

Nein!
Argument:
Foto: Auto
S
Foto:
Zwei Menschen
Wiinsche Sterbeerfahrungen

l Foto:

individuell Blitz ahnliche Inhalte
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5.6 Unterschwellige Wahrnehmungen?*

Unterschwellige Wahrnehmungen

/ ommen vor \
unter Narkose im Koma

NTE-> Unterschwellige Wahrnehmungen-> Nein!

Argument:
Unterschwellige NTE
Wahrnehmungen
Foto
schmerzhaft schmerzfrei
+ +

Foto: Foto:
Ohr Auge

akustisch optisch
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5.7 Traume?

119

Ahnlich wie Traume = Aul3erkorperlichkeitserfahrungen

Flug- und Schwebeempfindungen

120

Gleiche Elemente S Traume von komatdsen
Patienten

121

122

Grofdte
Gemeinsamkeit

» \Wachtraumen
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Traumer - erlebt
bewusst seinen Traum
+ kann thn zum Tell
steuern

125

Definition: Uberwachheit

man nimmt Erlebnisse

V

mit veranderten

Wahrnehmung wahr

NTE-> keine Art Wachtraume

Argumente: 128
e Wachtraum-Bilder sind inhaltlich:
v" Symbolischer
v Phantasiereicher
v" Individuell unterschiedlicher

als Nah-Tod- Bilder.

127

. abrupter
Szenenwechsel

P ~
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Wachtraum: Ja Nah-Tod: Nein

128

aulBerkorperliche Tunnelphdnomene
Erlebnisse

mystisch-religiose aullersinnliche
Qualitaten Wahrnehmungen
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6. Biologische Interpretation

6.1 Clash der Zeiten'®®

funktioniert wie Vorhersagemaschine

/'

Foto: Gehirn — . nimmt Zukunft vorweg + gestaltet Gegenwart auf
Grundlage von Hypothesen Gber kommende Ereignisse

. ) ( N ( T .
urplotzliche Zukunft schrumpft plétzlich keine
Konfrontation mit blitzschnell weiterfUhrender
unmaoglichem zusammen auf Verlauf von
Gedanken "Ich einzigen Ereignissen mehr
sterbe jetzt" Augenblick
. J . J . J
( )
nor.male .
Mecggﬂgg&? die Fprtlauf der Zeit
erschaffen. bricht zusammen
kodnnen nicht mehr
weiterarbeiten
. J
Funktionsweise Foto: Gehirn Kollision unmittelbares Ende
auf Fortdauer angelegt seiner Existenz

]

Clash der Zeiten
erzeugt Bilder und Vorstellungen bei NTE

plétzliche Verschmel-

> Zukunft + Gegenwart
zung

Y

besondere Prozesse machen sich im Gehirn bemerkbar,
die sonst nur im Hintergrund ablaufen

Ausnahmesituation = im Vordergrund
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6.2 Halluzinogene™

fuhren zu
Halluzinogene > auf3ersinnlichen Wahrnehmungen

Nachweis kérpereigener spielen fur NTE wichtige
Halluzinogene & - Rolle
rezeptoren

6.3 Der Tunnel-Effekt*
v
mehrere Theorien
—I_> Sterben - Seele wird beschleunigt bis auf

Lichtgeschwindigkeit

Foto - \L

Geschwindigkeit -
(Foto)

steigt

Markolf Niemz |

.searchlight effect” (Scheinwerfereffekt) (bekannt aus Physik)

y

Perspektive des beschleunigten Objekts Foto

J

gesamtes Umgebungslicht = geblndelt wie bei Scheinwerfer, direkt von vorn

r/

Eindruck eines Fluges
durch Tunnel

Foto

Ende = Licht
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Foto

Gerhard Roth (Neuro-
wissenschaftler)

Sauer-stoff-
mangel

seitlich gelegene Bereich im Zentrum,
Bereiche der Netzhaut nehmen Helligkeit noch

starker betroffen wahr

Tunnel-
effekt

Foto




www.KlausSchenck.de / Religion / Ausflug in den Himmel / S.35 von 50
Nahtod-Erlebnis
Natalie Burgel und Jennifer Wild/ (WG 13/4 / 2013/2014)

6.4 Lebensfilm**®

andere

NMDA- Foto Transmitter-
Rezeptoren langsamer als Rezeptorsysteme

Reihe v. Ereignissen
aufeinander beziehen kénnen

mog-
licher
Grund

sensibilisierte NMDA- Gedachtnis mit
Rezeptoren Uberfille von

Ruckerinnerungen
uberfullt

— koénnen viele
Informationen
zusammenfassend
verarbeiten

Foto
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6.5 Out-of-Body-Erfahrung

152

Experiment Neurologen konnten bei einer

-

Epilepsiepatientin

Patientin--> schwebt typische "NTE" durch elektrische
zwei Meter Uber auszulosen Stimulation-->

Bett + ihren Korper GrofB3hirnrinde
oben betrachtet

153

Out-of-Body-Erfahrung

Foto
eine Funktionsweise unseres Gehirns

Clash der Zeiten

Sauerstoffmangel
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Rechter Schlifenlappen des Gehirns *°

Aktivitaten - rechten
Schlafenlappens des = besondere Rolle bei NTE
Gehirns

durch Reizungen
bestimmter
oberflachennaher
Bereiche

auRRerkorperliche
der rechten :

) . Erlebnisse
Schlafenlappenregion
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6.7 Glucksgefluhle
Nahtod > AUSIOSEN P GliiCksgEfiINIE™™*

Biologische Erklarung fur Glicksgefuhle

156

|

stehen in Verbindung

> Korper - Schmerzen
unterdriicken

|

durch Ausschittung groRRer
Menge Endorphine
(kdrpereigene Opiate)

durch > Opioid-System

157

158

159

diese spielen
Verbindung Rezeptoren
grol3e Rolle

|

Entstehung: Gefluihle wie Friede, Freude und Glick

Foto

Angenehme Gefiihle bei > NTE®?
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7. Ab wann tritt der Nahtod ein?

kein
Gegenstand
oder keine

zustandige
Hirnregion fur
Angst +
Aggression keine
Handlungsimpulse

eigene
Grenzen
lI6sen sich
auf

Maoglichkeit
zum Handeln
mehr

Unfahigkeit zu handeln - pragt NTE
sieht man an

Ertrinkenden - kein Halt fur Handlungen
Foto -> konnen nicht handeln

- Uber 1/3 erinnert sich an Stationen ihres Lebens zuriick

 §

noch Handlungsmdglichkeiten - nach innen g ndete Ereignisse (keine
Ruckerinnegghg®gan Leben)

ob NTE zustande kommt - abhangig von ,Ich sterbe jetzt!“ - Clash der Zeiten

abhangig davon

wie geféhrlich, bedeutsam und wirklich Situation fur Betroffene

inwieweit Handeln méglich war

Vorlaufzeit, durch die sich die Betroffenen gedanklich auf Situation einstellen
konnen

162
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je groRer die Todesnéhe, desto mehr kommt es zu auf3ersinnlichen
Wahrnehmungen + wirklichen Aul3erkorperlichkeits-Erlebnissen

Bsp. kein NTE

an Hauswand

163

Foto: Bauarbeiter

Foto: Walze

Foto: Walze
A \A
beschétftigt arbeitet weitgehend selbststandig
__» hahert sich so weit, dass er nicht mehr entkommen kann

l obwohl Ende vor Augen, kein NTE,

stammt sich dagegen

trotz Verletzung, Rettung

da gesamte Kapazitat —> auf Handeln gerichtet

plotzlich akute
Gefahr

Foto: Gehirn

1

— Mensch weil3 nicht wie reagieren

“

lawinenartige

Foto

Aktivierung Inhalte des Gedachtnisses

- sinnvoll, da uns eine der vielen Informationen eventuell Leben rettet

NTE-> treten erst dann auf, wenn ,Ruckerinnerungsflut® kein Erfolg mehr verspricht
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Ivo'llig andere Situation

wenn lange Zeit auf Tod vorbereiten kann

z.B.: monate- oder jahrelanges Krebsleiden
zwar noch mdgliche Todesangst, aber kein NTE, da kein Zusammenprall der Zeiten
Bsp.:

versuchter Selbstmorder hat Uberlebt
Gedanke tot zu sein = ohne Schrecken = kein NTE

auch Sauerstoffmangel reicht in vielen Fallen nicht aus

- Bewusstsein ,Ich sterbe jetzt!" muss hinzukommen

169

8. Folgen

NTE -> erstaunliche Personlichkeitsveranderungen, positive & negative

8.1positive Auswirkungen:

Foto
groRere Liebe mehr
und Toleranz
Verbundenheit
Umfeld
groRReres
Mitgefuhl

Foto
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Foto: Lupe

Foto

e

Foto:
steigt
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NTE = ,Kulturschock®
wenige Minuten - bisher guiltige Werte und Ansichten griindlich erschuttert

178

8.2 negative Folgen:'"®

Konflikte
— interpersonell Hang zur

—familiar
— sozial

(gelegentlich)

NTE = Glaube an psychische
Religions- Wiederge- Storungen

ersatz burtslehre ( meist zuvor

Esoterik

Foto

Foto

auch Félle > NTE - keine entscheidenden Auswirkungen auf weiteres Leben
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9. Religiose Sicht

grol3e Weltreligionen

—
Foto: . . .
. eigene Vorstellungen vom Jenseits entwickelt
Christentum,

~~Judentum, —

Iclam

monotheisitsche Religionen-> Tod = endgdiltig
- weiteres Leben im Jenseits

Judentum Christentum

* nur Gerechte entkommen » Osterereignis = zentrale « sehr ausgefeilte
Schattendasein in Rolle— Auferstehung Nahtoderwartung
Totenwelt Jesu = Zeichen fur ewiges + umgehende Konfrontation

* erst alle Verstorbene Leben mit guten und schlechten
auferweckt, dann Jungstes » Holle und Fegefeuer oder Taten— vorlaufiges
Gericht — gerechte Strafe ewige Herrlichkeit Urteil->Zwischenstadium
(SC?]"";mster Fall= ewiges — Paradies oder Hélle
Nichts

(wenn Sundiger
bereuen— zeitliche
Begrenzung in Hdlle)

185

haufigste + grundlegendste religiose

— Erfahrungen aller Religionen aller Zeiten

186
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Visionen religidser und historischer Personlichkeiten

\ viele Wissenschaftler

als NTE interpretiert

- Himmelfahrt des Jesaja

Foto: Himmel

- oder islamischen

Urchristentum -

Prophetenlé\élohammed

Foto

Foto
Damaskus

Vision mit typischen Elementen eines NTE:

Foto

Paulus

N

- himmlisches Licht (leuchtender als die Sonne)

- Stimme Jesu

Foto

- 2 zukunftsbetreffende Visionen, die sich beide

spater erfullten
193

194

Bibel - NT

strengglaubiger Jude Saulus

Lichtvision + spateres AulRerkdrperlichkeitserlebnis mit
Paradies-Vision

Konversion
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10. Kritik

.-
Kritiker £ 2 NTE
195

kein Erfindung der

empirischer modernen
Beweis Gesellschaft

bestimmtes Placebo-
Bild etabliert Effekt

e NTE manche Forscher nui Halluzinatign
> Foto

|
v

durch Sauerstoffmangel im ausgelost
l Foto:Gehirn

—» Botenstoffe werden ausgeschittet, die

Glucksgefiihle erzeugen Foto

Tunnel zwischen Diesseits und Jenseits
- Blutunterversorgung im Sehzentrum des Gehirns

verantwortlich

Foto

200
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