
  

 

 

 

 

Titel: Ausflug in den Himmel 

 

Verfasser der KV: Natalie Bürgel und Jennifer Wild 

 

Klasse: 13/4 

 

Schule: Wirtschaftsgymnasium TBB 

 

Fach: Religion 

 

Fachlehrer: Herr Schenck 

 

Abgabetermin: 08.11.2013 

Nahtod-Erlebnis 



www.KlausSchenck.de / Religion / Ausflug in den Himmel / S.2 von 50 
Nahtod-Erlebnis 

Natalie Bürgel und Jennifer Wild/ (WG 13/4 / 2013/2014) 

Alle Fotos wurden fürs Internet aus ur-

heberrechtlichen Gründen entfernt! 

 

Inhaltsverzeichnis 

1. Farblegende…………………………………………. S.4 
  
2. Allgemein…………………………………………….. S.5-12 
  

   2.1 Beispiel einer NTE……………………………...... S.6-8 
  

   2.2 Meinungen von Experten………………………... S.9 
  

   2.3 Auftreten von NTE……………………………...... S.10-11 
  

   2.4 Standardmodell…………………………………… S.11-12 
  

   2.5 Unterschiede einzelne Länder………………...... S.13 
  
3. Grundelemente……………………………………… S.14-23 
  

   3.1 Lebensfilm………………………………………… S.14-15 
  

   3.2 Zukunft…………………………………………...... S.15 
  

   3.3 Zeitlosigkeit……………………………………...... S.16 
  

   3.4 Paradies und Verstorbene………………………. S.16 
  

   3.5 Positive NTE………………………………………. S.17-22 
  

   3.6 Negative NTE…………………………………...... S.22-23 
  
4. Auslöser……………………………………………… S.24 
  
5. Was ist Nahtod?.................................................... S.24-31 
  

   5.1 Wiederleben der eigenen Geburt?..................... S.24 
  

   5.2 Folge einer entsprechenden Vorinformation?.... S.25 
  

   5.3 Bloße Verdrängung des Todes?........................ S.25 
  

  



www.KlausSchenck.de / Religion / Ausflug in den Himmel / S.3 von 50 
Nahtod-Erlebnis 

Natalie Bürgel und Jennifer Wild/ (WG 13/4 / 2013/2014) 

   5.4 Halluzinationen/ krankhafte Phänomene?.......... S.26 

   5.5 Imaginationsfähigkeit/ Wunschvorstellungen?... S.27 
  

   5.6 Unterschwellige Wahrnehmungen?................... S.28 
  

   5.7 Träume?............................................................. S.29-31 

  

6. Biologische Interpretation………………………… S.32-38 
  

   6.1 Clash der Zeiten………………………………….. S.32 
  

   6.2 Halluzinogene…………………………………….. S.33 
  

   6.3 Tunneleffekt……………………………………..... S.33-34 
  

   6.4 Lebensfilm………………………………………… S.35 
  

   6.5 Out-of-Body-Erfahrung…………………………... S.36-37 
  

   6.6 Glücksgefühle…………………………………….. S.38 

  

7. Ab wann tritt der Nahtod ein?.............................. S.39-41 

  

8. Folgen………………………………………………… S.41-43 
  

   8.1 positive Folgen……………………………………. S.41-43 
  

   8.2 negative Folgen…………………………………... S.43 

  

9. Religiöse Sicht………………………………………. S.44-45 

  

10. Kritik…………………………………………………. S.46 

  

11. Endnoten……………………………………………. S.47-52 

  

12. Anhang……………………………………………… S.53-59 
  

   12.1 Literaturverzeichnis……………………………... S.53-58 
  

   12.2 Selbstständigkeitserklärung……………………. S.59 



www.KlausSchenck.de / Religion / Ausflug in den Himmel / S.4 von 50 
Nahtod-Erlebnis 

Natalie Bürgel und Jennifer Wild/ (WG 13/4 / 2013/2014) 

 

1. Farblegende 

 

 

 
 

 
 

 

Wichtig! 

   
 

 
 

 
 

 

Studie 

   
 

 
 

 
 

 

Beispiel 

   
 
 

 
 
 

 

Positiv 

   
 

 
 

 
 

 

Negativ 
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2. Allgemein 

 

 

 

 

 

                                  NTE  nicht sehr selten 1 
   

 

            2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

kein Mensch bei NTE 

   3 
 
 
 

 

 

 

Studie 

Hubert Knoblauch (Soziologieprofessor) 

 

Technische Universität Berlin  

 Studie durchgeführt 

 

Ergebnis 4,3 der 2000 Befragten NTE 

Abkürzung: NTE  

Nah-Tod-Erfahrung(en) 

Foto: 

Biologisch tot. 
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17-jährige Pamela 
Krischer-Teichmann 

und ein Kumpel 
 Spritztour mit Auto 

 

Kurve: Auto kommt 
von der Fahrbahn ab  rast gegen Eiche 

 

Pamela schleudert 
durch Frontscheibe 

und verliert das 
Bewusstsein 

 

2.1 Beispiel: 5  

 

Geschehen:                                             
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NTE: 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

 

 

 

 

Hören einer 
beruhigenden 
Stimme: "Hab 
keine Angst!" 

vom Tunnel 
angezogen 

raste durch den 
Tunnel--> 

zurück in die 
Wirklichkeit 

Begegnung: 
Sohn Gottes 

sie war Teil des 
ewigen Lichts  

Tunnel aus 
dunkler Energie 

sieht ihren 
Körper nicht 

mehr 
Glücksgefühle  innerer Frieden 

warmes Licht  
sphärische 

Klänge 
Schwerelosigkeit 
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Nach NTE: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fürchterliche Schmerzen + schwebt in Lebensgefahr 

 

 

                           trotzdem wichtigster Tag in ihrem Leben                      10 

 

 

Stimme aus dem Himmel gibt ihr bis heute Kraft 

 

Pamela  
mehr als eine 

Stunde bewusstlos  

liegt schwer 
verletzt im nassen 

Gras --> neben 
der Fahrbahn 

Verletzungen 

Schnitt-
wunden 

Prellungen 

Quetschungen 
Bänderrisse 

oberster 
Halswirbel 
gebrochen 

 

Foto 
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2.2 Meinungen von Experten
11

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                 

Ärztin Elisabeth Kübler-Ross 

 

= Pionierin der Sterbeforschung 

 
 
 

  

überzeugt  Leben nach dem Tod 

 
 

  

 
 
   

 
 
 
 
 

            

 
 
 
 
 

US-amerikanischer Psychiater 
Raymond Moody 

 

prägt den Begriff  
„Near-Death-Experience“ 

 

 
  

behauptet Tod sei nur der Übergang in ein neues Leben  

 

 

 

 

 

 

Foto 

 

 

 

Foto 
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2.3 Auftreten von NTE 

 Auftreten  
   

Todesnähe14  bloße Todeserwartung15 
 

 
 

 (=wenn man das Gefühl 
hat zu sterben) 

 Herzstillstand16
   

 Ertrinken17   
 Erfolgloser Selbstmord18   

 

 keine Rolle spielen:19
  

 

   
 

 
 
 
 
 
 

Alter 

 

 
 
 
 

 
 

Geschlecht 

 
 

 
 
 
 
 

Einkommen 

   
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Rasse 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

Herkunft 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

Religion 

   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bildungsstand 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Beruf 

 

 

Foto 

 

Foto 
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Foto 

 

 

Foto 

 

 

Foto 

 

 

Foto 
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NTE charakteristische Elemente 28
 

 

 

  

 

 
 
 
 

positive NTE 

            

 
 
 
 

negative NTE 

 

2.4 Standardmodell
31

 

Sind Parallelen zwischen verschiedenen NTE Zufall? 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Elisabeth Kübler-Ross 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Raymond Moody 
  

 
 
 

 

 Standardmodell  
 

 

 

 

Foto 
Foto 
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 Wirklichkeit 
 

 

  
 

 

Abweichung zwischen 

erlebte NTE  Standardmodell 

 

 

 

 

 

 

• Seele verlässt 
Körper 

 

Anfangsphase 

• Seele begegnet 
Engeln und 
Verstorbenen 

2. Phase 
• Seele geht durch einen 

Tunnel, Fluss oder Tor 

• es erscheint ein Licht: 
symbolisiert Liebe und 
Göttlichkeit 

3. Phase 
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2.5 Unterschiede einzelne Länder 

 

Nicht alle Menschen  erleben        Tod gleich      34
 

 

 

Wessis vs. Ossis 35
 

Wessis  Ossis 
 

 
  

 

 
 
 

 
 
 

meist positive NTE 

  

 
 
 
 
 

meist negative NTE 

 

Indien:38 

Land 

  
 
 
 

heiligen Kühe 

   
   
   
   

NTE  Inderin  auf Rind  Jenseits geritten 
   
   

Bericht Tunnel   selten 
   

 

 

 

 

Foto Foto 

 

Foto 
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3. Grundelemente 

 

gleiche Grundelemente40
 

   
 
 

 oft in chronologischer Reihenfolge41 

 

 

 

 

3.1 Lebensfilm   

   
 
 
 

ca. 1/5 der Menschen mit 
NTE43

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Foto: 

Filmrolle 



www.KlausSchenck.de / Religion / Ausflug in den Himmel / S.15 von 50 
Nahtod-Erlebnis 

Natalie Bürgel und Jennifer Wild/ (WG 13/4 / 2013/2014) 

 

erlebt noch einmal alle seine: 44
 

 
 

 

  

 
 

 
 
 

 
 
 
 

Gedanken  

 

 
 
 
 

 
 
 
 

Worte  

 

 
 
 
 
 
 
 

Taten mit ihren 
Auswirkungen  

   

 

 

3.2 Zukunft 47 

 Blick in die Zukunft  
 
 

  

 
Rahmen des Lebensfilms 

 häufig erzählen Verstorbene und 
religiöse Figuren die Zukunft 

   
   

Visionen erfüllen sich häufig auch 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Foto 

 

Foto 

 

Foto 
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3.3 Zeitlosigkeit 48 

Aufhebung  Zeitablauf 
                           

 

 
 
 
 
 
 

   
   
 kurzes NTE  
  

 
 

 

mehr erlebt, als eigentlich möglich 
   

 

3.4 Paradies und Verstorbene 50 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

„jenseitige“ Landschaften (Paradies) 

 

sehen verstorbene Bekannte und religiöse Figuren 

 

 

 

 

 

 

Foto 

 

 

Foto: 

Paradies 
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3.5 Positive NTE 

1. Angenehme Gefühle52,53 

 

 

2. Außerkörperliche Erlebnisse54,55
 

 

 

 

 

Eindruck 

sich von 
außen zu 

betrachten 

Gefühl--> 
Trennung 
des ICH's 

eigenen 
Körper zu 
verlassen 

Angenehme 
Gefühle  

Ruhe 

Gelassenheit 

Friede 

Leichtigkeit 

Wohlbefinden 

Glück  
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 Zustand 
  

 

  
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Umgebung + eigenen 
Körper von oben optisch 

wahrnehmen 59 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Keine Schmerzen60 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gedanken der 
Anwesenden lesen61 

 

 

 

 

 

3. Plötzliche Schmerzfreiheit + Ausschaltung körperlicher Wahrnehmungen 62 

 

 

 

 

 

 

Foto 

 

 

Foto 

 

 

Foto 
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Hören von 
Geräuschen 

zischen 

summen klingeln 

Stimmen jammern 

sehr schöne, 
harmonische 

Musik 

stöhnen 

 

 

4. Übergangszone 

 

Tunnel 63  Schwelle64 

 

 

 

            65 

           

 

                                                                                                          

  

                                                                                                             

 

 

 

                                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

Foto 

 

Foto 

 

Foto 

 

Foto 

 

Foto 



www.KlausSchenck.de / Religion / Ausflug in den Himmel / S.20 von 50 
Nahtod-Erlebnis 

Natalie Bürgel und Jennifer Wild/ (WG 13/4 / 2013/2014) 

5. Helles Licht 71 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Licht  

  

 
 
 
 
 
 
 
 

Ende des Tunnel 
  

 
 

 

  
 
 
 
 
 
 

 

  
 

 

Magische Anziehung  Gefühle  
 

   
 
 
 

   Glückseligkeit 
   bedingungslose Liebe 
   Allwissenheit 
   
   

 

 

 

 

Foto 

 

Foto 

 

 

Foto: 

Tunnel & Mensch 
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6. Wahrnehmung von paradiesischer Landschaft 75 

 

 Landschaft  
  

 
 

 

wunderschön76   religiös 76 

 

paradiesische Landschaft  ähnelt einer bestimmten Kulturlandschaft 77 

 

 

7. Begegnungen 78 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

verstorbene Verwandte 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

religiöse Figuren 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

Lichtwesen 
   
   

telepathische Kommunikation 
   
  

 
 

 

Erlebende  zur Rückkehr aufgefordert 
   

 

 

 

 

Foto 

 

Foto 

 

 

Foto 
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8. Grenzzone/Rückkehr  

 

 Grenzzone82  
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 

Flüsse/Bäche 

       

 
 
 
 
 
 
 

Zäune 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Tore 

 
   
  

 
kann Grenze nicht 

überschreiten 

 

 

Rückkehr gegen Willen Erlebenden     86 

 

 

 

3.6 Negative NTE 

 NTE  
  

 
 

bedrohlich87 negativ88 Höllenvision89 

   
   
   
  Teilweise mit denselben 

positiven Grundelementen90 

Negative NTE   
  Manchmal werden negative 

NTE innerhalb des 
Erlebnisses zu einem 
positiven NTE91 

 

Foto 

 

 

Foto 

 

Foto 



www.KlausSchenck.de / Religion / Ausflug in den Himmel / S.23 von 50 
Nahtod-Erlebnis 

Natalie Bürgel und Jennifer Wild/ (WG 13/4 / 2013/2014) 

Elemente 

Verirrung in 
einem Labyrinth 

Blick in die Hölle Gefühl der Panik 

unendliche 
Leere 

Begegnung: 
bedrohlicher 
Wesen z.B. 
Dämonen 

   
Elemente:92,93,94 

                                                                   

 

                                                                                                                       

                                                                                                                

 

 

 

                                                                                                               

 

 

 

 

 

 

 
 Bedrohung  Existenz  bedrohen 

  Kein Entrinnen möglich  verurteilen 
  greifen an 
  verfolgen 
  
  
  

 

 

 

 

 

Foto 

Foto 

 

Foto 

 

Foto 

 

Foto 
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4. Auslöser100 

108
 

 

 
 
 
 
  

 

   

 

 

 

 

 

 

5. Was ist Nah-Tod? 

5.1 Wiedererleben der eigenen Geburt?103 

Nein! 

1. Argument: 

 Geburtserfahrungen  
   
durchweg schmerzhaft   unangenehm 
   
   
 NTE  
   
   
 sehr angenehm  
 

 

 

 

lebensbedrohliche 
Erkrankungen 

Unfälle 

Zwischenfälle bei Operation Geburtskomplikationen 

klassische 
Auslöser 

 
 

 

Foto 

 

Foto 
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1. Argument: 

 

 

 

 

 

5.2 Folge einer entsprechenden Vorinformation?104 

Nein! 

Argument: 

Erlebnis  entspricht nicht eigenen Erwartungen 
 

 

 

5.3 Bloße Verdrängung des Todes?105 

Nein! 

Argumente: 

 
 
 
 
 
 

Im NTE wird meistens ein 
Lebensfilm ausgelöst  
spricht gegen eine bloße 
Verdrängung des Todes 

 NTE 

 

ungefähr wie Träume 

 

 

 

 

 

 

Kaiserschnitt-

Geborene 

 

normal 

Geborene 

 

genauso häufig + dieselben NTE 

 

Foto: 

Filmrolle 
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5.4 Halluzinationen / krankhafte Phänomene? 

 keine halluzinative 
Wunschvorstellung 

107 

 
 

   

Argument: Unterscheidung 
  

 

 

 NTE von Kindern 
(da kindliche Todeskonzepte) 

NTE von Erwachsenen 

   
   
   
                           nicht der Fall  

 

 

Halluzinationen / krankhafte Phänomene 

Nein! 

Argument: 

                                         Geisteskranke + Halluzinierende                                     108 

   
   
 nicht häufiger NTE  
   
   
 als Gesunde  
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5.5 Imaginationsfähigkeit/Wunschvorstellungen?109 

Nein! 

Argument: 

 

 
                                                                                                                 
 
 
 
  
 

 
 
 
  
 
 
 
                
                                                                                                      

   
  

 
 
 
 

 

 
Wünsche Sterbeerfahrungen 

  

  
  

individuell ähnliche Inhalte 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Foto: Haus Foto: Auto 

 

Foto: 

Zwei Menschen 

 

Foto: 

Blitz 
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5.6 Unterschwellige Wahrnehmungen?114 

 

Unterschwellige Wahrnehmungen 
  

 
 

 kommen vor  
   

unter Narkose  im Koma 

 

 

NTE Unterschwellige Wahrnehmungen Nein! 

Argument: 

 

Unterschwellige 
Wahrnehmungen 

 NTE 

   
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

schmerzhaft  
  

schmerzfrei 
   

+  + 
   

 

 
 

 
 

akustisch 

  

 
 
 
 

optisch 

 

 

 

 

Foto 

 

Foto 

Foto: 

Ohr 

 

Foto: 

Auge 
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Gleiche 
Elemente 

 

 

"andere Welt" 

 

Überwachheit 

 

 

Übererinnerung 

 

fehlende 
Steuerbarkeit 

 

große 
Farbintensität 

der Bilder 

 

Aufhebung 
der 

Zeitdimension 

 

5.7 Träume? 

 
Ähnlich wie Träume  

 
119 

Außerkörperlichkeitserfahrungen         

   

   
Flug- und Schwebeempfindungen 

 

 

Gleiche Elemente 
 

120 

Träume von komatösen 
Patienten 

 

                     

                                                                                                              121 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                               122 

Größte 
Gemeinsamkeit 

 
Wachträumen 
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  Träumer  erlebt 

bewusst seinen Traum 
+ kann ihn zum Teil 

steuern  
 

                                                                                                                                                                         123 

                                                      

                                                          

                                                                   

                                       125 

 

                                                                                                                                                                                                               

                                                            

 

 

 

 

NTE keine Art Wachträume  

Argumente:                                                                                          126 

 Wachtraum-Bilder sind inhaltlich:  

 Symbolischer 

 Phantasiereicher 

 Individuell unterschiedlicher 

als Nah-Tod- Bilder. 

                                                                                                          127 

  abrupter 
Szenenwechsel 

 

   

 

 

Gemeinsamkeiten 

Realitäts-
charakter 

Art des  

Ich-Erlebens 

Verteilung 
der Sinnes-
modalitäten 

Farb-
intensität 
der Bilder 

Überwach-
heit der 

Erlebnisse 

Über-
erinnerung 

der 
Erlebnisse 

positive 
Gefühls-
qualität 

gemeinsame 
Vorstufen 

Definition: Überwachheit 

 

man nimmt Erlebnisse 

 

mit veränderten 

Wahrnehmung wahr 
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außerkörperliche 
Erlebnisse 

Tunnelphänomene 

 

mystisch-religiöse 
Qualitäten 

 

außersinnliche 
Wahrnehmungen 

NTE beinhalten 
diese Elemente 

häufiger als 
Wachträume 

Wachtraum: Ja  Nah-Tod: Nein  
 

                                                                     

                                                                                                            128 
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Foto: Gehirn 

 

Foto: Gehirn 

6. Biologische Interpretation 

6.1 Clash der Zeiten136
 

 
 funktioniert wie Vorhersagemaschine 
 
 nimmt Zukunft vorweg + gestaltet Gegenwart auf 

Grundlage von Hypothesen über kommende Ereignisse 
 

 

 
 
 
    
Funktionsweise       unmittelbares Ende 
auf Fortdauer angelegt      seiner Existenz  
 
 
 
 
         Clash der Zeiten 

    erzeugt Bilder und Vorstellungen bei NTE 
 
 
 
   

  Zukunft + Gegenwart 
            
 
 
    besondere Prozesse machen sich im Gehirn bemerkbar, 

die sonst nur im Hintergrund ablaufen 
 

 Ausnahmesituation   = im Vordergrund 
 

urplötzliche 
Konfrontation mit 

unmöglichem 
Gedanken "Ich 

sterbe jetzt" 

 

Zukunft schrumpft 
blitzschnell 

zusammen auf 
einzigen 

Augenblick 

 

plötzlich keine 
weiterführender 

Verlauf von 
Ereignissen mehr 

 

 

Fortlauf der Zeit 
bricht zusammen  

normale 
Mechanismen, die 

Zeitgefühl 
erschaffen, 

können nicht mehr 
weiterarbeiten 

 

Kollision 

plötzliche Verschmel-

zung 



www.KlausSchenck.de / Religion / Ausflug in den Himmel / S.33 von 50 
Nahtod-Erlebnis 

Natalie Bürgel und Jennifer Wild/ (WG 13/4 / 2013/2014) 

 

Foto 
 

(Foto) 

steigt 

 

Foto 

 

Foto 

6.2 Halluzinogene140
 

   führen zu 
Halluzinogene     außersinnlichen Wahrnehmungen 

 

 

 

 

 

 

6.3 Der Tunnel-Effekt141
 

mehrere Theorien 
      Sterben  Seele wird beschleunigt bis auf 

     Lichtgeschwindigkeit 

 
 
   Geschwindigkeit  

  
            
                     Markolf Niemz 

 
 
   „searchlight effect“ (Scheinwerfereffekt) (bekannt aus Physik) 

 

Perspektive des beschleunigten Objekts  

 

gesamtes Umgebungslicht = gebündelt wie bei Scheinwerfer,  direkt von vorn 

 
             
        
   

Eindruck eines Fluges 

durch Tunnel 

 

                     Ende = Licht  

Nachweis körpereigener 
Halluzinogene & -

rezeptoren 

spielen für NTE wichtige 
Rolle 
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Foto 

 

Foto 

  
 
 
  
    

  
 

      
     Gerhard Roth (Neuro- 
         wissenschaftler) 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

     

seitlich gelegene 
Bereiche der Netzhaut 

stärker betroffen 

Bereich im Zentrum, 
nehmen Helligkeit noch 

wahr 

Sauer-stoff-

mangel 

Tunnel-

effekt 
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Foto: Gehirn 

 

Foto 

6.4 Lebensfilm148
 

 
 
 
        
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
       

 
 
 
 
 
 

 

langsamer als  

NMDA-
Rezeptoren  

andere 
Transmitter- 

Rezeptorsysteme 

 

Reihe v. Ereignissen 
aufeinander beziehen können  

und Zeittakt 

langsamer als 

NTE 

 

sensibilisierte NMDA-
Rezeptoren 

 können viele 
Informationen 

zusammenfassend 
verarbeiten 

 

Gedächtnis mit 
Überfülle von 

Rückerinnerungen 
überfüllt 

mög-

licher 

Grund 

Foto 
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6.5 Out-of-Body-Erfahrung 

                                                                                                              152
 

 

                                                                                                                153
 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Out-of-Body-Erfahrung 

 

eine Funktionsweise unseres Gehirns 

Experiment 

 

Neurologen konnten 

 

bei einer 
Epilepsiepatientin 

 

durch elektrische 
Stimulation--> 
Großhirnrinde  

typische "NTE" 
auszulösen 

 

Patientin--> schwebt 
zwei Meter über 

Bett + ihren Körper 
oben betrachtet 

Sauerstoffmangel 
Clash der Zeiten 

 

Foto 
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Rechter Schläfenlappen des Gehirns 155
 

Aktivitäten  rechten 
Schläfenlappens des 
Gehirns 

 

besondere Rolle bei NTE 

   
   
durch Reizungen 
bestimmter 
oberflächennaher 
Bereiche 

 

 

   
   
 
der rechten 
Schläfenlappenregion 

 
außerkörperliche 

Erlebnisse 
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NMDA-
Rezeptoren Opioid-

System 

6.7 Glücksgefühle           

Nahtod    auslösen    Glücksgefühle154 

 Biologische Erklärung für Glücksgefühle                                          

                   156 

                         

   
  

 
 

 
stehen in Verbindung 

 

 

 

durch Opioid-System 
 Körper Schmerzen  

unterdrücken                      157
 

 
  

 
 

 
 durch Ausschüttung großer 

Menge Endorphine 
(körpereigene Opiate)158 

 

                                                                                                                    159 

  diese 
Verbindung 

 spielen                    
Rezeptoren  
große Rolle                

  
 
 
  

 
 
 

  

          Entstehung: Gefühle wie Friede, Freude und Glück 
 

  Angenehme Gefühle bei  NTE160 

 

Foto 



www.KlausSchenck.de / Religion / Ausflug in den Himmel / S.39 von 50 
Nahtod-Erlebnis 

Natalie Bürgel und Jennifer Wild/ (WG 13/4 / 2013/2014) 

kein 
Gegenstand 
oder keine 
Möglichkeit 

zum Handeln 
mehr 

zuständige 
Hirnregion für 

Angst + 
Aggression keine 

Handlungsimpulse 

eigene 
Grenzen 

lösen sich 
auf 

 

Foto 

7. Ab wann tritt der Nahtod ein? 

 
 

 
 
Unfähigkeit zu handeln  prägt NTE 
      

 
 
 
Ertrinkenden  kein Halt für Handlungen 
    können nicht handeln 
  
 

  über 1/3 erinnert sich an Stationen ihres Lebens zurück 
   
 
 
noch Handlungsmöglichkeiten  nach innen gewendete Ereignisse (keine 

Rückerinnerungen an Leben) 
 
 
 
 
ob NTE zustande kommt  abhängig von „Ich sterbe jetzt!“  Clash der Zeiten 
 
     

abhängig davon 

 
           162 
 
 
 

wie gefährlich, bedeutsam und wirklich Situation für Betroffene 

inwieweit Handeln möglich war 

Vorlaufzeit, durch die sich die Betroffenen gedanklich auf Situation einstellen 
können 

sieht man an 
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Foto: Bauarbeiter  

Foto: Walze 

 

Foto: Walze 

 

Foto: Gehirn 

 

Foto 

  je größer die Todesnähe, desto mehr kommt es zu außersinnlichen  
  Wahrnehmungen + wirklichen Außerkörperlichkeits-Erlebnissen 
 
            163 
 
 
 
Bsp. kein NTE: 
 
    
 
   
 
 
 
 
 
an Hauswand beschäftigt    arbeitet weitgehend selbstständig 
 
 
   

 
 nähert sich so weit, dass er nicht mehr entkommen kann 
 
   stämmt sich dagegen 
 
   trotz Verletzung, Rettung 

  
 
  obwohl Ende vor Augen, kein NTE, 
 
  da gesamte Kapazität  auf Handeln gerichtet 
      
 
 
 
 
plötzlich akute   Mensch weiß nicht wie reagieren 
Gefahr 

 
 
 

Aktivierung Inhalte des Gedächtnisses  
 
 
 
 
 sinnvoll, da uns eine der vielen Informationen eventuell Leben rettet 
 

NTE treten erst dann auf, wenn „Rückerinnerungsflut“ kein Erfolg mehr verspricht 
 

lawinenartige 
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Umfeld 

größere Liebe 
und 

Verbundenheit 

mehr 
Toleranz 

größeres 
Mitgefühl 

 

Foto 

 

Foto 

 
      völlig andere Situation 
 
 

wenn lange Zeit auf Tod vorbereiten kann  
 
z.B.: monate- oder jahrelanges Krebsleiden 

 
zwar noch mögliche Todesangst, aber kein NTE, da kein Zusammenprall der Zeiten 
 
Bsp.:  
 
versuchter Selbstmörder hat überlebt 
Gedanke tot zu sein = ohne Schrecken  kein NTE 
 
auch Sauerstoffmangel reicht in vielen Fällen nicht aus  
 
 
 
   Bewusstsein „Ich sterbe jetzt!“ muss hinzukommen 
 
 

          169 

 

8. Folgen 

NTE  erstaunliche Persönlichkeitsveränderungen, positive & negative 
 
 

8.1positive Auswirkungen: 
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persönlich 

Wert-
schätzung + 

materialis-
tische & 

äußerliche 
Werte 

 

Selbstver-
trauen + 

Lebens-
freude 

Verant-
wortungs-
bewusster 

Lebenssinn 

Tod/Krank-
heit 

Abnahme 
Angst vor 

Tod 

psychische 
Leiden 
können 

verschwinden 

Krankheiten 
werden 
besser 

ertragen 

selbstmord-
verhütend 

 

Foto: Lupe 

 

Foto: 

steigt 

 

Foto 

 

Foto 
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religiös 

Zunahme 
Glaube an 

Leben nach 
Tod 

überzeugt 
von 

Existenz 
Gottes 

Zunahme 
Religiösität 

religiöse + 
ethische 
Werte = 

Vorrang im 
Leben 

Konflikte  

 interpersonell 

familiär 

 sozial 

 

Hang zur 
Esoterik 

 

NTE = 
Religions-

ersatz 

 

Glaube an 
Wiederge-
burtslehre 

(gelegentlich) 
psychische 
Störungen  

( meist zuvor 
schon 

psychisch labil) 

 

Foto 

 

Foto 

 

Foto 

 

Foto 

 

Foto 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        
 
 
NTE = „Kulturschock“  
wenige Minuten  bisher gültige Werte und Ansichten gründlich erschüttert 
 
           178 
 

8.2 negative Folgen:179 
 

 
             
 
  

auch Fälle  NTE  keine entscheidenden Auswirkungen auf weiteres Leben 
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NTEs = 
häufigste + grundlegendste religiöse 

Erfahrungen aller Religionen aller Zeiten 

Judentum 

• nur Gerechte entkommen 
Schattendasein in 
Totenwelt 

• erst alle Verstorbene 
auferweckt, dann Jüngstes 
Gericht  gerechte Strafe 
(schlimmster Fall= ewiges 
Nichts) 

Christentum 

• Osterereignis = zentrale 
Rolle Auferstehung 
Jesu = Zeichen für ewiges 
Leben 

• Hölle und Fegefeuer oder 
ewige Herrlichkeit 

Islam 

• sehr ausgefeilte 
Nahtoderwartung 

• umgehende Konfrontation 
mit guten und schlechten 
Taten vorläufiges 
UrteilZwischenstadium 
 Paradies oder Hölle 
(wenn Sündiger 
bereuen zeitliche 
Begrenzung in Hölle) 

Foto: 

Christentum, 

Judentum, 

Islam 

9. Religiöse Sicht 

 
große Weltreligionen   

 
eigene Vorstellungen vom Jenseits entwickelt 

        
 

 
 
 
 
   monotheisitsche Religionen Tod = endgültig 
    weiteres Leben im Jenseits      
 
 

 

          185 
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Bibel  NT 

strenggläubiger Jude Saulus 

Lichtvision + späteres Außerkörperlichkeitserlebnis mit 
Paradies-Vision 

Konversion 

 

Foto: Himmel 

 

Foto 

 

Foto 

 

Foto  

Foto 

 
Visionen religiöser und historischer Persönlichkeiten  
 
     viele Wissenschaftler 
      
 
     als NTE interpretiert  
 

 Himmelfahrt des Jesaja 
 oder islamischen  
     Propheten Mohammed 

      187 
            
 
 
 
Urchristentum   
 

 
                           
 
 

Paulus  
 
 
 
 

Vision mit typischen Elementen eines NTE:  
 

 himmlisches Licht (leuchtender als die Sonne) 
 
 Stimme Jesu 

 
          
 2 zukunftsbetreffende Visionen, die sich beide 
    später erfüllten 

           193 
            

194 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Damaskus 
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Kritiker NTE 

kein 
empirischer 

Beweis 

Erfindung der 
modernen 

Gesellschaft 

bestimmtes 
Bild etabliert 

Placebo-
Effekt 

 

Foto 

 

Foto:Gehirn 

 

Foto 

 

Foto 

10. Kritik 

 
 
 
 
 
  
195 
 
 
 
 
 
 
 

 NTE  manche Forscher nur Halluzination 
 

 
 

durch Sauerstoffmangel im   ausgelöst 
              

 
Botenstoffe werden ausgeschüttet, die 
Glücksgefühle erzeugen 
       
 
Tunnel zwischen Diesseits und Jenseits 
Blutunterversorgung im Sehzentrum des Gehirns 
verantwortlich  

 
      

         
 
 
            200 
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