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Welche Traume, Visionen, ldeen hast du gegenwartig

fiir die Zukunft?

Viele Menschen haben Angst vor der Zukunft und vor allem im Spitzensport ist das
Planen und schlussendlich das finale Beenden der sportlichen Karriere ein schwieriger
und von Angst erfiullter Schritt. Denn in den meisten Fallen steigen Athlet:innen
schlieB3lich mit Mitte oder sogar Ende 30 in einen neuen Beruf ein, in dem sie vor
mehreren Jahren einen Studienabschluss oder einen Berufsabschluss erworben,
jedoch wenig bis keinerlei Berufserfahrung gesammelt haben. Fir meine Zukunft
bastele ich bereits an mehreren kleinen bis grof3en Traumen. Denn, wie sagt man so

schon: ,Die Zukunft gehort denen, die an die Wahrhaftigkeit ihrer Traume glauben!®

Da ich neben meinem Universitatsabschluss fir das Lehramt in Anglistik und

Germanistik auch noch ein Fernstudium als Fitnesstrainerin und Personal Trainerin
abgeschlossen habe, trdume ich auf jeden Fall davon, spater als selbststandige
Athletiktrainerin im Leistungssport zu arbeiten. Den Athlet:innen zu der kérperlichen
Voraussetzung zu verhelfen, die sie bendtigen, um ganz oben in der Weltspitze
mithalten zu kénnen und Erfolge zu feiern. Um dies bestmdglich und natirlich auch
professionell wie nur moglich durchfihren zu kdnnen, wére ein kleines, aber top

ausgestattetes Fitnessstudio ein weiterer Traum, den ich mir erfullen méchte.
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Neben meiner eigenen beruflichen Karriere ist es eine meiner grof3ten Visionen, die
wahnsinnige Leidenschaft, die ich fur den b !! ,' ‘ D
Fechtsport hege, an so viele Kinder und i : |
Jugendliche weiterzugeben wie nur maoglich.
Neben Durchhaltevermdgen, Disziplin, Wille,
Ehrgeiz, Respekt, Fairness und der
Uberwindung eigener Grenzen hat mir der
Fechtsport noch so viel mehr ermdglicht. Ich

habe wundervolle Menschen aus der ganzen

Welt kennenlernen, in Kulturen anderer Lander :
und Kontinente eintauchen und unzahlig schéne Erinnerungen und ganz spezielle
Momente und Emotionen in meinem Herzen festhalten diurfen. Dies und noch viel mehr
wirde ich gerne ganz, ganz vielen Kindern und Jugendlichen ermdglichen
beziehungsweise ihnen zumindest die Méglichkeit geben, sich dafiir oder dagegen zu
entscheiden. Bereits seit drei Jahren bin ich Botschafterin der Youngster-Cup Serie.
Eine Art Turnierserie fur die kleinsten Nachwuchsfechter:innen und versuche neben
meinen eigenen Wettkdmpfen dort vor Ort zu sein, sie hautnah zu unterstutzen, Tipps
zu geben, ihre Fragen zu beantworten und ihnen eben diese Leidenschaft zu
vermitteln. Daneben fand letztes Jahr bereits das dritte ,Anne & Friends
Youngstercamp® statt, das genau dieses Ziel verfolgt. Mit drei meiner Teamkollegen

ds Jhr eine

haben wir uns je

»

Woche Zeit genommen, um in einem Trainingslager mit

fast finfzig Kindern und Jugendlichen zu fechten,
uns untereinander auszutauschen, ihnen genau von
. den oben beschriebenen besonderen Erfahrungen
' zu berichten, aber auch einfach eine tolle Woche

rund ums Fechten zu verbringen.

Artikel: Anne Sauer, Florettfechterin, deutsche
Nationalmannschaft
Fechtbilder: Kay Krause Cottbus
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