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Die Stillen/Serie - 4/7

Berge oder Meer?

Grundthesen:

»Wo Menschen sich gerne aufhalten, hangt auch davon ab, ob sie eher intro-
oder extravertiert sind.“

»introvertierte lieben die Berge, Extravertierte hingegen mogen die Ebene und
das Meer.“

Forschungs-Ergebnisse
» Bild-Assoziationen
o Berge: ruhiger, stiller, friedlicher
o Flachland: Geselligkeit + Stimulation
» Bevorzugte Landschaft
o ,Probanden zogen das Meer den Bergen vor, sobald sie gerne unter die
Leute kommen wollten. War es ihnen hingegen eher danach, allein zu
sein, zogen sie das Gebirge der Kliste vor.*
» Berg-Fans
o Eher introvertiert
Nicht so leutselig und gesellig
Gern allein
Lieber beschaulich als grell und schrill
Grund: Abgeschiedenheit besser zur Regeneration
= Introvertierte: hbhere Grundaktivitat des Gehirns
e — Ruckzug zur Regeneration
e — weniger Anregungen aus der AulRenwelt
e — besonders behaglich: geschitztes, umgrenztes Terrain
» Flachland-Fans
o Extravertiert
o Gesellig + frohlich
o Abenteuerlustig
o Grund: offenes Gelande = innere Offenheit
» Wohnort-Wahl
o Introvertierte: hiigelige Gegend

o O O O
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o Extravertierte: Ebene

Unsere Zweitwohnung

in der Schweiz: Arosa-Litziriti (Graubinden)

personlicher Zauberberg/Rickzugsort: allein sein, in Stille sein, bei sich sein

literarischer Rickzugsort, Starkungsort, Besinnungsort und Zufluchtsort:

v
Nun waren die Berge nicht mehr 17—
feindlich und fremd |

Hermann Hesse

war 1928 und 1929 '
2weimal in Arosa in den Ferien, |
&
Hier fand er die Liebe zuden
Bergen wieder. -‘
Hermann Hesse (1877-1962)
hatte eine besondere Beziehung
2u Arosa. Er hatte die Zuneigung
Zu Arosa kennen gelernt, als
seine zweite Frau Ruth Wenger
im Winter 1925/26 hier wahrend
mehrere Kur weil

1875 - 1955
Schriftsteller

Arosa - Ort der Zuflucht und der Besinnung

1912 erkrankt Frau Katia Mann an einer Lungenaffektion und begibt sich zur Kur
n:?ﬂbavaimld Arosa. Thomas Mann besucht seine Frau beim Ku%‘en, die Idee fiir
e g’ ¢rll1rhhr. Dns v ium in Arosa war damals das von

e umgmhl ite. Sammnum: Thomas Mann hielt auch bei einem Besuch
. Jan, 1923 im Waldsanatorium in Arosa vor einer grossen Zahl von

Sendunq: https://www.youtube.com/watch?v=N2UiOsEofJqg

Lntrovertiert/extravertiert: https://www.youtube.com/watch?v=zqTWr6bulF0
Jntrovertiert: anders — aber nicht daneben®:
https://www.youtube.com/watch?v=jgXuxgxHdBc
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Klaus Schenck, OSR. a.D.

Facher: Deutsch, Religion, Psychologie (Wahlfach)
Klaus.Schenck@t-online.de

Drei Internet-Kanéle:

Schul-Material: www.KlausSchenck.de

Schul-Sendungen: https://www.youtube.com/user/financialtaime
Schiler-Artikel: www.schuelerzeitung-tbb.de
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