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Stärken der Introvertierten 

 

 

Die zehn wichtigsten Stärken der Stillen: 

 

➢ Vorsicht 

o Auf Sicherheit bedacht – Risiken klug kalkuliert 

o Diplomatischer Kommunikationsstil: respektvolle Atmosphäre 

➢ Substanz 

o Inhaltsreiche Gespräche: Qualität und Tiefe garantiert 

➢ Konzentration 

o Vertiefen in ein Thema 

o Energie gezielt nach innen 

o Das Wesentliche erkennen 

➢ Zuhören 

o Genaues Zuhören und Beobachten: viele Informationen (+ Wissen) 

➢ Ruhe 

o Bewusstes Spüren: besonnenes Sprechen mit anderen 

o Gelassenheit 

➢ Analytisches Denken 

o Erfassen komplexer Zusammenhänge 

➢ Unabhängigkeit 

o Keine Abhängigkeit von der Meinung anderer 

o Große Selbständigkeit 

➢ Beharrlichkeit 

o Geduld 

o Langer Atem – auch in Beziehungen 

➢ Schreiben 

o Große Fähigkeit im schriftlichen Ausdruck – fällt leichter als zu reden 

o Im Zentrum: Mails, Briefe, Berichte 

➢ Einfühlungsvermögen 

o Versetzen in die Lage des Kommunikationspartners 
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Sendung: https://www.youtube.com/watch?v=NXxMdp26NRs  

 

„Introvertiert/extravertiert“:  https://www.youtube.com/watch?v=zgTWr6bu1F0  

„Introvertiert: anders – aber nicht daneben“: 

https://www.youtube.com/watch?v=jgXuxqxHdBc  
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