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Die perfekte Abi-Rede - allgemeine Tipps und Tricks

2016 - das Schriftliche ist gelaufen
und plotzlich die Mail meines Deutsch-
lehrers: Du bekommst den Scheffel-
preis, du hdltst die Rede am Abi-Ball.

Ich machte mir also Gedanken, wie muss
eine, wie muss meine Abi-Rede gestaltet
werden, und stellte fiir mich Kriterien auf,
die sich natirlich auch auf andere Referate
Ubertragen lassen, also ein kleiner Ideen-
schatz fiir kommende Scheffelpreis-Reden!
Besonders bei Reden vor groRem Publikum
sind die Aufregung und der damit verbun-
dene Druck enorm. Man hat schon Wo-
chen vor dem eigentlichen Ereignis Bauch-
schmerzen und weil} gar nicht, wie man das
alles schaffen soll.

Der erste Tipp lautet deshalb:

Ruhe bewahren. Volliges Durchdrehen und
Verriicktmachen bringt einen nicht weiter.
Lieber ein paar Mal ganz tief durchatmen
und zur Ruhe kommen. Man kann an der
Tatsache, dass die Rede gehalten werden
muss, sowieso nichts dndern.

Als nachstes folgt der erste Schritt zur
passenden Rede, das richtige Thema mit
interessantem Inhalt. Dabei sollte man
besonders beachten, dass eine Verbin-
dung zum Publikum aufgebaut wird, damit
dieses wahrend der Rede nicht einschlaft
und mit seinen Gedanken ganz woanders
ist. Ein sorgfaltig gewahltes Thema, dessen
Inhalt mit Spannung, Kreativitdt und even-
tuell personlichen Aspekten, mit welchen
sich andere identifizieren konnen, ausge-
schmiickt ist, ist der Schlissel fiir aufmerk-
same Zuhorer. Des Weiteren sollte man
sich vor dem eigentlichen Schreiben der
Rede Gedanken dariiber machen, welche
Zeitspanne sie einnehmen soll, damit man
dementsprechend viele Seiten verfasst.
Eine gute Richtschnur ist in diesem Fall eine
Lange von 10-15 Minuten, das bedeutet cir-
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ca drei bis vier Seiten Text am Computer.
Nun geht es an das Verfassen des grof3en
Projekts.

Eine gute Recherche im Voraus, eine Glie-
derung mit enthaltener Reihenfolge der
Aspekte und ein gedanklicher Plan, wie
die Rede am Ende aussehen soll, sind
Voraussetzungen, damit das Schreiben
gelingt. Bei der Wahl der Reihenfolge der
inhaltlichen Punkte sollte der Aufbau so
gestaltet sein, dass schon zu Beginn inter-
esseweckend gestartet, wahrend der Rede
selbst Spannung aufgebaut und mit einem
abrundenden Schluss geendet wird. Beim
Verfassen ist es wichtig, sich Zeit zu neh-
men und in einem Raum ohne Stérungen
zu arbeiten, damit so gut wie alle Ablenkun-
gen vermieden werden. Die Rede sollte am
besten schon ein paar Wochen vor dem Er-
eignis geschrieben sein, damit man, falls ei-
nem noch Erganzungspunkte einfallen, die-
se ohne unndtigen Stress einbauen kann.
Allerdings sollte man beachten, dass man
mindestens eine Woche vor dem Halten der
Rede nichts mehr verandert, da dies zu Ver-
wirrung und Unsicherheit fiihrt.

Jetzt geht es an das endgiiltige Lernen und
Verinnerlichen der Rede, damit man sich
vorbereitet und sicher fihlt, denn, wenn
man das Gefiihl hat, alles nur Mégliche da-
fir getan zu haben, geht man automatisch
mit einem gewissen Selbstbewusstsein in
den Kampf. Nun ist der grof3e Tag da und
die Aufregung, die einen tberfallt, ist kaum
auszuhalten. Auch hier ist es von groRer
Bedeutung, Ruhe zu bewahren und sich
bloR nicht ‘reinzusteigern. Man muss sich
gedanklich vor Augen fiihren, was man al-
les fir diesen Moment aufgewendet und
getan hat und wie gut das Uben der Rede
an den Vortagen geklappt hat, denn so er-
langt man etwas an Sicherheit zurlick. Um
sich etwas abzulenken, kann man Sport
treiben, sich mit Freunden treffen oder ei-
nem Hobby nachgehen, eben alles, was gut
fur die Seele ist. Auch wéahrend der Rede ist
tiefes Durchatmen eine groRe Hilfe und ru-
higes, langsames Reden zu beachten, damit
man sich nicht verhaspelt oder den Faden
verliert. Aber selbst wenn etwas schief ge-
hen sollte, ist dies nicht schlimm, denn das
zeigt lediglich, dass man selbst auch nur ein
Mensch ist, der nicht alles perfekt kann.

Zusammenfassend lasst sich also sagen,
dass eine Rede, wenn man viele der oben
genannten Tipps beachtet, zwar kein Zu-
ckerschlecken, jedoch auch kein Hexen-
werk ist.

Mit ausreichender Vorbereitung, Freun-
den und Familie, die einem den Riicken
stdrken, und einer gewissen Ruhe, kann
gar nicht viel schief gehen und die Rede
wird ein Erfolg.

Rede mit Fotos: http://www.klausschenck.
de/ks/downloads/g44-abi-rede-milena-
neu-vorwort-foto-neu.pdf
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