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Neue Perspektive dank Gliickstagebuch
Der Psychologie-Kurs des Technischen

Gymnasiums Tauberbischofsheim liebte
das Gliickstagebuch. Zu Beginn iiberreich-
te Klaus Schenck jedem Teilnehmer ein
.Tagebuch’, konkret das gebundene Notiz-
buch der Firma,Wiirth Industrie Service” In
diesem schwarzen Buch wurden die hellen
Momente des Lebens, konkret des Schul-
jahres vor dem Abitur, festgehalten, - ein
Training, jede Woche auf Gliicksmomente
zu durchforsten, die Gliickssplitter im grau-
en Alltag zu finden, sich dieser bewusst
zu werden und auch im Dunklen, in den
Rickschlagen und Niederlagen Positives
zu erkennen. Am Ende des Schuljahres
schrieb jeder Kurs-Teilnehmer seine Sicht
zum Gllckstagebuch nieder, hier Ausziige:
»,Das Gllickstagebuch ist die radikal positi-
ve Version eines Tagebuchs und als solches
wundervoll ... Doch stets bringt es mich
dazu, nachzudenken und zu merken, wie
viel Gutes mir widerfahrt und wie viel Freu-
de ich erleben darf. Es ist auch schon alles
so einseitig positiv zu betrachten!”,Dinge
oder Ereignisse, die man fiir ganz selbst-
verstandlich halt - wie Freunde, Familie
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oder sogar gute Noten - erhalten einen
ganz neuen Wert."

In den Psychologiestunden wurde die Le-
sung des Gliickstagebuchs richtig zeleb-
riert, alle horten allen gespannt und in in-
nerer Offenheit zu: ,Ich finde es auch sehr
bereichernd, meinen Mitschiilern meine
tollen Erlebnisse zu erzdhlen und sie mit
ihnen zu teilen, weil ich wei}, hier hért

man mir zu!”
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Doch das Gliickstagebuch wirkte schon
viel friher: ,Wahrend man das Gliicksta-
gebuch schreibt, ist man auch gliicklich,
obgleich die vergangene Woche zu Beginn
vielleicht doch eher trist wirkte
Ein anderer stellt das Umdeuten, in der
Fachsprache der ,Systemischen Famili-
entherapie” ,Reframing” genannt, in den
Mittelpunkt: ,Das Besondere am Gliicksta-
gebuch ist, man erkennt hierdurch, dass
zunachst schlechte Dinge bei genauerem
Hinsehen dennoch gute Seiten haben. Das
Umdeuten ist es also, was man hier lernt”
~Aber wenn ich es konsequenter gefiihrt
hatte, ware ich heute noch dabei und
wurde es wahrscheinlich auch weiterfiih-
ren.” Ein hoheres Lob kann die Gliicks-ldee
kaum bekommen.
Zusammenstellung: FTA
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