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Matthias Behr:
Krisenbewaltigung

In unserem WG - und TG-Psychologie-Kurs
durften wir als ,FT-Abi-Plattform” einen
besonderen Gast empfangen, namlich
Matthias Behr. Im Vordergrund stand das
Thema, Krisenbewaltigung’, denn es ist im
Leben auBerst wichtig, um Strategien fir
Niederlagen und Schicksalsschlage zu wis-
sen. Matthias Behr konnte in seinem Leben
viele Erfahrungen sammeln, er hatte Erfolg
sowie Niederlagen, er hat sich ,durchs Le-
ben geschlagen” und ist nun in der Lage
seine personliche Form der Krisenbewalti-
gung an uns weiterzugeben.

Fir unseren Kurs stand die Frage offen,
weshalb er die Depression vor seinem Um-
feld versucht hatte geheim zu halten, dann
aber das Buch schrieb. Auf diese Frage gab
er uns eine klare Antwort, denn frither

VON jungen Leuten FUR junge Leute

habe er sich fiir diese Krankheit geschamt.
Aber heute - nach Jahren der Behandlung
- sei er in der Lage, dazu offen zu stehen.
Nach seinem ,Outing” habe er viele posi-
tive Rlickmeldungen erhalten, deshalb sei
es ihm wichtig Menschen Mut zu machen,
die ebenfalls an Depressionen leiden, denn
diese Krankheit sei heilbar, das Schwierige
sei es, die Entscheidung fiir sich selbst zu
treffen sich helfen zu lassen.

Wir wollten aber auch wissen, wie man es
schafft, Abstand zu einem negativen Er-
Der todliche Unfall
auf der Planche in Rom ist so ein Ereignis,
das man nicht ungeschehen machen kann,
sondern womit man leben muss. Auf die-
se Frage gab er uns die Antwort: Zeit. Man
misse sich Zeit nehmen flir Freunde, Fami-

eignis zu gewinnen.

lie, fir Dinge, die man einfach gerne tut, -
aber vor allem fir sich selbst. Nur die Zeit
sei in der Lage bestimmte Geschehnisse
vollstandig zu verarbeiten.

Wie oft erleben wir etwas, wo wir uns die
Frage stellen: Warum passiert das alles mir?
Auch Matthias Behr entging dieser Frage
nicht, vor allem nach dem Ereignis in Rom.
Diese Frage beschaftigt einen lange, aber
man wird nie eine Antwort auf sie erhalten.
Er findet es erstaunlich, dass zundchst so
etwas passieren musste, damit die Sicher-
heit der Masken im Fechten stark verbes-

sert wird.

In unserem Psychologie-Kurs haben wir
uns schon sehr lange mit der Resilienz und
der Bewadltigung von Krisensituationen be-
schaftigt. Durch das offene Gesprach mit
Herrn Behr konnten wir einen tieferen Ein-
blick dazu gewinnen, welcher durch seine
personlichen Erfahrungen, seine nachvoll-
ziehbaren Bewaltigungsstrategien deut-
lich verstarkt wurde.
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