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.Ilch verschicke gerne Post. Und ich
freue mich uber die, die ich selber er-
halte. Am meisten freue ich mich tber
GruRe, die mich personlich anspre-
chen. Mit ein paar handschriftlichen
Sétzen, bei denen ich spure, sie sollen
mir guttun. Solche GruRe versende ich
auch selber gern. Noch ganz traditio-
nell. Mit Fuller geschrieben. Mit einer
Briefmarke auf dem Umschlag in den
Briefkasten gesteckt. Aus eigener Er-
fahrung weil ich: Solche Briefe ver-
fehlen ihre Wirkung nicht..", so Trau-
gott Schachtele in ,Wort zum Tag" auf
SWR2 in der Adventszeit.

Handschriftliche Weihnachtsgrufle
sind ,out" und doch sind sie mir extrem
wichtig in der Vorweihnachtszeit. Ich
komme Jahr fur Jahr auf knapp hun-
dert personlich gestaltete Weihnachts-
karten und ich benutze bewusst keine
computergedruckte  Etikettenaufkle-
ber, auch wenn ich die Aufkleber im
Schrank habe. Ich will jedem mit mei-
nem Fuller —ich liebe Fuller — schon auf
dem handgeschriebenen Umschlag
signalisieren: ,Es ist Weihnachten,
mein Gruf3 fur Sie ist da!* Und wenn
ich in blauer Tinte den Namen des Ad-
ressaten auf den Umschlag schreibe,
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ist es mir, als stunde er neben mir, als
flistere er mir ins Ohr: ,Schon, dass
Sie an mich denken, ich warte schon
gespannt!*

Ich schreibe zunachst die Umschlage,
dann mache ich zwei Stapel: auf die ei-
nen Umschlage kommen Briefmarken,
auf die anderen keine, denn diese tra-
ge ich selbst aus und werfe sie in die
Briefkasten. Und beim Schreiben der
Umschlage nehme ich mir noch die
Zeit, ganz kurz zu diesem Menschen,
in die zurlckliegende Zeit, in das ge-
meinsam Erlebte einzutauchen und fur
Sekunden die gemeinsamen Jahre in
meiner Erinnerung auftauchen zu las-
sen. Im Eintauchen und Auftauchen
spure ich der gemeinsamen Vergan-
genheit nach, und das bereichert in
dieser Sekunde meine Gegenwart. Ich
weil3, in meiner Gegenwart ist die Ver-
gangenheit nicht nur integriert, manch-
mal ist meine Gegenwart nur so, wie
sie ist, weil es in dieser Vergangenheit
genau diesen Menschen gab, dessen
Namen ich gerade jetzt schwungvoll
auf den Umschlag ,werfe".
WeihnachtsgrifRe werden heutzutage
kaum noch beantwortet, nicht mal zu
einem Dankeschon reicht die Zeit. Ich
aber arbeite Tage, eigentlich Wochen
an meiner gesamten Weihnachtspost
- bestehend aus Briefen und Karten.
In der Hauptsache ist es Dankbarkeit,
dass all die Adressaten jetzt, aber auch
vor Jahren, Jahrzehnten an meiner
Seite waren, mir halfen, gelingend zu
leben, meine Ziele zu erreichen, erfolg-
reich zu sein und nach Ruckschlagen
wieder aufzustehen. Dieses Gefuhl
der Dankbarkeit fordert keine Antwort
auf meine Post, es ist unabhangig von
ihr, es hat seinen Wert im Tun an sich.
Und wenn ich dann doch mal eine per-
sonliche Antwort bekomme, sie muss
ja nicht schriftlich sein, dann freue ich
mich natUrlich machtig und fuhle mich
in meinem Schreib-Engagement be-
statigt.

In meiner Weihnachtspost steckt nicht
nur Dankbarkeit, sondern auch die
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Sicht auf das zurtckliegende Jahr. Die
Sicht entscheidet, wie ich zu den zu-
rickliegenden Monaten stehe, wie ich
sie empfinde und beurteile. Und die
schriftlich formulierte Sicht vertieft dies
nochmals. In meinem ,Psychologie*-
Unterricht hatte ich das Gluckstage-
buch eingefthrt, immer ein anderer
stand vor der Klasse und erzahlte,
was ihn in der zurtckliegenden Wo-
che gltcklich machte. Dafltir schenkte
ich jedem zu Schuljahresbeginn ein
leeres Notizbuch, um die Glucksmo-
mente hierin festzuhalten. Ein Glicks-
tagebuch veréandert — laut Forschung
- ungefahr nach sechs Wochen und
schenkt eine neue positive Lebens-
sicht. Die Weihnachtspost wird mir so
zum ,Glucksjahresbuch®, im Schreiben
all der Weihnachtskarten und -briefe
wird in mir so viel Zurtickliegendes le-
bendig und erhalt — auf die Jahre be-
trachtet — eine positive Deutung, mag
auch manches in bestimmten Phasen
sehr dunke| gewesen sein.

Ich ermutige zu handschriftlichen
WeihnachtsgruBen. Sie sind keine
Pflichtibung, die Zeilen sind Begeg-
nungen mit dem anderen, bei denen
dieser unsichtbar neben einem steht,
und sie lehren Dankbarkeit fur ihn,
aber auch Dankbarkeit fur das eigene
Leben in den zurlckliegenden Mona-
ten. Wer sich die Zeit fur Weihnachts-
post nimmt, wird zunachst selbst be-
reichert und macht zusatzlich anderen
eine kleine, oft aber eine groRRe Freude.
Meist haben wir dazu genitigend Zeit,
wir mussen nur fur ein oder zwei Tage
die Prioritaten anders setzen.

Ihnen ein gesegnetes Weihnachtsfest
und ein innerlich begltickendes neues
Jahr! Ihr Klaus Schenck



