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Thema: 
 
 

Skispringen – Die Gefahr zur Magersucht am Beispiel  
von Sven Hannawald 

 

Gliederung: 1. Definition: Magersucht 
2. Ursache bei Leistungssportlern 

 Welche Sportarten sind betroffen und warum? 

 Die Geschichte des Skispringers Sven Hannawald 
3. Auswirkung auf die sportliche Leistung bei Skispringern 
4. „Meine Landung im Leben“ 

 

Quellen 
und 
Hilfsmittel: 

 
Literatur aus dem Internet: 
 

http://www.magersucht-online.de/index.php/informationen-zu-magersucht/32-essstoerungen-
und-leistungssport 
 

http://www.spox.com/de/sport/mehrsport/wintersport/1401/News/hans-georg-aschenbach-
ehemaliger-tourneesieger-haelt-skispringen-fuer-medizinisch-nicht-vertretbar.html 
 

http://de.wikipedia.org/wiki/Sven_Hannawald#Karriereende 
 

http://de.wikipedia.org/wiki/Anorexia_nervosa 
 

http://www.bzga-essstoerungen.de/index.php?id=30 
 

http://www.f1rstlife.de/news/details/artikel/schneller_besser_duenner_magersucht_im_leistungs
sport/ 
 

http://www.google.de/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fd1.stern.de%2Fbilder%2Fsport-
motor%2F2003%2Fkw52%2Fhanni350_fitwidth_489.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Fwww.ster
n.de%2Fsport%2Fsportwelt%2Fskispringer-eklat-das-ist-kampfwiegen-
517453.html&h=556&w=489&tbnid=anNZtmItbfM9GM%3A&zoom=1&docid=9Sg5Gcpmmcaek
M&ei=cIZ6VbXTJMfQ7AaVpYKYCA&tbm=isch&iact=rc&uact=3&dur=953&page=1&start=0&nd
sp=11&ved=0CCcQrQMwAmoVChMItcuOr82JxgIVRyjbCh2VkgCD 
 

Literatur aus dem Buch: 
 

Hannawald, Sven und Pramann, Ulrich: „Mein Höhenflug, mein Absturz, meine Landung im 
Leben“, 1. Auflage 2013, ZS Verlag Zabert Sandmann GmbH 

 
Bilder: 
 

https://isahasi.files.wordpress.com/2009/01/katerina_krug_vom_osterreichischen_kk_ballett11.j
pg 
 

http://aufklaerung-magersucht.beepworld.de/files/magersucht1.jpg 
 

http://i3.bstatic.de/sites/default/files/styles/full-content-gallery_1300x740/public/sven-

http://www.magersucht-online.de/index.php/informationen-zu-magersucht/32-essstoerungen-und-leistungssport
http://www.magersucht-online.de/index.php/informationen-zu-magersucht/32-essstoerungen-und-leistungssport
http://www.spox.com/de/sport/mehrsport/wintersport/1401/News/hans-georg-aschenbach-ehemaliger-tourneesieger-haelt-skispringen-fuer-medizinisch-nicht-vertretbar.html
http://www.spox.com/de/sport/mehrsport/wintersport/1401/News/hans-georg-aschenbach-ehemaliger-tourneesieger-haelt-skispringen-fuer-medizinisch-nicht-vertretbar.html
http://de.wikipedia.org/wiki/Sven_Hannawald#Karriereende
http://de.wikipedia.org/wiki/Anorexia_nervosa
http://www.bzga-essstoerungen.de/index.php?id=30
http://www.f1rstlife.de/news/details/artikel/schneller_besser_duenner_magersucht_im_leistungssport/
http://www.f1rstlife.de/news/details/artikel/schneller_besser_duenner_magersucht_im_leistungssport/
http://www.google.de/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fd1.stern.de%2Fbilder%2Fsport-motor%2F2003%2Fkw52%2Fhanni350_fitwidth_489.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Fwww.stern.de%2Fsport%2Fsportwelt%2Fskispringer-eklat-das-ist-kampfwiegen-517453.html&h=556&w=489&tbnid=anNZtmItbfM9GM%3A&zoom=1&docid=9Sg5GcpmmcaekM&ei=cIZ6VbXTJMfQ7AaVpYKYCA&tbm=isch&iact=rc&uact=3&dur=953&page=1&start=0&ndsp=11&ved=0CCcQrQMwAmoVChMItcuOr82JxgIVRyjbCh2VkgCD
http://www.google.de/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fd1.stern.de%2Fbilder%2Fsport-motor%2F2003%2Fkw52%2Fhanni350_fitwidth_489.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Fwww.stern.de%2Fsport%2Fsportwelt%2Fskispringer-eklat-das-ist-kampfwiegen-517453.html&h=556&w=489&tbnid=anNZtmItbfM9GM%3A&zoom=1&docid=9Sg5GcpmmcaekM&ei=cIZ6VbXTJMfQ7AaVpYKYCA&tbm=isch&iact=rc&uact=3&dur=953&page=1&start=0&ndsp=11&ved=0CCcQrQMwAmoVChMItcuOr82JxgIVRyjbCh2VkgCD
http://www.google.de/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fd1.stern.de%2Fbilder%2Fsport-motor%2F2003%2Fkw52%2Fhanni350_fitwidth_489.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Fwww.stern.de%2Fsport%2Fsportwelt%2Fskispringer-eklat-das-ist-kampfwiegen-517453.html&h=556&w=489&tbnid=anNZtmItbfM9GM%3A&zoom=1&docid=9Sg5GcpmmcaekM&ei=cIZ6VbXTJMfQ7AaVpYKYCA&tbm=isch&iact=rc&uact=3&dur=953&page=1&start=0&ndsp=11&ved=0CCcQrQMwAmoVChMItcuOr82JxgIVRyjbCh2VkgCD
http://www.google.de/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fd1.stern.de%2Fbilder%2Fsport-motor%2F2003%2Fkw52%2Fhanni350_fitwidth_489.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Fwww.stern.de%2Fsport%2Fsportwelt%2Fskispringer-eklat-das-ist-kampfwiegen-517453.html&h=556&w=489&tbnid=anNZtmItbfM9GM%3A&zoom=1&docid=9Sg5GcpmmcaekM&ei=cIZ6VbXTJMfQ7AaVpYKYCA&tbm=isch&iact=rc&uact=3&dur=953&page=1&start=0&ndsp=11&ved=0CCcQrQMwAmoVChMItcuOr82JxgIVRyjbCh2VkgCD
http://www.google.de/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fd1.stern.de%2Fbilder%2Fsport-motor%2F2003%2Fkw52%2Fhanni350_fitwidth_489.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Fwww.stern.de%2Fsport%2Fsportwelt%2Fskispringer-eklat-das-ist-kampfwiegen-517453.html&h=556&w=489&tbnid=anNZtmItbfM9GM%3A&zoom=1&docid=9Sg5GcpmmcaekM&ei=cIZ6VbXTJMfQ7AaVpYKYCA&tbm=isch&iact=rc&uact=3&dur=953&page=1&start=0&ndsp=11&ved=0CCcQrQMwAmoVChMItcuOr82JxgIVRyjbCh2VkgCD
http://www.google.de/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fd1.stern.de%2Fbilder%2Fsport-motor%2F2003%2Fkw52%2Fhanni350_fitwidth_489.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Fwww.stern.de%2Fsport%2Fsportwelt%2Fskispringer-eklat-das-ist-kampfwiegen-517453.html&h=556&w=489&tbnid=anNZtmItbfM9GM%3A&zoom=1&docid=9Sg5GcpmmcaekM&ei=cIZ6VbXTJMfQ7AaVpYKYCA&tbm=isch&iact=rc&uact=3&dur=953&page=1&start=0&ndsp=11&ved=0CCcQrQMwAmoVChMItcuOr82JxgIVRyjbCh2VkgCD
https://isahasi.files.wordpress.com/2009/01/katerina_krug_vom_osterreichischen_kk_ballett11.jpg
https://isahasi.files.wordpress.com/2009/01/katerina_krug_vom_osterreichischen_kk_ballett11.jpg
http://aufklaerung-magersucht.beepworld.de/files/magersucht1.jpg
http://i3.bstatic.de/sites/default/files/styles/full-content-gallery_1300x740/public/sven-hannawald-175883782.jpg%3Fitok%3DIU-kSzS9


hannawald-175883782.jpg%3Fitok%3DIU-kSzS9 
 

https://www.ifw-kiel.de/medien/images_presse/ungleichgewicht.jpg 
 

http://www.tustarmstedt.de/images/turnen.jpg 
 

http://www.dorv-club-seddin.de/data/images/Sonderveranstaltungen/Tanzen/Tanzen.jpg 
 

http://www.tikonline.de/stargalerien/goldene-bild-der-frau-2012/sven-hannawald-alena-gerber-
07.jpg 
 

http://www.wdr2.de/hannawald118_v-ARDFotogalerie.jpg 
 

http://f.blick.ch/img/aktuell/origs1321127/1552535522-w1280-h960/Sven-Hannawald.jpg 
 

andere Bilder: 
 

Hannawald, Sven und Pramann, Ulrich: „Mein Höhenflug, mein Absturz, meine Landung im 
Leben“, 1. Auflage 2013, ZS Verlag Zabert Sandmann GmbH 

 
 
 
 

 

Schriftliche Versicherung 
„Ich versichere, dass ich die Präsentation selbständig angefertigt, nur die angegebenen 
Hilfsmittel benutzt und alle Stellen, die dem Wortlaut oder dem Sinn nach anderen Werken 
entnommen sind, durch Angabe der Quellen als Entlehnung kenntlich gemacht habe. Die 
Arbeit ist in gleicher Form noch keiner anderen Prüfungsbehörde vorgelegen. Sie wurde in 
gleicher oder ähnlicher Form als bewertete Leistung (GFS, Seminararbeit, o.ä.) von mir noch 
nicht bearbeitet“ 

               Datum 
 
 
            Tauberbischofsheim, den 15.06.2015 

                      Unterschrift 
 
  
                      …………………………………..… 

 

http://i3.bstatic.de/sites/default/files/styles/full-content-gallery_1300x740/public/sven-hannawald-175883782.jpg%3Fitok%3DIU-kSzS9
https://www.ifw-kiel.de/medien/images_presse/ungleichgewicht.jpg
http://www.tustarmstedt.de/images/turnen.jpg
http://www.dorv-club-seddin.de/data/images/Sonderveranstaltungen/Tanzen/Tanzen.jpg
http://www.tikonline.de/stargalerien/goldene-bild-der-frau-2012/sven-hannawald-alena-gerber-07.jpg
http://www.tikonline.de/stargalerien/goldene-bild-der-frau-2012/sven-hannawald-alena-gerber-07.jpg
http://www.wdr2.de/hannawald118_v-ARDFotogalerie.jpg
http://f.blick.ch/img/aktuell/origs1321127/1552535522-w1280-h960/Sven-Hannawald.jpg

