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Mini-Fechtkunde (Serie, Teil 3): Sabelfechten

Der Sabel ist die einzige der drei Fechtwaffen,
mit der der Treffer sowohl durch einen StoR als
auch durch einen Hieb/Schlag gesetzt werden
kann. Man bezeichnet den Sabel deshalb auch
als Hieb- und StoBwaffe. Die Trefferfliche im
Sabelfechten ist der gesamte Oberkorper, von
der Gurtellinie aufwarts inklusive Arme und
Kopf. Im Sabelfechten gilt wie beim Florett
das Treffervorrecht. Auch hier kann der Treffer
nur erzielt werden, wenn entweder ein An-
griff oder eine Parade-Riposte (Abwehr/StoR)
durchgefihrt wird.

Da mit dem Sébel auch Treffer durch einen
Schlag gesetzt werden kénnen, ist die Haltung
der Waffe im Gegensatz zum Degen und Flo-
rettfechten eine andere. Wenn ihr noch die
Fecht-Haltung bei Degen und Florett im Kopf
habt, es waren die vorherigen Jugendseiten,
so ist der Unterschied hier deutlich zu erken-
nen, die Waffe wird viel steiler nach oben ge-
halten.

Zum Abschluss noch einige Bemerkungen
zum Wettkampf bei allen drei Waffengattun-
gen: Der Wettkampf ist unterteilt in eine Vor-,
eine Haupt- und eine Finalrunde.

In der Vorrunde dauert ein Gefecht maximal
3 Minuten, wobei die Zeit bei jeder Gefechts-
unterbrechung angehalten wird. Sieger ist,
wer zuerst 5 Treffer gesetzt hat.

Die Treffer werden mit Hilfe einer elektrischen
Anzeige dokumentiert und ein Obmann leitet
das Gefecht. Ab der Hauptrunde wird auf 15
Treffer gefochten und die Gefechtsdauer be-
tragt 3x3 Minuten.

Geballtes Oberstufen-Material
Klare Abitur Strukturen ;
Interessantes zur Psychologie

www.k|ausschcnckde

In die Finalrunde ziehen dann die besten Erlduterung: Peter Behne
8 Fechter ein und ermitteln dann Uber ein Fotos: Klaus Schenck

Viertel-, ein Halb- und ein Finalgefecht den
Turniersieger.
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Neues Format: Die Abi Retter

wwwyoutube.com/financialtaime
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