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'Leistungssport und selbstandiges Leben unter einem Hut

Ich, Henry Hoffmann, bin vor 3 Jahren nach
Tauberbischofsheim gezogen. Durch das
Fechten verschlug es mich in das liebliche
Taubertal. Doch das Internat war flir mich
ganz neu, seit dem 14. Lebensjahr war ich
vorher auf der Sportschule in Jena. Um mich
sportlich mit den Besten messen und wei-
terentwickeln zu kénnen, habe ich dann den
Schritt zum Olympiastiitzpunkt gemacht.
Doch ist es ganz klar, dass man mit 18 Jah-
ren nicht mehr im Internat wohnen und
selbstandig sein will und seine Freirdume
haben mochte. Daher kam dann der nachste
Schritt zur eigenen Wohnung im Berghof 2
oder auch das ,Haus der Athleten” genannt.
Viele neue Aufgaben kamen jetzt noch dazu,
doch wie bringt man Leistungssport, das
Abitur und einen eigenen Haushalt unter
einen Hut? Es ist nicht ganz einfach und an-
fangs war man doch ofter tiberfordert, doch
mit Struktur und viel Ehrgeiz ist das auch zu

meistern. Vergleicht man meinen Alltag mit
dem eines normalen Schiilers, brauchte ich
einen 48-Stunden-Tag, um alle Aufgaben zu
erledigen. Doch nun wiirde ich gern einmal
einen Einblick in mein Leben geben als Leis-
tungssportler und Schiiler.

Ein normaler Schultag beginnt bei mir um
6.45. Es ist Zeit zum Aufstehen und zum
Frihstlicken. Hierbei bin ich froh, dass mei-
ne Schule nur 5 min zu Full von meiner
Wohnung entfernt ist. Ich besuche das Wirt-
schaftsgymnasium und dort beginnt der Un-
terricht in der Regel um 7.30. Dann heil3t es
lernen, Klausuren schreiben und auf das Ab-
itur sich vorbereiten. Um 12.30 geht es zum
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Mittagessen ins Fechtzentrum und danach
zum Nachmittagsunterricht in die Schule
zuriick oder in das Teilinternat.
Dort gibt es eine super Betreu-
ung durch fachkundige Lehrer
flr Hausaufgaben und Nachhil-
fe, um versaumten Unterrichts-
stoff nachzuholen, wenn man
mal wieder den Freitag durch
einen Wettkampf verpasst hat.
Danach geht es in die Halle, um
Lektion mit dem Trainer zu ma-
chen. Eine halbe Stunde bis 40
min werden nun Technik und
Taktik trainiert und Uber die
letzten Fehler im Turnier und
Training gesprochen. Nach einer kurzen Ent-
spannungspause ist das Fechttraining oder
Athletiktraining an der Reihe. Hier wird ge-
schwitzt, gearbeitet und ,geblutet” fiir den
Erfolg. Bis 20 Uhr verbringt man den Tag
in der Fechthalle. Doch wer
hat dann noch Lust, etwas fur
die Schule zu machen oder
die Wohnung zu putzen. Man
kommt also heim, ldsst die Sa-
chen fallen und der Weg fiihrt
nach der Dusche nur noch ins
Bett oder auf die Couch zum
Entspannen. Wiirde das aber
die ganze Woche so laufen,
ware meine Wohnung eine
einzige Katastrophe. So ist
der einzige Weg nach dem
Training leider nicht auf die
Couch. Einkaufen, Wasche waschen oder
Aufraumen gehoren zu den taglichen klei-
nen Aufgaben, die ich noch erledigen muss.
Meist sitzt man aber nochmal mit Freunden
zusammen und schaut eine Serie auf Netf-
lix oder chillt einfach zusammen. Doch ab
und zu kommt die unter Fechter bekannte
Nachtschicht, d.h., man lernt nochmal bis
nachts, damit am néachsten Tag die Klausur
gut lauft, man will ja nicht versagen. So geht
derTag zu Ende und ein neuer stressiger Tag
stehtbevor. Doch durch eine kleine Planung
des Tages und Aufteilung der einzelnen Auf-
gaben Uber die Woche werden das Chaos
und der Stress gemindert und man hat am
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Ende des Tages doch noch einmal Zeit, um
abzuschalten.

Nun die Woche ist noch nicht vorbei und
Turniere stehen an. Als Bundeskaderathlet
ist man ofter zu Weltcups im Ausland und
verpasst dann freitags den Unterricht und
fahrt nun langere Stunden mit dem Bus oder
man fliegt. Zeit zum Lernen ware da genug,
aber hier méchte man auch als Mensch und
Athlet gerne abschalten. Man hort Musik,
schaut einen Film auf dem Tablet, schlaft
oder unterhalt sich witzig mit seinen Mit-
fahrern. So geht eine Woche schnell rum, -
der Montag steht schon wieder vor der Tir
und die Schule geht los. Doch an dem freien
Wochenende nutze ich auch gern die Zeit,
um nach Hause zu fahren und meine Familie
zu besuchen. Diese steht immer hinter mir
und hilft mir rund um die Uhr, auch wenn
ich nicht immer zu Hause bin. Ich denke,
dass der Alltag als eigenstandiger Leistungs-
sportler sehr stressig sein kann, doch mit ein
paar Tricks und Erfahrungen von alteren
Sportlern ist das gut zu meistern und lasst
mich positiv in die Zukunft blicken.
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