VON jungen Leuten FUR junge Leute

Als Gabriele Kemmer, Heilpraktikerin
fur Psychotherapie mit eigenergPfaxis in
Tauberbischofsheim, das erste "Mal den
Psychologiekurs .am WG besuchte und
die Abiturientén mit einem Vortrag tiber
Prifungsangst fiir die bevorstehenden
Herausforderungen riistete, war das In-
teresse, vor allem an psyé?if “hen Erkran-
kung .
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Geschichte der Psychologie erlauterte Frau
Kemmer kompakt die Wesensziige und
Grundlagen dieser recht jungen Wissen-
schaft.

AnschlieBend kam sie zu den psychischen
Erkrankungen, wobei auch hier ihr Ziel
war, méglichst gin in die breite gehendes
Wissen zu vermitteln und die unterschied-
lichen Krankheiten, “wie" schizophrene
Psychosen, Suchterkrankungen oder Neu-
rosen mit lebensnahen Beispielen zu ver-
anschaulichen.

Neben diesen Beispielen half beim Ver-
standnis auch ein sehr Ubersichtliches
Handout, welches zu Beginn der Stunde
ausgeteilt wurde und Platz fiir individuelle
Notizen enthielt. Zudem konnten jeder-
zeit wahrend dem Vortrag Fragen gestellt
werden, sodass Unklarheiten sofort ausge-
raumt wurden.

Den Menschen besser verstehen

Der letzte, dritte groBe Teil ihres Vortra-
ges sah nun einen Uberblick iiber die ver-
schiedenen anerkannten Therapieformen
vor, hier kam die Heilpraktikerin zu ihrem
Kerngebiet: Denn vor allem, weil die Psy-
chologie als Wissenschaft noch recht jung
ist und psychische Erkrankungen unsere
Gesellschaft immer wieder herausfordern,
sind richtige und hilfreiche Therapieansat-
ze von existentieller Bedeutung fir viele

‘Menschen. Dabei imponierte besonders,

wie unterschiedlich diese Anstze, je nach
Grundlage der entsprechenden Strémung
in.der Psychologie-Geschichte, ausfielen.
So passte z.B. der Behaviourismus, der das
Konditionieren von Verhalten vorsah, zur
Therapieform des zudeckenden Verfah-
rens, bei dem man lediglich die Stérung

- beheben will, aber die Ursache aulRen vor
l4sst.

Zweifelsohne war Frau Kemmers Besuch
fur die Schiilerinnen und Schiiler der Psy-
chologiekurse eine Erweiterung, bot sie
doch eine Art ,Rundschau” tiber das gro-
Be Feld der Psychologie, der Wissenschaft
Uber das Erleben und Verhalten des Men-
schen.

Und so kann klar gesagt werden: Dieser
Vortrag half auch, den Menschen und sei-
ne Fehler besser zu verstehen und Wissen
zu vermitteln, was fiir Schulunterricht eher
ungewodhnlich ist. Ein weiterer Hohepunkt
am beruflichen Schulzentrum und mit Si-
cherheit nicht der letzte.

Link des Handouts:
http://www.klausschenck.de/ks/downloads/

g43-kemmer-handout-ueberarbeitet-fotos.
pdf
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PT.Frank@gmx.de
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