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1. Macht durch Ohnmacht 
1.1 Ambivalenz der Kinder: Zuneigung und Angst 
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1 Vgl.: Nüchter, N., Sexuellen Missbrauch verstehen, behandeln und verhindern, Tectum Verlag Marburg 2013, 
S.19 

 

Leicht zu 

verunsichern 

Leicht zu 

überzeugen 

Manipulation 

Scheinbare 

Einwilligung 

http://www.klausschenck.de/
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2 Vgl.: Nüchter, S.19 
3 Vgl.: .: http://dornrose.de/index.php?option=com_content&view=article&id=20&Itemid=5, 01.12.2015 

Mama Papa 

Halt 

Sicherheit 

Unterstützung 

& Geborgenheit 

Missbrauchs-

opfer 

Kennen diese Umgangsform nicht 

 

http://www.klausschenck.de/
http://dornrose.de/index.php?option=com_content&view=article&id=20&Itemid=5
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4 https://www.colourbox.de/preview/3942080-punishment.jpg, 17.12.2015 
5 Vgl.: Nüchter, S.20 

➢ Kennen alle 

Schwächen ihres 

Opfers 

 

➢ Wenden sie an, um 

das Kind 

einzuschüchtern 

Vertrauens-

person 

Zustand der 

Ambivalenz 

Liebe 

Angst 

http://www.klausschenck.de/
https://www.colourbox.de/preview/3942080-punishment.jpg
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1.2 Eltern als Täter 

        6 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 

 

 

 

  
 

6https://www.colourbox.de/preview/3942080-punishment.jpg, 17.12.2015 
7Vgl.: .: http://www.stern.de/panorama/wissen/mensch/sexueller-missbrauch--eine-narbe-wird-immer-bleiben--
3738988.html, 17.12.2015 

Warum 

Instabiles Sexualeben 

Grund 

arbeitssüchtig 

http://www.klausschenck.de/
https://www.colourbox.de/preview/3942080-punishment.jpg
http://www.stern.de/panorama/wissen/mensch/sexueller-missbrauch--eine-narbe-wird-immer-bleiben--3738988.html
http://www.stern.de/panorama/wissen/mensch/sexueller-missbrauch--eine-narbe-wird-immer-bleiben--3738988.html
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1.3 Aussichtslosigkeit der Kinder 

 

angAa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    8 

 

 

 

9 

 

 
8 https://www.colourbox.de/preview/5872586-sad-3d-man-sitting-isolated-on-white-background.jpg, 17.12.2015 
9 Vgl.: http://www.neurologen-und-psychiater-im-netz.org/kinder-jugend-psychiatrie/risikofaktoren/sexueller-
missbrauch/moegliche-anzeichen/, 04.12.2015 

 

Verhaltensänderung 

Verdrängen den 

Missbrauch… 

Auswirkung 

Verzweiflung  

Aussichts-

losigkeit 

= Fliehen in eine virtuelle 

Welt, die ihnen Halt und 

Geborgenheit bietet 

http://www.klausschenck.de/
https://www.colourbox.de/preview/5872586-sad-3d-man-sitting-isolated-on-white-background.jpg
http://www.neurologen-und-psychiater-im-netz.org/kinder-jugend-psychiatrie/risikofaktoren/sexueller-missbrauch/moegliche-anzeichen/
http://www.neurologen-und-psychiater-im-netz.org/kinder-jugend-psychiatrie/risikofaktoren/sexueller-missbrauch/moegliche-anzeichen/
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2.  „Ich wurde missbraucht“ 
2.1 Marie 
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10 Vgl.: Nüchter, S.36 

Aber ich habe 

meinen 

Stiefvater, ich 

bin ihm wichtig 

Mutter & 

Vater 

interessieren 

sich nicht für 

mich 

Distanz 

Fehlende 

Kommunikation 

Wiederholender 

Missbrauch 

Bewältigungsstrategie 

psychische 

Geschehen 

physische 

Geschehen 

Dissoziiert 

Psychisch→ Während des Missbrauchs schalten sie ab und fliehen in eine virtuelle Welt, in 

der es keinen Missbrauch gibt (Nebenbei Buch lesen, fernschauen) 

Physisch→“Trennen“ sich von ihrem Körper, verlieren die Identifikation mit den 

missbrauchten Gliedern (kein körperliches Empfinden) 

http://www.klausschenck.de/
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2.2 Nicole und Jenny 
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11 Vgl.: Nüchter, 45 

Jenny Nicole 
Freundinnen 

Wird von ihrem  

Stiefvater 

missbraucht 

Schon bald: 

Stiefvater 

und Mutter 

getrennt 

Keine Möglichkeit 

mehr Nicole zu 

missbrauchen 

Wieso nicht ihre Freundin 

Jenny? 

Trifft sich mit 

Nicoles 

Stiefvater, 

nachdem er ihr 

viele SMS 

geschrieben hat 

Er versucht sie 

einzuschüchtern  

und belästigt sie 

sexuell 

Sie zeigt 

Widerstandskraft 

& wehrt sich 

Frühe Entwicklung von Selbstbewusstsein und 

Selbstvertrauen ist enorm wichtig für die Prävention von 

Kindesmissbrauch 

Fazit

http://www.klausschenck.de/
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2.3 Anne und Linda 
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12 Vgl.: Nüchter, S. 52 

Wird seit Jahren 

von ihrem Vater 

und Stiefmutter 

missbraucht 

Ihre Schwester Linda wird 

langsam größer und möchte 

wissen, was sie 

im Schlafzimmer der 

Eltern macht 

Anne 

Linda 

Möchte nicht 

mehr mit dem 

Geheimnis 

allein sein 

Anne nahm mich mit ins 

Schlafzimmer. Seitdem 

musste ich immer 

kommen und Dinge tun, 

die mich anwiderten. 

Ich wurde ebenfalls 

missbraucht. 

Aus Opfer wird Täter 

Hoffnung, dadurch weniger 

missbraucht zu werden 

http://www.klausschenck.de/
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3. Das Erlebte 
3.1 Psychische Folgen für das Kind 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mögliche Folgen für  

das betroffene Kind: 

 

 

13 

 

 

 

 

14 

 

 

 
13 Vgl.: http://www.welt.de/vermischtes/article142439879/Da-hinten-tun-sich-Kinder-ganz-doll-weh.html, 
06.12.2015 
14 https://www.colourbox.de/preview/3942080-punishment.jpg, 17.12.2015 

 

Intensität der 

psychischen 

Folge abhängig: 

Dauer des Missbrauchs 

Enge und Tiefe der 

Beziehung zu dem 

Täter 

Verlangsamte 

Entwicklung 

Nimmt dem Kind die 

Lebensfreude 

I
m

 A
llge

m
e
ine

m
  

1) 

http://www.klausschenck.de/
http://www.welt.de/vermischtes/article142439879/Da-hinten-tun-sich-Kinder-ganz-doll-weh.html
https://www.colourbox.de/preview/3942080-punishment.jpg
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15https://www.colourbox.de/preview/3942080-punishment.jpg, 17.12.2015 
16 Vgl.: http://www.regenbogenwald.de/themen/missbrauch/6.htm, 15.12.2015 

Fangen wieder an 

sich einzunässen 

Grund 

Das Erlebte begleitet die Kinder sehr lange, vor allem im Traum, denn 

hier wird unser Unterbewusstsein aktiv. Man kommt in Kontakt mit 

Ereignissen, die einen tief im Inneren stark  belasten und die man noch 

nicht verarbeitet hat. 

 
 

2) 
Abwehrmechanismus (Regression) 

→Rückfall in frühkindliche 

Verhaltensweise und Entwicklungsphase 

→ Hilft die Angst im Alltag zu 

bewältigen, denn vertraute 

Verhaltensweise gibt einem Sicherheit 

http://www.klausschenck.de/
https://www.colourbox.de/preview/3942080-punishment.jpg
http://www.regenbogenwald.de/themen/missbrauch/6.htm
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17https://www.colourbox.de/preview/3942080-punishment.jpg, 17.12.2015 
18 Vgl.: http://www.netdoktor.de/magazin/sexueller-missbrauch-psychische-emotionale-und-koerperliche-folgen/, 
15.12.2015 
19 Vgl.: http://www.aufrecht.net/utu/beziehungen.html, 15.12.2015 

 
 

Du bist 

nutzlos und 

wertlos!! 

Durch den Missbrauch → Grenzen überschritten 

Vermindertes Selbstwertgefühl

fühl 

zweifeln an ihrer 

Persönlichkeit 
3) 

Folgen:  

❖ Einschüchterte Persönlichkeit 

❖ Haben das Gefühl immer etwas falsch zu machen 

❖ Das Gefühl, dass man die Anerkennung anderer nicht verdient hat 

❖ Nehmen Erfolge nicht wahr und ziehen sich selber immer nach unten 

❖ Probleme → Vertrauen zu anderen aufzubauen 

http://www.klausschenck.de/
https://www.colourbox.de/preview/3942080-punishment.jpg
http://www.netdoktor.de/magazin/sexueller-missbrauch-psychische-emotionale-und-koerperliche-folgen/
http://www.aufrecht.net/utu/beziehungen.html
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20 Vgl.: http://www.lichtweg.de/folgen.php, 15.12.2015 

Konzentrationsschwäche 

Negative 

Auswirkungen auf 

schulische Aktivitäten 

Seelischer Druck 

Kein Glaube an die eigene 

Leistungsfähigkeit 

Schlafstörungen 

Albträume 

Missbrauch 

Schlimmster 

Ort für 

Missbrauchs-

opfer 

4) 

http://www.klausschenck.de/
http://www.lichtweg.de/folgen.php
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3.2 psychische Folgen in Hinblick auf die 

Bindungsfähigkeit 
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21 Vgl.: http://www.aufrecht.net/utu/beziehungen.html, 15.12.2015 
22 Vgl.: http://www.lichtweg.de/folgen.php, 15.12.2015 

Vertrauen 

Beziehung 
Schmerz 

Vertrauens-

bruch 

Aussichts-

losigkeit 

Angst, den 

Partner zu 

verlieren 

Brauchen 

Freiheit 

Distanz 

A
m

b
iv

al
e
nz

 

Nähe 

Durch die Ambivalenz der Nähe und 

Distanz, sind sie unfähig eine 

Beziehung zu führen. 

Missbrauchsopfer entwickeln sich 

daher zu Beziehungsphobikern. 

http://www.klausschenck.de/
http://www.aufrecht.net/utu/beziehungen.html
http://www.lichtweg.de/folgen.php
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3.3 Ablehnung des eigenen Körpers 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

23 24 

 

 

 
23 Vgl.: http://www.netdoktor.de/magazin/sexueller-missbrauch-psychische-emotionale-und-koerperliche-folgen/, 
15.12.2015 
24Vgl.: https://www.palverlag.de/Psychosomatik.html, 15.12.2015 

Kontrollverlust über 

den eigenen Körper 

Missbrauch 

Haben gelernt bestimmte 

körperliche Aktivitäten (Sexuelle 

Erregung) zu ignorieren 

Folge!! 

Keine Identifikation mit dem 

eigenen Körper 

Bindungsunfähigkeit  

(Ambivalenz der Distanz und Nähe) 

Gestörtes Sexualverhalten 

 (Bsp.: Manche sehen sich als „Dienerinnen“ und 

unterwerfen sich allen Männern) 

Abstoßung des Körpers  

(Keine Identifikation mit dem eigenen Körper. Fühlen sich 

nicht wohl in ihrer eigenen Haut 

→Folge: Bindungsunfähigkeit und gestörtes 

Sexualverhalten) 

 

http://www.klausschenck.de/
http://www.netdoktor.de/magazin/sexueller-missbrauch-psychische-emotionale-und-koerperliche-folgen/
https://www.palverlag.de/Psychosomatik.html
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4. Traumatherapie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25 26 

 
 

25 Vgl.: http://www.traumatherapie.org/docs/index.html, 15.12.2015 
26 Vgl.: http://www.netdoktor.de/magazin/sexueller-missbrauch-traumatherapie-fuer-kinder/,15.12.2015 

 

 

Beste Möglichkeit bei 

Kindesmissbrauch 

Intensität des 

Missbrauchs 

Länge des 

Missbrauchs 

bestimmen die Dauer der 

Traumatherapie 

Diese gliedert sich in Phase1, Phase 2 und Phase 3 

Dauer 

http://www.klausschenck.de/
http://www.traumatherapie.org/docs/index.html
http://www.netdoktor.de/magazin/sexueller-missbrauch-traumatherapie-fuer-kinder/
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27 Vgl.: http://www.netdoktor.de/magazin/sexueller-missbrauch-traumatherapie-fuer-kinder/,15.12.2015 

An gespielten Tönen kann die Gefühlslage 

bestimmt werden 

Tiefe Töne→ Traurigkeit und Aggression 

Hohe Töne→ eher positive Stimmung 

(schnellere Verarbeitung) 

Jedes Kind erhält ein 

Instrument 

Phase 1 

Vertrauen zu sich & anderen 

wieder aufbauen lernen 

Man spricht sehr 

wenig 

Anwendung:  

Musiktherapie Gemeinsame 

Gestaltung der 

Sitzungen 

Das Kind hat 

Mitspracherecht 

Stärkt sein 

Selbstbewusstsein & gibt ihm 

Sicherheit 

Stabilisierung der 

Persönlichkeit 

Ziel 

http://www.klausschenck.de/
http://www.netdoktor.de/magazin/sexueller-missbrauch-traumatherapie-fuer-kinder/
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28 Vgl.: http://www.netdoktor.de/magazin/sexueller-missbrauch-traumatherapie-fuer-kinder/, 16.12.2015 

Phase 2 

Nur in Phase 2 übergehen, wenn 

Persönlichkeit stabilisiert wurde!!! 

Kind muss einen Platz für 

die Vergangenheit finden 

Behutsame Wiederbegegnung 

mit dem Geschehenen 

Sollen Erinnerungen an den 

Missbrauch hervorrufen 

Es werden Bilder gezeigt, die 

gezielt ausgewählt werden, um 

Betroffene an den Missbrauch zu 

erinnern 

(Bett, Teddybär, Vater-Kind) 

 

 

Kind spricht darüber 

Nur so eine Verarbeitung 

möglich 

Konfrontation mit 

dem Erlebten 

 

→Dem Kind muss klar werden, dass ein 

Missbrauch stattgefunden hat, er aber 

lernen muss mit diesem Schicksalsschlag zu 

leben 

→ Hier wird das Kind auf die Akzeptanz in 

Phase 3 vorbereitet 

http://www.klausschenck.de/
http://www.netdoktor.de/magazin/sexueller-missbrauch-traumatherapie-fuer-kinder/
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29 Vgl: http://www.netdoktor.de/magazin/sexueller-missbrauch-traumatherapie-fuer-kinder/, 16.12.2015 

Sich mit Gefühlen auseinandersetzen 

→ Nicht in sich hineinkriechen, sondern 

ruhig auch den Gefühlen ihren freien Lauf 

lassen, denn nur so ist es möglich den 

nächsten Schritt zu manchen 

Nur so eine Kontrolle 

der Gefühle möglich 

In Lebensgeschichte integrieren 

→sich klar machen, dass der Missbrauch 

zu ihrer Lebensgeschichte gehört 

→ Das Erlebte als etwas Negatives, 

jedoch Unveränderbares in der 

Vergangenheit einordnen 

 

Phase 3 

Mit Vergangenheit 

abschließen 

Akzeptanz 

des Erlebten 

Nun folgt der letzte Schritt → die Vergangenheit als 

etwas Unveränderbares ansehen und nicht zulassen, 

dass sie die Zukunft ausmacht 

→In vollen Zügen weiterleben 

http://www.klausschenck.de/
http://www.netdoktor.de/magazin/sexueller-missbrauch-traumatherapie-fuer-kinder/
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