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Das war ein Fehler! Na und?
Sascha Kahl

Was sind Fehler?

Fehler sind Patzer und Misserfolge, welche
als unangenehm und peinlich empfunden

werden

Wie nehmen wir Fehler wahr?

Der Mensch nimmt oft nur Fehler seiner
Mitmenschen war und fihlt sich im Recht.

(Overconfidence)

Fehler werden oft gesehen als:

Ignoranz, Schwache, Unwissenheit und

mangelnde Intelligenz

Fehler — Grundlage Menschlicher
Qualitaten:

Empathie (Fahigkeit Emotionen
andere Lebewesen zu erkennen),

Kreativitat, Humor, Mut

Fehler als Reflexion, in der Wissenschaft:

Fordern Ehrgeiz und treiben so die

Forschung voran

Fehler als Selbstreflexion:

Lerneffekt: Vermeidung von Wiederholung,
Kennenlernen der eigenen Schwéchen,

holen einem auf den Boden der Tatsachen

zurtck

Warum sind Fehler unangenehm?

Angst vor schwerwidrigen Konsequenzen

Quelle: Psychologie Heute Marz 2011; S.20-25
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Korperlich Reaktionen:

Rot werden, Puls steigt, Schweild

Lernen aus Fehlern?

Negativ Gefiihl brennt sich ein; praventiv

Das eingestehen von Fehlern ist gut?

Ja, da:
fordert Verstandnis auf mit Menschen

fordert eigene Bildung (weil3 wo Schwéchen

liegen)

, kann Unterhaltungen férdern (offener fur
andere Meinungen)

fordert eigene Entwicklung

Fehler machen Sympathisch?

Js:
Wirken menschlich,

Eingestandnis von Fehler fordert

Verstandnis fur sie

Quelle: Psychologie Heute Marz 2011; S.20-25




