
www.KlausSchenck.de / Psychologie / Lernkärtchen: Grundwissen für KA 
Magdalena Lutz / Nr.5 / Persönlichkeit (Gene/ Umwelt) 

 

Lernkärtchen / weiß: Psychologie-Referate 
 

Thema: Persönlichkeit (Gene / Umwelt) 

 
 

Was sind die 3 Wahrheiten der Persönlichkeit? 
 
 

 Wir unterscheiden uns in unseren Genen 
 
Jeder sucht seine eigene Umwelt 
 
Wir sind Wesen mit Bewusstsein und Verstand 
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Erkläre kurz Temperament und Charakter! 
 
 
 

Temperament: Persönlichkeitsbildende 
Eigenschaften, die von Geburt an durch die 
Gene vererbt sind! 
Charakter: Flexibilität des Temperaments: 
Fähigkeit, in jedem Stadium des Lebens etwas 
an sich zu ändern 

. 
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Welche Verhaltensweisen können durch 
Vererbung weitergegeben werden? 

 
 

Abhängigkeit von Alkohol, Tabak, Drogen 

Gewalt und Aggression 

Homosexualität (teilweise genetisch bedingt) 

Suche nach Neuartigem 

Ängstlichkeit (Abwendung von Schaden) 

Schüchternheit und Extravertiertheit 
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Das Temperament tendiert zur Beständigkeit. 
Weshalb ist das so? 

 
 
 

Messbare Werte des Temperaments: 

Reagibiliät, Stimmungslage und 
Aktivitätsniveau sind nicht leicht durch 
Willenskraft steuerbar 

 
Limbisches System 
ist für das emotionale Empfinden und 
Verhalten verantwortlich 
hier entstehen die Ursprünge von Furcht, 
Aggression, Lust und Vergnügen 
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Charakter: Wie entsteht er und was kann er 
beeinflussen? 

 
 

 

Erinnerungen formen den Charakter: 
Erinnerungen werden über die Großhirnrinde 
vermittelt, dieses versetzt uns in die Lage zu 
rechnen, zu vergleichen, zu vergleichen und zu 
planen und  
entscheidet daher, wie man reagieren soll 
 
kann Temperament abwandeln 
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Erziehung hat wenig Einfluss auf die 
Entwicklung der Kinder! 
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Beschreibe kurz die Erziehungstheorie von 
David C. Rowe! 

 
 
 

 
Erziehungsstil nur unterstützend 
 
Einfluss von Umwelt und Genen wird nicht 
sorgfältig getrennt! 
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Wie ist Umwelt im Sinne der Entwicklung von 
Kindern zu verstehen? 

 
 

Jeder sucht sich seine eigene Umwelt: 
 
„geteilte“ und „ungeteilte“ Umwelt von 
Geschwistern 
 
Die geteilte Umwelt machen ca 2 – max. 10% der 
Persönlichkeitsunterschiede der Geschwister aus, 
während die persönlichen Einflüsse viel 
prägender sind. 

Thema: Persönlichkeit (Gene / Umwelt) 
 
 

Erkläre den Persönlichkeitskreislauf nach 
Rainer Riemann! 

 

Schaubild Ausarbeitung 
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Wovon hängt der Erziehungsstil ab? 
Beziehe dich dabei auf die Forschung bei 

Eltern, die Zwillinge sind. 
 

Temperament und Gene der Kinder: 
Unterschiedliches Temperament = 
unterschiedliche Erziehung 
 
Zwillinge, die in der gleichen Familien 
aufwuchsen, erzogen ihre Kinder nicht anders als 
Zwillinge, die getrennt aufwuchsen. 

 


