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1. Carl Gustav Jung

m o0 ) | i |' ll.. I |
&k Geboren: 1875 Gestorben: 1961

& Schweizer Psychiater

I Griinder der Analytischen/ Komplexen Psychologie
™ Handelt von: unbewussten Einfliissen auf Psyche des Menschen?

I Die Entwicklung der eigenen Personlichkeit spiegelt sich in jedem Traum wider
™ = Individuationsprozess

" http://zhandao.de/wp-content/uploads/2010/11/14 CGJung.jpg (15.09.11)

2Vgl: Vollmar, Klausbert/ Lenz, Konrad (2009): Traumdeutung. Miinchen. Grafe und Unzer Verlag GmbH
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1.1 Die Psyche des Menschen

R Ich:
Bewusster Teil der Personlichkeit
(Gedanken/Erfahrungen/ Gefiihle/
Erinnerungen/ Sinneswahrnehmungen)

K Individuelles Unterbewusstsein:
Ehemals bewusste Inhalte
(Vergessen/ verdrangt
wurden)
jeder Zeit abrufbar

I Kollektives Unterbewusstsein:
Enthdlt Prdgungen (Entstehung: Laufe der
Evolution)
projiziert archetypische Bilder
zeigt wesentliche Schritte des
Individuationsprozesses
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1.2. Archetypische Bilder

& Ursymbole, aus denen alle
weiteren Symbole

hervorgehen Ik Beschdftigung mit fundamentalischen Fragen der

Menschheit
™ - Leben, Tod, zwischenmenschliche Konflikte

Ik Bewdltigen Lebenssituationen,
wenn personliches
Erfahrungsmaterial nicht
ausreicht

K = Energiekomplexe
(wirken in Trdumen/ Neurosen/
Wahnvorstellungen)

K = Wahrnehmungseinstellung
(kultur -& zeitunabhdnging)

Ak Bestimmen unbewusst alle Reaktionen des
Menschen

I Bsp: der Schatten/ Anima/ Animus/
4 die groBe Mutter/ die alte Weise

> http://das-drama-in-uns.de/wp-content/uploads/2009/01/totalpsyche.png (15.09.11)
*Vgl: Vollmar, Klausbert; a.a.0
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1.2.1. Schatten

Yerdorfien ist die @lelf und
53[’ [echf! Ohue mnra[! fia . Kk Symbolisiert verdrdngte
I1Ch nicht rechi AZpek‘re der Persénlighkeif

(VerstoBe gegen Sitten/ Moral)

K Bringt eig. Individuationsprozess
in Gang

Zeigt verkannte Potgqziale®

1.2.2. Anima/Animus

& weibliche Seite im Mann
K Vermittler zwischen Unterbewusstsein & Ic
& Erscheinungsbild: alle weiblichen

Vorstellungen

® Vgl: http://de.wikipedia.org/wiki/Schatten_%28Archetyp%p9/£15.09.11)
6http: www.faz.net/m/%7B76D834DB-F22B-40-A821-1591ED757F22%7DPicture.gif
(16.09.11)

http://tl.ftedn.net/jpg/00/20/84/88/400 F 20848850 xytl.YsOAkcgegvGBejzZyuFSNB3jOePjR.j
peg (16.09.11)



http://de.wikipedia.org/wiki/Schatten_%28Archetyp%29
http://www.faz.net/m/%7B76D834DB-F22B-40FC-A821-1591ED757F22%7DPicture.gif
http://t1.ftcdn.net/jpg/00/20/84/88/400_F_20848850_xytLYsOAkcggvGBejzZyuFSNB3jOePjR.jpg
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K mdnnliche Seite in der Frau
Gegenstiick zur Anima

\ fotolia

8

8

http://t2.ftcdn.net/jpg/00/20/84/89/400 F 20848901 7ZkarmyE8hdppDaShdfc4qc4V]I9QgHO j

pe (16.09.11)
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http://t2.ftcdn.net/jpg/00/20/84/89/400_F_20848901_7ZkarmyE8hdppDaShdfc4qc4VJI9QgHO.jpg

www.KlausSchenk.de/ / W13 TBB/ Philosophie-Psychologie (6r.4)/ Seite 7 von 14
Einfihrung C.6. Jung
&
Traumdeutungen nach Freud / Jung
Dorena Kronhofmann

9
2. Der Individuationsprozess
[ Schatten
Integration des Nichtintegration des
Schattens Schattens
[ Gewissenskonflikt
[ Individuation Neurose
v
Reife
s : Kindliche
Personlichkeit
[ ereoniente Personlichkeit
10
Ziel: = Weiterentwicklung des Menschen, indem er das Gegengeschlechtliche
Durchschaut und den Schatten integriert. :

? http:/ /www.visionpark.at/uploads/newsletter/2/02 a01 labyrinth.gif (18.09.11)
19 Kursmaterialien; Psychologie-Grundwissen S.1
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3. Finale Traumdeutunqg nach C.6. Junqg

- Ik _Welcher Ansatz oder Hinweis ist in diesem [...] Traumbild fiir die zukiinftige
Entwicklung einer bisher vernachldssigten Psyche enthalten?"!

K vorausschauend

Kk Enthillt Kraftwellen &
unbewusste Weisheiten

K Wirkt richtungweisend

K Ermoglicht neue
Blickwinkel

T “,'If" ’
e lraUm s

K Informations- &

= -

Kontrollorgan bei Entwicklung
der Personlichkeit

12 K ermdglicht Blick auf
individuellen
Reifungsprozess

—
>
o
0
o

Traum = ,andere", persénliche Welt, in der das Tagesdenken
(Anpassungsleistungen/ Verpflichtungen) zuriicktritt &

die Phantasie Traumgebilde (dhnelh Sagen/ Marchen) schafft.
Zeit und Raum = bedeutungslos

1 Nuber, Ursula: Die finale Trauminterpretation von C.G. Jung; in Psychologie Heute compact: Erforschung der
Trédume, S. 8
"2 http:/ /www.melancholodic.de/album _jdv/song nur ein_traum.jpg (13.09.11)
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4. Kausale Traumdeutung nach Sigmund Freud

13

K Geboren: 1865 Gestorben: 1939
K Veroffentlich des Buches ,Traumdeutung” im Jahr 1900

B = Begriinder der modernen Traumdeutung™

" http://inagoestaiwan.files.wordpress.com/2010/02/el-profesor-freud1.jpg (18.09.11)
* Vollmar, Klausbert; a.a.0
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I Spannungen entstehen durch das Unterbewusstsein ,Es"

K Verdrdngte Vorstellungen &

B Triebe des Menschen Wahrnehmungen

(hauptsdchlich sexuelle)

k .Uber-Ich" (Verstand) verdringt wihrende des Tages moralisch verbotene
Vorstellungen & Wiinsche

K Wachbewusstsein wird nachts eliminiert
™ - Triebwiinsche kommen zum Ausdruck

Ak .Hiter des Schlafes"

& Verarbeitet anstoBige
Wiinsche (im realen
B Filtert emotionale Spannungen Leben verdrdngt)
@ > Schlaf soll nicht gestort
werden
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I Beispiele fiir Triebtrdume:

™ Chef anbriillen - bedarf keiner Zensur
™ Nervigen Nachbarn ermorden - bedarf einer Zensur

Traumzensur = Grund fiir verworrene, unrealistische & unverstdndliche Trdume.
K Benutzte Methoden: symbolischen Darstellung, Umkehrung
Anspielung.

4.1 Vergleich : Finale € Kausale Traumdeutung

Finale Traumdeutung Kausale Traumdeutung

Traum = personliche Welt, in der der Traum stellt die Verarbeitung von

eine reife Personlichkeit entwickelt Triebwiinschen dar

werden kann

Unterbewusstsein: Partner Unterbewusstsein: Feind

= Vorausschau auf individuellen = Riickblick auf unverarbeitete
Reifungsprozess Lebenssituationen

= Schliissel zur Seele = Wunscherfiillung

15

" http://imagecacheb6.allposters.com/LRG/%5C7%5C725%5C4TSA000Z..ipg (18.09.11)
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5. Resumé
R Trdume = sehr vieldeutig

K 3 Interpretationsstufen

K Objektstufe:
Traum wird auf objektreale
Person bezogen

K Subjektstufe:
Geschehnisse im Traum werden auf
persénlichen Zustand bezogen

K Mythologische Ebene

Trdume = Momentaufnahmen

™ Spiegeln unsern seelischen/ korperlichen Zustand wider
™ manchmal Verarbeitungen vom Vortag
™ manchmal Botschaften, die unserem Leben eine neue Richtung geben wollen.

Wer seine Trdume deuten kann, der kann sich selbst verstehen!
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