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18 Jahre – jung oder alt? 

Ein ganz „besonderer“ Tag aus dem Leben einer Jung-Erwachsenen 

Der 18. Geburtstag – für jeden normalen Menschen ein absoluter Festtag, für mich 

nicht. 

Kaum, dass ich einen Fuß aus meinem Bett gestreckt hatte, stand mein Vater in der 

Tür und hielt mir einen Vortrag über die Rechte und Pflichten einer „erwachsenen Frau“ 

(„Frau“ wohlgemerkt!). Verantwortung und Pflichtbewusstsein sollten von nun an mein 

Leben bestimmen, seiner Meinung nach jedenfalls. Oh Gott, ich komm mir vor wie ein 

Mensch vor hundert Jahren! Schrecklich, wie alt man über Nacht werden kann … und 

genau das will ich nicht … alt werden, erwachsen sein, ernst sein, einfach … 

langweilig! Eigentlich sollte doch mit 18 mein Party-Leben erst anfangen. Alle Türen 

stehen offen, jedenfalls an diesem Morgen die meines Zimmers. Denn kaum, dass ich 

auf die blöde Idee gekommen war, einmal auszuschlafen, stand meine gesamte 

Familie in meinem heiligen Eigenheim, um mir weitere Vorschläge zum Aufbau meines 

neuen Lebensabschnitts zu machen. Pustekuchen von wegen Eigenverantwortung 

und Erwachsensein! 

Das mit dem Erwachsenwerden ist schon was Komisches! 18 Jahre lang wird man 

kaum für voll genommen, gilt als Rowdy und chaotischer „Youngster“ und plötzlich – 

ohne jede Vorwarnung – wird man ins volle Leben gestoßen. Es scheint, als solle 

dieser Tag ein ganzes Leben verändern, naja, irgendwo tut er es ja auch, trotzdem 

bleibt man aber doch der Gleiche … nur halt ein Jahr älter, wie jedes Jahr. 

Meine Vision eines absolut tollen Tages wurde also auf alle Fälle erstmal durch die 

Vorstellung getrübt, nun ein ernstes, erwachsenes Mitglied der Gesellschaft zu sein, 

das natürlich nun auch, nebenbei gesagt, voll geschäftsfähig sowie wahlberichtigt ist. 

Übrigens noch so ’ne tolle Sache. Ich, die nun wirklich keine Peilung von Wahlen und 

Politik hat, soll nun auch in der deutschen Demokratie mitbestimmen! Das kann nur 

zur Katastrophe führen! 

Der 18. Geburtstag sollte wohl auch ein Tag sein, um meine Zukunftspläne zu 

begutachten … Da sieht es nur reichlich düster aus! Bisher hatte ich – in dem Stress 

meines jugendlichen Lebens – noch nicht die Möglichkeit, mir darüber Gedanken zu 

machen. Irgendwie war die Zeit vor dem Erwachsensein wie ein Schutzwall vor der 

Frage nach dem Morgen und der Realität. 

Statt unbeschwertem Kerzenausblasen war hier also erstmal Rückbesinnung 

angesagt. Was habe ich denn in meinem langen Leben bisher alles bewegt und 

vollbracht? Wenn man genauer hinschaut, außer ein paar jugendlichen Dummheiten 

nichts Großartiges oder Nennenswertes angestellt. Frustrierend, wenn man es genau 

ansieht, jedenfalls für mich. 
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Um hier aber nicht in Selbstmitleid zu versinken, muss ich aber auch noch von den 

erfreulichen Dingen des Lebens eines Erwachsenen erzählen. Inzwischen bin ich seit 

2 Monaten 18 und bin noch nie so oft wie in dieser Zeit in irgendwelchen Diskos oder 

so nach dem Ausweis oder meinem Alter gefragt worden. Auch die 

Verschätzungshäufigkeit in Bezug auf mein Alter (meistens werd‘ ich auf 15 geschätzt) 

hat sich drastisch erhöht, aber damit lässt es sich leben. Auch die absoluten 

Horrorvorstellungen über ein hyperernstes Leben und absolutes Non-fetz haben sich 

nicht bewahrheitet. 

Also, Ihr Nicht-Erwachsenen, lasst euch nicht einschüchtern von uns „alten Hasen“ 

und macht eure eigenen Erfahrungen, denn jetzt fangt Ihr an, unabhängig zu sein und 

Euer eigenes Leben zu leben. 

Schülerin, 18 Jahre 
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Flyer-Text:    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ordner mit allen Texten: 

https://www.klausschenck.de/ks/jugendseiten/jugend-im-selbstspiegel---lesung/index.html  

 

 

Klaus Schenck, OSR. a.D. 

Fächer: Deutsch, Religion, Psychologie  

Drei Internet-Kanäle: 

Schul-Material: www.KlausSchenck.de  

Schüler-Artikel: www.schuelerzeitung-tbb.de 

Schul-Sendungen: https://www.youtube.com/user/financialtaime  

Trailer: https://www.youtube.com/watch?v=SugI-meaxt4  

„Vom Engagement-Lehrer zum Lehrer-Zombie“/Bange-Verlag 2020: 

Info-Flyer: http://www.klausschenck.de/ks/downloads/f02-buch-1.-flyer-

ueberblick-internet.pdf 

http://www.klausschenck.de/
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https://www.youtube.com/user/financialtaime
https://www.youtube.com/watch?v=SugI-meaxt4
http://www.klausschenck.de/ks/downloads/f02-buch-1.-flyer-ueberblick-internet.pdf
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Material-Übersicht mit Links 

(Stand: März 2023) 

www.KlausSchenck.de  

 

Pflichtlektüre fürs Deutsch-Abitur/Baden-Württemberg ab 2023 

https://www.klausschenck.de/ks/deutsch/klassenarbeiten/abi-pflichtlektuere-ab-2023-

--baden-wuerttemberg/index.html  

    

 

 

https://www.klausschenck.de/ks/index.php  
In dieser Reihe möchte ich den Corona „geschädigten“ und 
jetzt von Lehrermangel betroffenen Schülern in ihrer 
Einsamkeit helfen, schnell an übersichtliches, klar 
strukturiertes Material zu kommen, das ich für meine 
Schüler und mit meinen Schülern entwickelte. 
Zentrale Ausrichtung sind die Werke der Pflichtlektüre, 
Klassenarbeiten und das Deutsch-Abitur.  
Klaus Schenck 

 

Pflichtlektüre fürs Deutsch-Abitur/Baden-Württemberg bis 2022 

https://www.klausschenck.de/ks/deutsch/klassenarbeiten/neue-abi-pflichtlektuere---

baden-wuerttemberg/index.html  
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Pflichtlektüre fürs Deutsch-Abitur/Baden-Württemberg bis 2018 

   
https://www.klausschenck.de/ks/de
utsch/literatur---stamm-
agnes/index.html  

https://www.klausschenck.de/ks/de
utsch/literatur---buechner-dantons-
tod/index.html  

https://www.klausschenck.de/ks/de
utsch/literatur---frisch-homo-
faber/index.html  

 

Pflichtlektüre fürs Deutsch-Abitur/Baden-Württemberg bis 2012 

   
https://www.klausschenck.de/ks/de
utsch/literatur---kleist-
kohlhaas/index.html  

https://www.klausschenck.de/ks/de
utsch/literatur---kafka-
prozess/index.html  

https://www.klausschenck.de/ks/de
utsch/literatur---duerrenmatt-
besuch-der-alten-dame/index.html  

 

Weitere Deutsch-Pflichtlektüre 

   
https://www.klausschenck.de/ks/deutsch/
klassenarbeiten/neue-abi--
pflichtlektuere---nordrhein-
westfalen/index.html  

https://www.klausschenck.de/ks
/deutsch/literatur---schiller-
raeuber/index.html  

https://www.klausschenck.de/ks
/deutsch/literatur---schiller-
kabale-und-liebe/index.html  
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Deutsch-Themen und Präsentations-Prüfungen auf YouTube 

    
https://www.klausschenck.de
/ks/deutsch/klassenarbeiten/
geziele-abitur-hilfen-in-
corona-
einsamkeit/index.html  

https://www.klausschen
ck.de/ks/deutsch/gram
matik/grammatik-
uebungen/index.html  

https://www.klausschenc
k.de/ks/jugendseiten/juge
nd-im-selbstspiegel---
lesung/index.html  

https://www.klausschen
ck.de/ks/praesentatione
n/abi-
praesentationen/index.
html  

 

Psychologie-Themen 

   
https://www.klausschenck.de/ks/p
sychologie/psychologie-unterricht-
als-staerkenseminar/index.html  

https://www.klausschenck.de/ks/ver
oeffentlichungen/eigene-
artikel/disziplin---erfolgsfaktor-in-
der-schule/index.html  

https://www.klausschenck.de/ks/ver
oeffentlichungen/eigene-
artikel/introversion-
schuechternheit-in-der-
schule/index.html  

 

Ordner für ukrainische Jugendliche 

Ukrainer sind nicht meine Landsleute, aber meine „Werte-Leute“, 

ihre Werte der Freiheit und meine Werte der Freiheit sind 

deckungsgleich. Wir sollten weder an diesen Menschen noch an 

unseren Werten schuldig werden: „Das Leben ist der Güter 

höchstes nicht, der Übel größtes ist die Schuld.“ (Friedrich 

Schiller) Klaus Schenck  

https://www.klausschenck.de/ks/veroeffentlichungen/ukraine-

jugendliche-auf-der-flucht/index.html  
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