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Sportassistenten-Ausbildung 2020/2021
Profil ,Kinder und Jugendliche”

Ich bin Kira Kremer, 17 Jahre alt, ma-
che seit sechs Jahren Judo beim TSV
Tauberbischofsheim und habe den
1. Kyu (Braungurt).

Ich haben angefangen, indem ich
Judo nur als Freizeitsport betrieben
habe. Nach zwei Jahren war ich der
Meinung, dass ich auch auf Wett-
kampfe gehen mochte und habe dafur
hart trainiert, wobei ich von meinen

Trainern*innen immer unterstutzt und
ermutigt wurde.

Mir ist es wichtig, dass ich dem Verein
etwas zurlckgeben und anderen Kin-

dern den SpaR am Judo
zeigen mochte.

Deswegen habe ich
mich dazu entschlossen,
die sportubergreifende
Sportassistenten-Aus-
bildung fur Kinder und
Jugendliche zu absol-
vieren. Die Sportjugend
Tauberbischofs-
heim flhrte diese
Malinahme bereits
zum zehnten Mal
in Folge im Auf-
trag des Badischen
Sportbundes Nord
eV. durch. Mit die-
ser Ausbildung
kann ich im Bambi-
ni- und Kindertraining als Assis-
tenztrainerin tatig werden.

Aufgrund der damals noch sehr

prasenten Corona-Pandemie fand das
erste Ausbildungswochenende un-
ter den damaligen Verordnungen wie
Kontaktverbot und Maskenpflicht statt.

Zusammen lernten wir die verschiede-

nen Theoriethemen, aber haben auch
viele lustige Spiele durchgefihrt und
beispielsweise eine Stadtrallye durch
Tauberbischofsheim gemacht.

Man hat viele neue Freunde gefunden
und tolle Dinge erlebt.

Das zweite Ausbildungswochenen-
de fand dann aber leider online statt,
aber selbst dort hat sich die Sportju-
gend Tauberbischofsheim ein sehr
abwechslungsreiches Programm aus-
gedacht.

Um die Sportassistenten-Ausbildung
mit Zertifikat abzuschlieRen, mussten
wir in Gruppen einen Lehrversuch vor-
bereiten und digital durchfthren bezie-
hungsweise vorstellen. Jede Person
hat ein eigenes Thema bekommen
(z.B. Ganzkorperkraftigung, Ausdauer-
training...) und musste eine 60-mindti-
ge Trainingseinheit zu diesem Thema
schriftlich ausarbeiten.

Die beiden Ausbildungswochenenden
waren fur mich sehr lehrreich und ha-
ben sehr viel SpaR
gemacht. Ich kann
jedem empfehlen,
diese Ausbildung
zu absolvieren.
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