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~>chul-Yoga" - eine Lehrer-Schuler-Geschichte

1991 betrat ein neuer Lehrer an einer
neuen Schule seine Deutsch-Klasse
und blickte nur in Schulerinnen-Gesich-
ter — eine reine Madchen-Klasse. ,Und
jedem Anfang wohnt ein Zauber inne...,
so Hesse, und dieser Anfangszauber
Ubertrug sich auf Lehrer und Klasse.
Es wurde von Saint-Exupéry ,Der klei-
ne Prinz" gelesen, kreativ geschrieben
— ein Club der lebenden Dichterinnen,

verstarkt durch den gerade erschiene-
nen Film ,Der Club der toten Dichter”
mit Robin Williams. Nach einem halben
Jahr war die Vertretungszeit des Lehrers

vortiber und die Kontakte zu den ein-
zelnen Schulerinnen verfluchtigten sich
immer starker, nur nicht zu Melanie Grei-
ner. Sie machte eine Ausbildung zur Rei-
sekauffrau und zeigte ihrem Lehrer die
Ziele der Welt nicht nur auf dem Globus,
sondern in Prospekten, bis sie selbst
diese Ziele ansteuerte, und zwar als Ste-
wardess. Wie in einem nostalgischen
Liebesroman lernte
sie einen Piloten ken-
nen, heiratete, bekam
zwei Kinder - ein Jun-
ge und ein Madchen,
der Kontakt zum
Lehrer riss nicht ab.
Aus Greiner wurde
Himmelhan und ihre
kunstlerischen Fahig-
keiten zeigten sich in
lokalen  Ausstellun-
gen. Dann begann
sie die Ausbildung
zur Yoga-Lehrerin — harte Jahre, intensi-
ves Lernen und dann die selbstandige
Yoga-Lehrerin mit eigenem Studio. Bei
den jahrlichen Treffen mit ihrem damali-
gen Lehrer erzahlte Melanie Himmelhan
von ihren Yoga-Schulerin-
nen und wie entspannend
diese die Yoga-Ubungen
| fanden, wie hilfreich in
dem Schulstress. Aus die-
ser Schilderung entwickel-
te der Lehrer die Idee des
.Schul-Yogas"  gezieltes
Yoga fur gestresste und
frustrierte Schuler.

Schon nach wenigen Wo-
chen wurde geplant, ge-
filmt, fotografiert und fur
eine Yoga-Lehrerin — fast
schon schmerzhaft — das meiste auf
unter zehn Minuten reduziert, reduziert
auch in Blick auf die Ubungen. Und

genau hierin liegt die Starke dieser ge-
meinsamen ,Schul-Yoga“-ldee - von
Lehrerseite die Praktikabilitat nach ei-
nem stressigen Schultag, von Melanie
Himmelhan die gezielte Auswahl der
Ubungen fur den Einsatz im Sportun-
terricht oder nach der Schule. Gemein-
sam wurden die erlauternden Fotos
fur die Ubungsblatter ausgesucht, die

wiederum vom Lehrer strukturiert wur-
den. Jede Seite brachte ihre Fahigkeiten
ein, jede Seite ihre Starke, und die Un-
terschiedlichkeit wurde in ,Schul-Yoga*
harmonisch verséhnt und so zielgenau
far Schulerinnen und Schuler, aber
auch fur interessierte Eltern und Lehrer,
zu Ubungen der Ruhe, des Findens und
Starkens des eigenen Ichs.

Artikel und Fotos:
Klaus Schenck

Link zu den
Ubungsblattern §
und den Sendun-
gen auf YouTube:
http://www.klaus-
schenck.de’/ks/
veroeffentlichungen/schul-yoga/index.
html oder einfach ,Schul-Yoga“ bei
Google eingeben.
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