Introvertierte — das sind doch diese Schiich-
ternen, Stillen, diejenigen, bei denen man
nie so recht weil3, was sie denken, klar, sie
sagen ja auch selten tiberhaupt etwas. Kaum
jemandem gelingt es wirklich, sein Schubla-
dendenken zu Gberwinden, diese Sicherheit
aufzugeben.

Da gibt es die “Coolen”, die, die immer zu
wissen scheinen, was sie sagen sollen, sich
mit jedem anfreunden kénnen und sich
auch vom Lehrer nicht verunsichern lassen.
Will nicht insgeheim jeder so sein, so selbst-
sicher, so locker und offen? Vermutlich geht
es vor allem den Ausgeschlossenen so. Es ist
nicht von den “Mobbingopfern” die Rede,
nein es geht um diejenigen, die sich bei vol-
lem Bewusstsein von ihren Mitschiilern dif-
ferenzieren. Wir kennen Introvertierte meist
als ruhige Schiiler, sie machen keinen Arger
und verbringen die Pause meist allein, am

Introversion

Handy oder tiber dem Stoff fiir die nachste
Stunde. Es widerstrebt ihnen, mit Menschen
zu reden, die sie nicht kennen, Freundschaf-
ten zu schlieBen scheint beinahe unmaglich.
Viele bezeichnen sie deswegen als schiich-
tern oder auch als arrogant, als hielten sie
sich flir etwas Besseres.

Ein Introvertierter aber muss nichts derglei-
chen sein. Es ist der Smalltalk, der ihm nicht
liegt, das ungewohnte Umfeld, das ihn stért.
Steckt man einen Schiiler mit Introversion
in eine neue Klasse, gehen die Warnsignale
an. Er wird jeden versuchen einzuschatzen,
ist sich aber bewusst, dass dies Zeit braucht.
Aus diesem Grund hlt er sich zunéchst zu-
riick. Die Pause wird genutzt zum Beobach-
ten: Wer spricht hier mit wem, wer ist laut,
wer leise, wie funktioniert diese Klasse? Doch
hat er erstmal seine Leute gefunden, die er
versteht, die ihn verstehen und akzeptieren,
wenn er sich endlich wohl und sicher fiihit,
dann kann auch ein Introvertierter seine Zu-
riickhaltung aufgeben. Er wird beim Schritt
durch die Tiir des Klassenzimmers die abwei-
sende Miene ablegen und mit einem Strah-
len seinen Freunden zuwinken. Er ist gliick-
lich, weil er angekommen ist.

Dann wird er fiir viele kaum wiederzuer-
kennen sein, er lacht laut und reilt auch
mal dumme Scherze, verhilt sich wie aus-
gewechselt. Dennoch bedeutet Schule fiir

ihn auch immer Stress. Schon nach einem
halben Tag unter so vielen Menschen muss
er erstmal nach Hause, um sich zu akklima-
tisieren. Sein Zimmer ist fir ihn ein Ort zum
Durchatmen, ein Tempel der Ruhe und Si-
cherheit. Er wird ihn nicht mit vielen teilen
- aus Angst, ihn zu verlieren.

Introversion heif3t viel Griibeln. Man zweifelt
oft an sich, denn man hat hohe Anforderun-
gen, nicht nur an andere. Lieber nichts sagen
als etwas Falsches. Doch es heif3t auch, dass
man zu einer getroffenen Entscheidung
steht. Wer es geschafft hat, einen Introver-
tierten als Freund zu gewinnen, kann sich
seiner Treue und Unterstiitzung sicher sein.
Denn dies sind die Ideale, die auch ihm be-
sonders wichtig sind. Was ware die Welt
schon wert ohne ehrliche Freundschaft?
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