VON jungen Leuten FUR junge Leute

Die Stunde der Introvertierten!

Mitteilungsblatt

Corona-Serie der ,FT-Abi-Plattform®:
Was in der ersten Pandemie-Phase
begann, wird nun fortgesetzt. Ansatz-
punkt sind diesmal Personlichkeitsfak-
toren, Werte und Tipps, die in ,norma-
len” Zeiten eher belédchelt bis veraltet
abgetan werden, jetzt aber erneut ins
Zentrum allgemeiner Forderungen rii-
cken. Gemessen werden wir Stillen an
den Lauten, wir aber, die das Alleinsein
schatzen, beim Smalltalk schweigen
und an der alltdglichen Reiziiberflu-
tung leiden, werden von den Extraver-
tierten als distanziert, arrogant, ein-
fach nur als komisch abgewertet. Die
psychologischen Untersuchungen der
letzten Jahre zeigen jedoch, dass drei-
Big bis vierzig Prozent aller Bevélkerun-
gen der Welt mehr oder minder stark
introvertiert sind.

Corona verpasst uns Wohnungsarrest — al-
lein, zusammen mit der Familie, auf jeden
Fall jenseits der Ublichen Zerstreuungen.
Die Welt drauBen mit ihren vielfiltigen
Events, zu denen die Extravertierten in
permanenter Ruhelosigkeit, in standiger
Angst, etwas zu verpassen, rastlos hetzten,
gibt es fiir Wochen, vielleicht gar Monate,
nicht mehr. Die Welt drauB3en ist still, wirkt
leer, fast tot. Wir sind schlagartig auf uns
zurtickgeworfen, ohne Vorwarnung, ohne
Einliben, ohne Warmlaufphase, wir alle sind
fassungslos, nur: die einen leiden existen-
tiell darunter, die anderen passen sich an.
Das, was niemand wahrnahm, weil nicht
sichtbar, ist nun die Starke der Introvertier-
ten: Wir sind gewohnt, oft in uns gekehrt
zu sein, uns zu hinterfragen, Zwiesprache

mit uns zu halten, uns
selbst zum Gegeniiber
zu werden, und - oft
schreibend - uns wie-
der zu finden. Alleinsein
ist nicht Einsamkeit, Al-
leinsein ist Kraftort, um
den lauten Alltag zu er-
tragen. Alleinsein heif3t,
sich selbst zu begeg-
nen und dies geschieht
meist in der Stille — die
Stille als Riickzugsort,
an dem wir bei uns sein
kénnen. Dieser Ruick-
zugsort ist mit Konzen-
tration verbunden -
auch Uber eine langere
Zeit. Wir bleiben dran -
in Stetigkeit, Beharrlich-
keit, Entschlossenheit.
Wir entscheiden nicht
spontan, wir entschei-
den klug - nach analyti-
schem Abwadgen. ,Sur-
vival of the fittest”, ,the
fittest” sind im Moment
wir! Ein verordnetes Al-
leinsein schreckt auch
uns, aber wir kénnen
damit umgehen, wir sind mit dem Allein-
sein vertraut. Wir haben Ubung, selbst dem
Unstrukturierten eine Struktur zu geben,
wir brauchen dazu nicht die anderen, nicht
das dulBere Event-Gefeuere. Wir bestétigen
uns in unserem Tun - nicht durch standige
Likes, Aufmerksamkeit und permanentes
Lob. Wir sind unabhdngig, eine Unabhéan-
gigkeit, die uns in schwierigen Zeiten -
auch fiir andere - stark macht. Wir kennen
uns, sind uns Freund und wissen oft ziem-
lich genau, wo wir hinwollen, was unser Ziel
ist, worauf wir uns dann mit aller Kraft, ohne

jede Ablenkung, fokussieren - in Krisenzei-
ten eine wesentliche Starke.

Auch wir, die oft Ubersehenen, bringen
eine Lebensbewaltigung und Lebensform
in unsere Gesellschaft, die diese berei-
chert, starkt und zum Besseren verandert.
Dies wahrzunehmen, anzunehmen und als
Chance aufzunehmen, wiirde allen guttun!

Artikel und Bild: Klaus Schenck
Klaus.Schenck@t-online.de
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Geballtes Oberstufen-Material

Klare Abitur Strukturen :
Interessantes zur Psychologie

www.klausschr:nck.do
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Neues Format: Die Abi Retter

www.youtube.com/financialtaime
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; FT-Abi-Plattform (FT-Internet)
Klaus Schenck (Inhaber)
Debora Eger (Administratorin)

www.schuelerzeitung-tbb.de



