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Geballtes Oberstufen-Material
Klare Abitur Strukturen !
Interessantes zur Psychologie
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Die Turnabteilung des TSV Tauberbischofs-
heim ist vielseitig aufgebaut, indem sie
sehr breit gefachert ist und von dreimo-
natigen Babys bis zu neunzigjahrigen Er-
wachsenen vieles anbietet. Die Turnabtei-
lung ist neben dem Kinder-/ Jugendturnen
und der Gymwelt mit ihren Wettkampf-
turnerinnen auf zahlreichen Wettkdampfen
vertreten und dabei auch sehr erfolgreich.

Bei Wettkampfen werden die verschie-
densten Elemente an den vier olympischen
Geraten Sprung, Stufenbarren, Schwebe-
balken und Boden geturnt. Die Namen
der turnerischen Elemente sind oft nach
Nachnamen der Turner/innen benannt,
die dieses Element erfunden und bei einer
Meisterschaft das erste Mal geturnt haben.

Aus diesem Grund kann man oft aus vie-
len Elementennamen nicht viel schlieen
oder direkt erahnen, worum es sich bei
dem Element handelt. Beispielsweise gibt
es einen Sprung namens Tsukahara, der
1970 von dem japanischem Meister Mit-
sou Tsukahara das erste Mal auf einer Welt-
meisterschaft geturnt wurde und seitdem
ein international anerkanntes Element im
Wettkampfturnen ist.
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Neues Format: Die Abi Retter

l  wwwyoutube.com/financialtaime

VON jungen Leuten FUR junge Leute
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Durchschlag-/Spagatsprung
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