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Dié Séhattenkinder ins Licht: Rhﬁhmiéche Spbr}tgylﬁﬁiﬁi(‘Beim'TSV

In dieser neuen Serie will die FT-Abi-
Plattform engagierte Kinder auf der
Jugendseite wiirdigen, die meist nur im
Schatten der Sieger stehen, doch sind
diese ,Schattenkinder” die Basis, aus
der sich dann die Sieger nach vorne
kdimpfen und offentlich wahrgenom-

men werden.

Welche Kinder- und Jugendabteilung
Interesse daran hat, mit Fotos présen-
tiert zu werden, wende sich an Klaus

Schenck: Klaus.Schenck@t-online.de
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Geballtes Oberstufen-Material

Klare Abitur Strukturen :
Interessantes zur Psychologie

www.klausschenck.de
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Hallo, ich bin Thea Ploeger,

ich mache seit neun Jahren Rhythmische
Sportgymnastik beim TSV Tauberbischofs-
heim. Seit diesem Schuljahr helfe ich beim
Training der jingeren Madchen und bin
Mitglied im Jugendvorstand der Turnab-
teilung.

Fir alle diejenigen, die nicht wissen, was
Rhythmische Sportgymnastik ist: diese
Sportart ist eine Mischung aus Turnen und
Tanz, im Hintergrund lauft Musik und die
Sportlerinnen machen Choreographien
mit Seilen, Reifen, Ballen, Keulen oder Bin-
dern.

Mir gefdllt dieser Sport vor allem, da ein
starkes Wir-Geflihl vorhanden ist. Ob-
wohl Rhythmische Sportgymnastik kein

klassischer Teamsport ist, entstehen ganz
schnell enge Freundschaften. Wir unter-
stitzen uns bei jedem Wettkampf und
versuchen jede Synchroniibung so gut wie
maglich zu meistern.
Hinzukommt, dass Rhythmische Sport-
gymnastik ein Sport ist, bei dem Weiblich-
keit, Ausstrahlung und Ausdruckskraft ge-
fragt sind. Diese Aspekte findet man nur in
wenigen Sportarten.
Man darf sich jetzt jedoch kein falsches Bild
von unserem Training machen. Wir kdnnen
uns nicht olympiareif verrenken und miis-
sen das auch gar nicht. Erfolgsdruck oder
Konkurrenzdenken existiert bei uns nicht.
In erster Linie wollen wir Spal3 haben.
Jedes Madchen kann Rhythmische Sport-
gymnastik machen, man braucht keinen
Turnerkdrper oder eine riesige Ausriistung.
Lediglich fiinf Gerédte (siehe oben), Musik
und Motivation.

Artikel: Thea Ploeger

Fotos: Klaus Schenck
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"* Neues Format: Die Abi Retter
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