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VON jungen Leuten FUR junge Leute

Handyfasten - Eine Qual fiir fast alle Jugendlichen

+2 Tage ohne mein
Smartphone? Nie im
Leben!” - das ware si-
cherlich die Antwort
vieler Jugendlicher
auf die Frage, ob sie
denn mal Handy-
fasten  ausprobie-
ren mochten. Das
Smartphone ist ein
fester Bestandteil
des Alltags fur fast
alle Jugendlichen.
Es ist so selbstver-
standlich wie Atmen, sein Smart-

phone taglich mehrfach zu benutzen. Ich
selbst habe mich dazu aufgerafft, den Ver-
such zu starten, zwei Tage ohne mein Han-
dy zu leben. Auf die Idee kam ich bei meiner
facherlibergreifenden Kompetenzpriifung
in der Realschule. Meine Gruppe hatte das
Thema:,Massenkonsum Smartphone - Ein
Erfolgskonzept, das die Welt und ihre Spra-
che verdndert” Diese zwei Tage werde ich
wohl auch nicht allzu schnell vergessen.
Ich bemerkte das Fehlen meines Smart-
phones ab der ersten Sekunde des Tages
- ein normaler Wecker klingelte anstatt
eines meiner Lieblingslieder auf meinem
Handy. Den ganzen Tag tiber dachte ich
standig an mein Smartphone und wollte es
in vielen Situationen aus der Hosentasche
ziehen und musste feststellen, dass ich es
ja gar nicht bei mir hatte. An den zwei Ta-
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gen wahrend des Versuchs lief so einiges
anders ab, als ich gewohnt war. Zum Bei-
spiel musste ich das normale Telefon in die
Hand nehmen, um mit meiner Freundin
auszumachen, wann wir uns treffen, ich
musste den PC anschalten, um nach einem
Rezept flirs Mittagessen zu suchen, was
ich sonst innerhalb von wenigen Minuten
mit einer bestimmten App machen kann,
ich musste standig Menschen ansprechen,
als ich in der Stadt war und fragen, wie viel
Uhr es ist, da ich keine Armbanduhr hatte
und mein Smartphone daheim lag und

ich musste allen
Ernstes  meinen
uralten MP3-Play-
er herauskramen,
um damit Musik
horen zu koénnen.
Alles total um-
standlich und zeit-
aufwendig!  Das
Smartphone st
eben einfach nur
extrem praktisch
und handlich!

Das Aller-
schlimmste beim
Handyfasten war fir mich der Schauer, der
mir jedes Mal tber den Riicken lief, wenn
ich mein Handy nicht in meiner Handta-
sche oder Jackentasche finden konnte , da
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ich dachte, ich hatte es verloren. Ich fand es
auBerdem sehr unangenehm, kaum bzw.
keinen Kontakt mit vielen meiner Freun-
de zu haben. Ich konnte ja schlecht 10-15
Leute am Tag anrufen und mit ihnen tele-
fonieren, um zu fragen, wie es ihnen geht
und was gerade so passiert. Wie haben die
Leute das friher ausgehalten, ohne den
standigen Kontakt zur AuBenwelt? Zudem
war es nervig, nicht auf dem aktuellsten
Stand zu sein in bestimmten Internetplatt-
formen, die ich normalerweise mehrmals
taglich besuche, wenn mir langweilig oder
einfach nur so danach ist.

Ich kann es jedem empfehlen, sein Smart-
phone einmal fiir zwei Tage beiseitezu-
legen und Handy zu fasten. Es ist nicht
schon, aber man wird garantiert um eine
Erfahrung reicher und merkt erst einmal,
wie ,stichtig” man nach seinem Handy ist
und wie oft man danach greifen méchte.
Traut euch! :D
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